SOESIIA. Servicios Profesionales de Ingenieria
Aplicada y SocioAmbiental

Estimados Estrategas:

Con el fin de fortalecer sus capacidades para atender la Salud integral en sus
organizaciones, presentamos el curso-taller SALUD CORPORATIVA, registrado en la
Secretaria del Trabajo y Previsién Social bajo la metodologia SOLVE de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), el tratamiento al Burnout como enfermedad debido all
estrés mal gestionado declarado asi por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Asi como para atencidn e implementacidén de normatividad nacional.

TEMARIO GENERAL

I. SALUD EN EL AREA DE TRABAJO:

Operativa, Administrativa, de Produccion, de Servicio, Presencial o a Distancia).
Objetivo: Analizar los factores de la condicion de trabajo que influyen en el estrés fisico.
Conceptos: Burnout, Ergonomia, Area y condiciones de trabajo, intervenciones para el
manejo de afectaciones Musculo esqueléticos.

Implementacion e intervencion: NOM-030, NOM-035, NOM-036, y otras afines.

Il. SALUD INTERPERSONAL

Objetivo: Mejorar las relaciones sociales para bienestar personal y de equipo.
Conceptos: Reconocimiento del estrés, intervenciones inmediatas para la disminucion
de estrés, intervenciones profundas para el control del estrés a largo plazo.

lll. SALUD FINANCIERA

Obijetivo: Mejorar la relacion con el dinero, aprovechar el crédito sano y hacer crecer el
ahorro. Conceptos: Ahorro, Crédito, Finanzas personales, Inversion.

Estructura del curso: Curso: Taller presencial reforzado con ejercicios prdcticos y la
atencion de dos profesionistas en ingenieria, un profesionista en psicologia y un
elemento de apoyo diddctico para el desarrollo de las actividades de grupo.

Duracién: 24 hrs. 3 sesiones de 8 hrs. cada dia para el tratado de cada mébdulo.
Ajustable a sus necesidades.

Con el gusto de participar en el crecimiento de su organizacién, quedamos a sus
ordenes en los contactos: 5512379684 y 5521776970.

Saludos cordiales.
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