





Viene del quechua, lengua amerindia mas
hablada durante el periodo de los Incas, y

aun nativa en algunos paises de Ameérica del
Sur, entre ellos Ecuador, Raymi significa
celebracion o fiesta
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Ingredientes:
Guayaba y Azucar

Guava and sugar
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Ingredientes;
Coco y Azucar
Coconut and sugar _

" RECETA TRADICIONAG

CONSERVAR EN UN LUGAR FRES -0 Y SELU




‘Granola
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" LA GRANOLA, POR SERPUSEEDORA I o MASS €
FIBRA, PROVOCA MAYOR sacieodn,por «+ MEJO

0 CUALINOS HRA SENTIR saTisreCHos  MENOS ATIGA MENTAL
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CONSUME GRANOLA Y DISFRUTA DE SUS" hojuelas de el de panela
S SMULTIPLES BENEFICIOS es, banane deshidratag

” ” y coco rallado.
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Nueces y Frutas
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Snacks




SINACKS

QUINoA BENEFI(oS DE LA QUINoA:
Disfruta de un snack que aporta beneficios ety — M4 EN PROTEINAS, (Ao 7 Higke
salud gracias o sus componentes, como la FUENTE DE VITAMINAS E Y B

quinoa y el recubierto de tu sabor favorito, ricos 2 |
en fUEHtE! d'E vitaminas. Eﬂ:':’5 i"gmdhﬂtﬂi = {;'N.ﬁﬂ'llf_ LE'E erwn."lﬂ[m‘j ﬂ{fﬂ{lfﬂ-ﬁ
combinados se convierten en un superalimento -~ FEPUCE €1 (oLESTERSL MALS (LDL)

ya que cuentan con propiedades — (oNTIENE A(DeS L4RASOS oMEGA 3 ¥ §

extraordinarias para nuestro cuerpo.
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Miel de panela, gritz de maiz, arroz,
quinoa, guineo, margarina, leche y sal.
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