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Limpieza Facial
Profunda

Elimina las celulas muertas, 
oxigena la piel, perfecto para 
convatir el acné juvenil y las 
secuelas del acne.

Hidratación Facial
Profunda

Hidrata la piel haciendola ver 
más luminosa y radiante, 
aporta vitalidad, es ideal para 
pieles secas y mixtas.



Masaje reductor

Reduce la grasa de zonas con-
cretas del cuerpo, favorece el 
flujo sanguíneo y elimina toxi-
nas.

Masaje moldeador

Elimina grasa localizada, 
mientras define y esculpe la 
figura.



Masaje relajante

Reduce el estrés, el dolor, la in-
flamación y tensión de los 
músculos.

Masaje tailandés

Aumenta la flexibilidad de los 
músculos, ligamentos y ten-
dones, mejora la movilidad de 
las articulaciones y reduce el 
estrés



Masaje para celulitis

Abre los poros de la piel para 
mejorar la absorción de pro-
ductos cosmeticos y moviliza 
el sistema linfático.

Gimnasia pasiva

Combate la rigidez de los liga-
mentos y la falta de flexibilidad 
en los músculos, ayuda a 
evitar calambres y mejora de 
dolores articulares



Masajes 
postoperatorios

Disminuye la inflamación, me-
jorar el estado de la piel, ayuda 
a la regeneración de los vasos 
linfáticos, acelerar el proceso 
de cicatrización, además evita 
complicaciones como fibrosis, 
queloides y hematomas

Clases de yoga

El yoga ayuda a reducir la pre-
sión arterial y la frecuencia 
cardíaca., ayuda a relajarse, 
reduce el estrés, mejora la 
coordinación, la concentra-
ción y ayuda a dormir mejor.



Productos cosmeticos
para cuidado facial

Eliminan las impurezas y el 
exceso de grasa.
Evitan el acné, ayudan a la co-
rrecta hidratación de la piel, 
retardando el envejecimiento 
y la aparición de arrugas.

Complementos
alimenticios

Ayudan a complementar la 
nutrición diaria y a aportar be-
neficios al cuerpo y a mejorar 
la calidad de vida. 

 Algunos son: 
  · Colageno
  · Biotina
  · Fibras


