
Salud

La Guía Light Su guía hacia la buena vida76

La oferta de juguetes en el mercado es cada día tan grande y 
variada que llegamos a marearnos a la hora de elegir y comprar 

uno. 

0-6 MESES: Necesita juguetes que le ayuden a descubrir 
su cuerpo y a distinguir diferentes texturas, formas y 
colores. Los sonajeros, móviles de cuna, muñecos de 
goma, mordedores, alfombras con actividades, etc. 
13-18 MESES: Los niños/as saben andar y reconocen 
las propiedades de los objetos. Los cubos para encajar y 
apilar, los triciclos, juguetes para jalar y/o empujar. 
2-3 AÑOS: Empiezan a sentir curiosidad por los nombres 
e imitan escenas familiares. Triciclos, palas, cubos, 
rompecabezas, pinturas, teléfonos y muñecas.  

Juguetes por edades

Qué se debe considerar a la hora de 
elegir un juguete para un niño? 

www.teachingtools.com.gt t. 6685-3700Km. 14.1 Carr. a El Salvador, C.C. San Sebastian, local 35

aprenda a elegir el mejor juguete 

Teaching Tools preparó algunos consejos y sugerencias 
para tu orientación: 
1. El juguete debe ser deseado por el niño/a.
2. Que sea seguro. Debe estar confeccionado con 
materiales que no se astillen o sean cortantes si se 
rompen. Los colores han de ser sólidos y no tóxicos. 
3. Comprarlos adecuados a su edad pensando en la 
finalidad y actitudes que desarrollan en nuestros hijos.
4. Tengamos en cuenta su personalidad.
5. Que sea simple. Esto aumentaría los usos que se 
pueden hacer de él. 
6. No comprarlos para satisfacer un capricho 
momentáneo del niño/a.
7. Generalmente no deben ser utilizados para premiar o 
castigar a un niño/a.
8. Conviene instruir a los familiares para que no regalen 
juguetes de forma indiscriminada.
10. El mejor juguete no es necesariamente el más caro... 
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3-5 AÑOS: El niño/a empieza a preguntar, a 
aprender canciones y a jugar con sus amigos/as. 
Bicicletas, pizarras, casas de muñecas, cuentos, 
títeres y muñecos articulados. 
6-8 AÑOS: El niño/a sabe sumar y restar, leer 
y escribir. Libros, monopatines, juegos para 
construir o armar para desarrollar su imaginación, 
experimentos, manualidades.
9-11 AÑOS: Se interesan por actividades 
complicadas. Complementos deportivos, juegos de 
estrategia y reflexión, audiovisuales, electrónicos y 
experimentos.  

15 ave.  18-65 z.13 ventas@teachingtools.com.gt t. 2244-2255

Los peores juguetes

Los que no cumplen las normas de seguridad 
básicas: comprueba que lleva el sello de la CEE, 
que no se astillen, no desprendan partes... y, en su 
caso, que indiquen "apto para menores de 3 años".
Los que incitan directamente a la violencia, a 
la práctica de hábitos poco saludables, a la 
discriminación en razón de etnia, cultura, sexo, etc.
Los que resultan poco prácticos: difíciles 
de guardar, necesitan cambio de baterías 
constantemente, la pérdida de una pieza los 
inutiliza, etc.
Los inadecuados para niños a los que van 
destinados: no responde a sus intereses o gustos, 
a su edad, o a las posibilidades de juego que le 
ofrece el lugar en el que vive. 

Debemos evitar el uso frecuente de juegos 
electrónicos que los apartan del mundo real. 
Los juegos de mesa son una buena opción 
para lograr la socialización y el desarrollo de 
habilidades.


