Saude e bem-estar.
Tudo conectado.

‘udo em um unico app.

APRESENTACAO INSTITUCIONAL - WELLF.COM.BR

‘reino. Nutricdo. Profissionais. Habitos.
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WellF

Progresso Semanal

Continue sua jornada!

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
¢) Meta Calérica Didria Vi
Consumidas: 1250 / 2655 kcal 47%
Gastas: 1420 [ 2655 kcal 53%
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w MANIFESTO

Bem-estar néo é um projeto
u

de 30 dias — é
ecossistema.

U
m

Movimento, alimentacdo, hdbitos e
acompanhamento podem coexistir dentro de

uMma Mmesma experiéncia.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO. 02 [ 17



W CONTEXTO

A jornada de bem-estar
ainda é fragmentada.

Nossa salude &€ uma so. As ferramentas que
utilizamos para cuidar dela nem sempre sdo.

Treinar Comer melhor Acompanhar hdabitos

Entender suas métricas Buscar informacgdo Encontrar profissionais

UMA MESMA PESSOA

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO. 03 /17



W O ECOSSISTEMA

TREINO

Um ecossistema.
TUdo ConeCdeoo PROFISSIONAIS NUTRIQAO

Tecnologia e inteligéncia
conectando toda o
experiéncia.

SAUDE WELLNESS TECNOLOGIA CORTEYRE AR
CONHECIMENTO PROFISSIONAIS
PERSONALIZACAO METRICAS

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO. 04 [ 17



W VISAO GERAL
Tudo o que vocé precisa. Em um sé lugar.

01 02 03

Treinos com |A Nutricdio & Receitas Monitoramento

Treinos personalizados de acordo com Receitas, preferéncias, filtros e Acompanhamento de indicadores,
perfil e objetivos. ferramentas para a rotina. hdbitos e evolucgdo.

04 05 06

Profissionais Hub de Conhecimento Programas por Objetivo
Descoberta e acesso a profissionais de Saude, bem-estar, longevidade e Experiéncias estruturadas para
diferentes dreas. performance. diferentes metas.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO. 05 [ 17



w TREINO
Inteligéncia para
transformar

objetivos em
movimento.

A que gera treinos personalizados
oara o perfil e o contexto de cada

PESSOA.

Personalizagdo Modalidades

Perfil, objetivos e nivel.

Equipamentos Evolucdo

Adapta ao que estd Acompanha o progresso.

disponivel.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

Forca, cardio e mobilidade.

17:56 N\ a T E
Treinos o @

Configuracgoes Atuais

% ©) &
NIVEL DURAGAO FOCO
Intermedi... 45-60 min Emagreci...

Gerar Treino
5/5 GERAGOES RESTANTES HOJE

Inserir meu treino

17:56 N\

Yoga Restauradora para
Relaxamento Profundo

sl e

Exercicios

1. Bridge Pose Setu
Bandhasana

1 séries

1 repeticdes
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w NUTRICAO

17:56 N\ w T E

Alimentacéio também

Receitas % o .FGZ pCIr'I'e do
oo ecossistema.

Q Cultura = Todas v Custo * Todos v

Nutricdo prdtica, acessivel e integrada a

rotina.
Receitas Preferéncias
PR A — Diferentes estilos e culturas. Considera preferéncias e
PR restricoes adlimentares.
Filtros inteligentes Lista de compras
M Vv Q o Descoberta de receitas Transforma planejamento
Teiieall | Remm veme SIS adequadas ao perfil. em rotina mais prdtica.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

17:56 \ w TE

e & 6] & ©)
Carb Gordura Ag 8
18g 15g 18g 10g 350mg
Calorias Tempo
280 cal 10 min
Dificuldade Custo
Facil $

Ingredientes Modo de Preparo Avaliagdes

Treinos Receitas Home Explorar Profissionais
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w HABITOS & METRICAS

Entender a rotina é
parte da evolucéo.

O gque antes estava espalhado passa a
fazer parte de uma mesma visdo.

HIDRATACAO SONO CALORIAS PESO
PROGRESSO ATIVIDADE HABITOS OBJETIVOS

COMPOSICAO CORPORAL

Conectividade com wearables - sono e passos captados
automaticamente pelos dispositivos.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

17:55 N\

WellF

Progresso Semanal

Continue sua jornada!

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

¢) Meta Calérica Diaria

Consumidas: 1250 [/ 2655 kcal
_.
Gastas: 1420 [ 2655 kcal

Ultimos 7 dias

() Metade Agua Didria

Hoje: 2.8 [ 281L

Ultimos 7 dias

% 14 \X/ Q o)

Treinos Receitas Home Explorar Profissionaj
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WellF

"::)
Altura
1.80 m

Q
BPM Repouso

64

0) Restrigdes A Condicdes de
Alimentares V' Ssalde
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\Qxé/ PERSONALIZACAO & IA

Uma experiéncia
que entende
contexros
diferentes.

A inteligéncia artificial esta incorporada a
plataforma como uma camada de
personadlizagdo e recomendagdo — de
treinos e receitas a conteudos e
profissionais.

A tecnologia trabalha para tornar a experiéncia mais
relevante para cada pessoad.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

DADOS E
PREFERENCIAS

INTELIGENCIA

P

EXPERIENCIA
PERSONALIZADA

Objetivos

Historico

Hdabitos

Preferéncias

Rotina

Interacoes

09 /17



W PROFISSIONAIS

Tecnologia
conectada a
pDEessodas.

A WellF permite encontrar
profissionails e empresas de
saude e bem-estar dentro da
olataforma — nutricionistas,
personal trainers, fisioterapeutas,
terapeutas, coaches e outros
especialistas cadastrados.

Tecnologid, conhecimento e profissionais
coexistem no mesmo ambiente.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

DESCOBRIR

CONHECER

AVALIAR

AGENDAR

ACOMPANHAR

17:57 N\ o T @

Experiéncia Localizagado

9+ anos Hibrido

O $

Disponibilidade Preco
Imediata $$

Especialidades

Fisioterapia Esportiva Pilates RPG



w CONHECIMENTO
Informacéo também

é parte de uma vida -
mais sauddvel.

17:56 N\ o' T ED

SAUDE BEM-ESTAR PERFORMANCE LONGEVIDADE HABITOS
Ol 02
Artigos Conteldos educacionais
Leitura sobre salde, longevidade e Aprendizado curto e aplicado a rotina. ” e
perando a Procrastinagéo com
pe rf ormance. Estratégias de Motivagdo
Descubra técnicas eficazes para combater a
procrastinag@o e manter—sepmotivcdo na realizagdo..
03

Curadoria por interesse

Recomendagdes conectadas dos objetivos.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO. n /17



w CONEXAO

Ndo séo
funcionalidades
isoladas.

Cada drea aumenta o
utilidade das outras. Um
ecossistema que
acompanha diferentes
momentos da jornada de
bem-estar.

EVOLUIR

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

APRENDER

Novos
contelddos

CONECTAR
Profissionais

CONHECER

Conteldoe
informacgado

X/

ACOMPANHAR

Métricas e
evolucdo

DEFINIR

Objetivos e
preferéncias

AGIR

Treinos,
alimentacdo e
hdbitos

128517



W PESSOAS

Diferentes objetivos.
A WellF se adapta a diferentes
U m mesmo jornadas porque bem-estar ndo

significa a mesma coisa para

eCOSSiS'l'emG. todas as pessodas.

Quem quer comecar Quem jd treina Quem busca alimentacédio

Organizar uma rotina mais saudavel. Acompanhar e estruturar sua evolugdo. mel ho r

Descobrir receitas e organizar habitos.

Quem quer informacédo Quem busca Quem quer centralizacéio
Acessar contelidos de saldde e wellness. ocomponhomen’ro Todas as dimensdes em uma
experiéncia.

Encontrar profissionais.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO. 13 [ 17



w PARA PROFISSIONAIS

Um ecossistema
construido também
com profissionais.

Ol

Presenca

Criar presenca profissional
dentro do ecossistema.

04

Agendao

Facilitar o processo de
agendamento.

WELLF

02

Descoberta

Ser encontrado por
usuadrios que procuram
sua especialidade.

05
Reputagdo

Avaliacdes e informacoes
ajudam na escolha.

- SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

03
Servicos

Apresentar servigcos e
informacoes profissionais.

O profissional participa do
ecossistema — tecnologia
e conhecimento humano
no mesmo ambiente.

17:57 N\

Profissionais

Nutricionista

Personal Trainer f

Q Localizagcao = Todos Vv Preco * Todos v

-.DI' \.‘.\ \

* 4.9 (127)

Nutru:l

Y

Treinos Receitas Home

Q | -~

Explorar Profissionai-
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w RESPONSABILIDADE

Tecnologia com
responsabilidade.

A WellF possul politica de privacidade propria e
realiza o tratamento de dados pessodis dentro das
regras aplicaveis da LGPD. Quando aplicdvel, dados
relacionados d saude sdo tratados como dados

pessodais sensivels. A WellF ndo comercializa dados
pessodals.

PRIVACIDADE TRANSPARENCIA CONSENTIMENTO SEGURANCA CONTROLE RESPONSABILIDADE

Politica completa disponivel em wellf.com.br - canal de contato dedicado a privacidade.

-
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w ACESSO

WellF para

usudrios e
profissionais.

Faca parte do ecossistema.

Também pode existir acesso por formatos
institucionais ou corporativos quando aplicavel.

WELLF - SAUDE E BEM-ESTAR. TUDO CONECTADO.

USUARIO

R$ 259,99

[ano

Acesso a experiéncia WellF
destinada ao usudario.

PROFISSIONAL

R$ 429,99

[ano

Participacdo na plataforma
como profissional.
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Saude e bem-estar.
Tudo conectado.

Treino. Nutricdo. Profissionais. Habitos. Tudo em um unico app.

wellf.com.br
@wellfapp

Disponivel para iOS e Android



