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Somos una comunidad de expertos y expertas con intension de

colaborar en transformar nuestro entorno, a fravés de lo que si
podemos incidir, hacer que las empresas en México vy
Latinoamética logren bienestar, aprendizaje y crecimiento de
forma  sotenible, generando espacios de  confianzqg,
responsabilidad, respeto, empatia, compromiso y unidad.

A través de técnicas y métodos de capacitacion, consultoria,
cerfificacion y evaluacion, facultamos a nuestros clientes para ser
mas productivos en entornos de bienestar para todas las personas
que intfegran la organizacion.

Acreditaciones, Certificaciones y alianzas de colaboracion
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A fravés de nuestro programa de
productividad, integramos equipos de
trabajo participativos, enfocados en
objetivos medibles, cuantificables y
alcanzables en un entorno de

-

Incrementa tu
productividad

e 5Tus niveles de productividad vy
efectividad fluctan a lo largo
del tiempo?

e sPercibes una baja integracion

de equipos de trabajo?

o sTienes alta rotacién de medicion efectiva y mejora continua
oersonal? para aumentar la productividad.

e 5 El clima Ilaboral de tu . e
organizacién es menor a 8 ACTlVldOdeS
puntos?e

e 32 sesiones presenciales o
remotas con los equipos de
trabajo.

e Andlisis de clima laboral y dreas
funcionales de la organizacion.

e Mejora continua.

e Reuniones efectivas de trabajo

e Capacitacidon y desarrollo de
liderazgo.

e Medicion y
indicadores.

e Evaluaciéon y Retroalimentacion.

mejora de
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/ Mejora el \

bienestar de
los
colaboradores

e sldentificas factores de riesgo
psicosocial y acontesimientos
traumaticos en los
colaboradores?

e sCuentas con medidas de
prevencion y control de estos
factores?

e 5COmMo garantizas la salud
integral y seguridad en tus

\espocios de frabagjo? /

Actividades

Aplicacion de guias para
identificar los factores de riesgo
psicosocial de la NOM-035.
Diseno de politicas de salud
integral y seguridad en el frabagjo
para prevenir factores de riesgo
en el tfrabajo.

Diseno de medidas de
prevencion y control de factores
de riesgo.

Programa de bienestar laboral:
Estrés

Alcohol y drogas

Violencia

Tabaco

Nutricion

Actividad fisica

Sueno saludable

Estrés econdmico.
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Es el medio por el
desarrollamos las competencias
qgue requieren nuestros equipos
de trabajo, porque es en equipo,
en donde se construye el
conocimiento, se abren
posibilidades y se potencializa al

I Capaciftacion

cual

Q}pi’rol humano. J

Nuestra labor estd enfocada en
Analizar la empresa en sus diferentes
dreas para desarrollar sistemas de
mejora y potenciar A los
colaboradores a través de
experiencias de ensenanza -
aprendizaje, coaching para la
ejecucion c implementando
metodologias para hacer equipos
mdas  eficientes, efectivos, con
enfoque enla calidady con acciones
de alto impacto y bajo costo.

Modalidades para capacitar a tu
personal:

e Presencial. Impartimos cursos en

temas enfocados en dreas de

Capital Humano, Directivo e
Infegracion  de EqQuipos de
Trabajo.

e Distancia. Cursos disenados para
que las empresas fengas una
capacitacion continua y asistida
para la mejora.

e Renta de
capacitacion.

plataforma  de

_—

Otorgamos constancia de participacion y
Formatos DS-3
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Competencias

K | Desarrollo de

e 5Qué es wun Estdndar de

Competencia?

Competencia?

e sQuién desarrolla el Estdndar de
Ko sQuién es el CONOCER? j

Un Estdndar de Competencia es el
documento oficial que sirve como
referente para evaluar y certificar la
competencia de las personas.

El Estdndar de Competencia describe
el conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes,
conlas que debe contar una persona
para ejecutar una actividad laboral,
con un alto nivel de desempeno.

Para desarrollar un Estdndar de
Competencia, el Comité de Gestidn
por Competencias se apoya en
grupos técnicos de expertos,

quienes son capacitados por el
CONOCER en el proceso de
elaboracion del Estandar.

El Consejo Nacional de Normalizacion
y Certificacion de Competencias
Laborales (CONOCER) es una entidad
paraestatal  sectorizada en la
Secretaria de Educacion Publica, con
un érgano de gobierno tripartita con
representantes de los trabajadores, los
empresarios y el gobierno. Es la
Institucion que reconoce los
conocimientos, habilidades, destrezas
y actitudes de las personas, adquiridas
en el trabajo o a lo largo de su vida,
con cerfificaciones nacionales vy
oficiales.

La Red de Prestadores de Servicios se
integra por:

. Entidades de Certificacion vy
Evaluacion (ECE)

. Organismos Certificadores (OC)

« Centros de Evaluacion (CE)

. Evaluadores Independientes (El)
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Cursos

Cursos clave en las
Organizaciones
e Taller NOM-035-STPS-2018
Factores de Riesgo
Psicosocial en el Trabajo.
e Igualdad Laboral y No
discriminacién.
e Cultura de Paz en los
entornos de Trabagjo.
e Negociacion.
e Ventas Efectivas.
e Temas Salud y Seguridad
en el trabajo.
e Desarrollo de
colaborativo.
e Infegracion de equipos
orientados a resultados.
e Imparticion de Cursos de
capacitacion.

liderazgo

Cursos en General

Etica en el trabajo

El Cardcter del Lider.

Habilidades emocionales y
sociales.

Actitudes directivas centradas en el
colaborador.

Asesores de venta.

Teambuilding Survivor.

Coaching ejecutivo.

Bienestar laboral.

Reuniones efectivas de trabagjo.

/7 principios del frabajo en equipo.
y muchos mas.
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Equipo de frabgjo!

4 N

Contacto
www.tuespaciocowork.com
Facebook: tuespaciocwk
Instagram: tuespaciocwk

Whatsapp: 777 307 6673

jUna experiencia

que tienes que

vivirlal
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