Recomendado Efecto terapéutico: MODO DE
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Termoterapia
Excelente para aliviarel
Las semillas funcionan como conducto- dolor muscular y disminuir

los sintormas de los colicos

ras térmicas, reteniendo el calor y el frio
Dolor menstrual, dolores musculares, : y PR

dolor articular, artrosis, lumbalgia, d”"c'“*‘j’ U’; iempo FL'°|°n9°0!°, permi-
sy o . i ambas terapias.
cidtica, bursitis, aliado contra el g o an P

estrés, alivia contracturas.

Instruciones:

1. Horno microondas: Colocar por 1,5 - 2 min

2. Horno Convencional: Se debe forrar la almohadilla
Natuterapia en el papel aluminio y ponerla al horno
con temperatura media durante 5 min.

Se va probando la temperatura de la almohadilla. No
debe quemar y tiene que ser confortable a la piel. La
humedad inicial es normal y se disipa en pocos minutos
colocar la almohadilla durante 15 - 20 min y se sentird
como la musculatura se relaja y el dolor desaparece. Se
puede repetir este proceso todas las veces deseadas

Modelo Lumbar
16 cm x 48 cm

Crioterapia

Excelente para
contrarrestar inflamaciones
dolor de cabezg muelas,
flebre, pies cansados y
estres

Modelo Estandar
e 16 cm x 31 em

Instruciones:

Introducir la almohadilla en una bolsa de
pléstico o envase y colocar en el congelador
por 2 horas

Colocar la almohadilla en la zona afectada
durante 10- 15 min. Gracias los efectos de la
terapia de frio se disminuye la inframacién.

Telas e hilos 100% algodén. Fibra

natural que permite el paso del calor.
Es resistente y anti- alérgica.

Modelo cervical

44 cm x 33 cm




I.gs almohadillas terapéuticas de
NATUTERAPIA son una excelente
alternativa para el dolor muscular

. y el estrés.
LA

Su composicién a base de semillas y
hierbas medicinales generan un
aroma relajante que reduce el

estrés.
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