Ciudad Perdida Tour de 4 dlas es la mejor opcion
si practicas el Trekking y disfrutas'los retos mas
-~ exigentes de esta disciplina, disfrutaras de esta
-maravillosa travesia acompanado de nuestros
guias indigenas de la Sierra Nevada, donde
conoceras lugares fantasticos y ancestrales
Disfrutaras de paisajes ex6ticos propios de la
selva troplcal del caribe colombiano, donde se
haya una gran diversidad de flora y fauna
pro-t"e"g'i“d'a por nuestros ancestros indigenas; Vive
—~durante las -noches una inmersion a la cultura

ey

angestral de las comunidades Wiwa y Kogui.




e Iniciaremos el recorrido a las 8:30 am, de§
25

aproximadamente 2 horas desde la ciudad de Santa%
Marta , en una camioneta 4x4 que nos conducira &=
gﬂhama el sector del mamey (Machete Pelao), donde}_.;_‘-i_}
27 tomaremos el almuerzo para luego iniciar el mejor =
= Trek de Sur Ameérica, comenzamos con una.=-
= caminata por senderos de 7,6 Km, hasta llegar al:
gprimer campamento Cabafia de Adan, en esta g
@ comunidad campesina estaremos a 450 msnm, aqui &

«; "

—s recomendamos recibir atentamente instrucciones =
%del guia, durante el recorrido disfrutaremos de un =
= rfo de aguas cristalinas donde tomaremos un g
=2 refrescante bafio y podremos observar la gran=
riqueza de la flora y la fauna del lugar.

gAlgunas personas completan el Trekking en 3=
= horas, otras en- - 5 horas, todo depende de tu
= condicion fisica y las condiciones climaticas.
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<: Iniciamos con una exigente caminata de 14,7 Km
(aproximadamente 10 horas), desde la Cabana de
*Adan hasta la Cabana Paraiso Teyuna, Comunidad"
-~ Indigena, localizada a una altitud de 830 msnm, -
',aqui estaremos muy cerca de La Ciudad Perdida -

—= (Teyuna), Ciudad sagrada de los Tayronas. Durante =

este recorrido pasaremos cerca a la Comunldadfﬁ
« Indigena de Mutanzhi, aqui apreciaremos Ila
armonla que tienen los pueblos indigenas con la
naturaleza, observaremos también, buena parte de
— la fauna y flora propia de la Sierra Nevada de Santa
—~ Marta. En horas de la tarde podremos relajarnos y i
e fomar=—un Fefrescante Bano-—en Uh- Tio-—de=aoikas

cristalinas. Por la noche el guia Indigena les
— hablard mas acerca de La Ciudad Perdida y su?
— significado sagrado para los indigenas de La Sierra
' Nevada, también nos compartira sobre la historia y <
:las costumbres de su comunidad y de la region.
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glmmamos el dia desayunando muy temprano para :
después partir hacia La Ciudad Perdida, durante £
2® este recorrido de 1 Km aproximadamente a lasz:
“ciudad sagrada, subiremos por 1200 escalones:
- construidos por los antiguos Tayronas, aqui
estaremos a una altitud de 1200 msnm, ::
*=acompanados 'del Guia Indigena, haremos un’
s-recorrido por las diferentes terrazas y sitios
sagrados, tomando fotografias, disfrutando del%
== magico momento, aproximadamente a las 11:00 am, &
% volveremos a la Cabana Paraiso Teyuna para.=
==~ almorzar e inmediatamente organizar la maleta, &
— para iniciar con el Frek de regreso de 9,6 Km (5 &3
—-horas aproximadamente) hasta la Cabanfa Wiwa,g
comunidad- Indigena donde descansaremos —y&
pasaremos la noche. =
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—~En el ultimo dia de aventura comenzaremos ‘
tomando el desayuno, para después continuar el &
g G- MR 0rod e-=regie-sosstes=l2ei ~Kmy=hasta llegar al;:,-_.-_-x;__-
punto donde todo comenzd, durante el descenso;
encontraremos en el camino rios y cascadas para?_
= disfrutar un refrescante bafio, continuaremos el i:
== descenso para finalmente llegar al Mamey, donde .
almorzaremos y partiremos en el vehiculo 4x4, que
=nos regresara a la ciudad de Santa Marta donde =
= arribaremos alrededor de las 5:00 pm, habiendo =
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—~ disfrutado totalmente de una enriquecedora y?ﬁ
%nueva experiencia en la magica Sierra Nevada de &
- Santa Marta.
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4  GUIA INDIGENA WIWA.

/ TREKKING A LA CIUDAD PERDIDA.

J TODAS LAS COMIDAS Y REFRIGERIOS.
J BOTELLA DE AGUA WIWA.

/ INTERACCION CON LA CULTURA IN
J SEGURO DE VIAJE. '
4 APORTE A COMUNIDADES INDIGENAS.

J APORTE A COMUNIDADES CAMPESINAS.

J ALOJAMIENTO EN CAMA O HAMACA. |
J
o/ TRANSPORTE EN CAMIONETA 4x4.

\

o ENTRADA AL PARQUE ARQUEOLOGICO TEYUNA.




UN MORRAL PEQUENO.
CAMARA FOTOGRAFICA.

ROPA COMODA PARA CAMINAR.
SANDALIAS RESISTENTES.
ZAPATOS PARA TREK.
BIO-REPELENTE.

PROTECTOR SOLAR.
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UTILES DE ASEO BIODEGRADABLES.
</ UNA LINTERNA.
&/ VESTIDO DE BAKNO.

\

o/ BOLSAS PLASTICAS PARA LA HUMEDAD.
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