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ServiciosServicios

REHABILITACIÓN CARDIOPULMONAR

POST-COVID 19

En Terapias Bogotá sabemos que gran porcentaje de las personas que han sufrido

COVID tienden a sentir fatiga, cansancio, pérdida de masa muscular, dolor muscular

o articular inexplicable, y en general dificultad para realizar actividades de la vida

cotidiana como la higiene personal, vestirse o tender la cama.


Queremos ayudarte a retomar tus actividades de la vida cotidiana de manera

gradual y progresiva a través de nuestro programa de rehabilitación personalizada

que incluye fisioterapia y terapia respiratoria
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Terapia física

Nos enfocamos en evaluar el movimiento corporal humano, con el objetivo de

prevenir alteraciones corporales y de este modo ayudar a las personas en diferentes

etapas del ciclo vital a mantener, recuperar y potencializar sus capacidades

funcionales y de salud.

¿A quién está dirigida?

A toda la población tanto pediátrica y adulta que tenga alguna dificultad osteomuscular y/o

neurológica.
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Terapia

ocupacional

Nuestro principal objetivo es capacitar a las personas para promover en ellas

autonomía, independencia y participación en las actividades de la vida diaria, para

que realicen, por sí solas, todas las situaciones de la vida cotidiana, como: caminar,

cepillarse, comer, levantarse de la cama, entre otros. Los terapeutas ocupacionales

logran este resultado mediante la habilitación de los individuos para realizar

aquellas tareas que optimizarán su capacidad para participar, o mediante la

modificación del entorno para que éste refuerce la participación.

Adicionalmente, prestamos apoyo terapéutico a niños con dificultades en

aprendizaje, buscando fortalecer sus habilidades de concentración, atención,

seguimiento de instrucción, cognitivas y proceso grafomotor.
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¿A quién está dirigida?

A toda la población adulta que tenga alguna dificultad osteomuscular y/o

neurológica y a niños entre los 0 y 15 años que presenten dificultades escolares o

limitaciones para realizar sus actividades cotidianas.
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Fonoaudiología

Nuestros servicios en esta área están orientados a habilitar y rehabilitar, mediante

distintos tipos de tratamiento, dificultades en las áreas como el lenguaje oral y

escrito, voz, habla , audición y deglución en población de distintas edades.

Contamos con terapia de lenguaje y terapia miofuncional.

¿A quién está dirigida?

A toda la población con dificultades en las áreas de lenguaje oral y escrito, voz, habla, audición y
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Terapia

respiratoria

Buscamos por medio de diversas modalidades de intervención y técnicas de

tratamiento brindar manejo en enfermedades respiratorias aplicables en población

adulta y pediátrica presentes en las diferentes etapas de la vida.

¿A quién está dirigida?

A toda la población pediátrica y adulta con problemas respiratorios.

deglución.
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Atención

particular

Contamos con atención particular para terapia física, ocupacional, lenguaje y

respiratoria

Terapia física
45 • 50 minutos



Terapia ocupacional lenguaje y respiratoria
45 • 50 minutos


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Tele-rehabilitación

Terapias virtuales.


Desde Terapias Bogotá seguiremos acompañando el cumpliminento de tus

objetivos terapeúticos de rehabilitación a través de canales virtuales.

Terapias a domicilio en Bogotá

Incluye valoración, tratamiento integral y folleto con recomendación y ejercicios

para la casa
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Terapia física, terapia ocupacional, fonoaudiología y terapia respiratoria.

¿A quién está dirigida?

A toda la población pediátrica y adulta con movilidad reducida o antecedentes

médicos que requieran de cuidados especiales, permitiendo que pueda ser

atendido en la tranquilidad de su hogar. El objetivo es acompañar al paciente en

todo su proceso de rehabilitación desde la comodidad de su hogar.

Conoce nuestras acciones
para mitigar el impacto del COVID-19

Entra aquí

Derechos y deberes de los pacientes

Entra aquí
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Mapa de sitio
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