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  Circuito turístico cultural que mapeia os 
passos dos negros africanos e seus descendentes na 
construção da cultura e sociedade valeparaibana através da 
música, dança, religiosidade, caminhos e rotas e da 
gastronomia. Os roteiros permitem a imersão cultural em 
comunidades negras tradicionais, fazendas históricas, 
museus e locais marcados pela presença negra como 
grutas, cachoeiras, etc...
  Mapeando os passos do negro africanos e 
seus descendentes pelo Vale do Paraíba, Serra da 
Mantiqueira, Serra do Mar e Litoral Norte do Estado de São 
Paulo, a Rota da Liberdade mostra, através da História, 
Cultural, Arquitetura e da Gastronomia, sua passagem 
marcante por esta s regiões, a Rota da Liberdade segue as 
orientações da Unesco através de seu projeto mundial “Rota 
do Escravo” que em 2014 completa 20 anos.
  Reunindo 20 cidades e atrativos turísticos, 
a Rota da Liberdade resgata e difunde a cultura e o 
patrimônio histórico e humano, a Rota da Liberdade foi 
considerada um dos “10 Melhores projetos de Geoturismo 
do Mundo” pela National Geographic e Changemakers da 
Ashoka.

As melhores opções de lazer no Vale do Paraíba,

Serra do Mar, Serra da Mantiqueira e Litoral Norte



Um delicioso roteiro que visita a obras de dois ícones 
taubateanos: Ámacio Mazzaropi e Monteiro Lobato, com 
seus olhares e versões sobre o Jeca Tatu.

Roteiro de 1 dia: Museu Mazzaropi, Parque Municipal do 
Itaim, Casa do Figureiro e Museu da Imigração Italiana. 
Venha conhecer a Cultura Caipira em sua expressão 
mais bela.
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Encanto
Caipira

A beleza da cultura caipira nos passos
de Mazzaropi e Monteiro Lobato na
cidade de Taubaté e arredores.



Experiência
Rota da Liberdade

Imersão na Cultura Afro
Novos Olhares sobre uma Cultura Milenar.

1. UM DIA NO QUILOMBO

Visita ao Quilombo da Fazenda ou ao Quilombo da 
Caçandoca, ambos em Ubatuba|SP com experiências 
inesquecíveis.

2. VIVÊNCIA AFRO NO CENTRO CULTURAL R BIBLIOTECA 
ZUMBI DOS PALMARES

Em Taubaté|SP, com oficinas de pintura em tecido, 
abayomis, música e dança, além de um delicioso 
cardápio afrobrasileiro

3. DAY TOUR FAZENDA NEUCHÂTEL

O dia-a-dia em uma fazenda em Guaratinguetá|SP
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Experiência Quilombo da Fazenda  - Ubatuba|SP

Ÿ Conhecer a luta dos Quilombolas pelo direito a terra,  conhecer 
o método secular de preparação da farinha, uma experiência 
inesquecível no Quilombo da Fazenda, almoçar próximo a 
praia e provar as delícias do Quilombo

.Roteiro:
Ÿ De 1 dia com saída de São Paulo
Ÿ Mínimo de 15 pessoas. Máximo de 40 pessoas
Ÿ Chegada no Quilombo da Fazenda. Oficina de Farinha com duração 

de 3 horas
Ÿ Almoço
Ÿ Praia
Ÿ Retorno para São Paulo

Inclui:
Ÿ Transporte São Paulo Ubatuba|São Paulo
Ÿ Oficina de Farinha
Ÿ Almoço Quilombola
Ÿ Seguro viagem
Ÿ Guia local

Não inclui:
Ÿ Despesas pessoais (compras) ou qualquer outro item não citado em 

"inclui»
Ÿ Qualquer outro não citado em inclui

Valor: 

Importante:
Por tratar-se de uma zona com rios, cachoeiras e mar, além de estrada 
de terra, recomendamos o uso de roupas esportivas, sapatos 
confortáveis ou tênis, evitando-se sandálias. Levar bonés, troca de 
roupas, protetor solar, repelente. Se tiver alergia a picadas de insetos, 
recomenda-se levar os remédios prescritos por seu médico.
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Centro Cultural Afrobrasileiro

e Biblioteca Zumbi dos Palmares

Taubaté|SP

Um local cercado por livros, exposição
permanente e diversas atividadesrelacionadas a cultura afrobrasileira. 
Aqui oferecemos a experiência de uma deliciosa oficina de estamparia 
em tecidos, recheada de estória e história nos tecidos do Continente 
Africano. E para tornar esta experiência ainda melhor, oferecemos 
almoço e lanche com receitas afro-brasileiras e africanas.

Roteiro:
Ÿ 8h Chegada em Taubaté

com café da manhã, boas vindas.
Ÿ 9h  Início da Oficina
Ÿ 12h  Almoço
Ÿ 13h Retorno da oficina
Ÿ 17h Encerramento com café
Ÿ 18h Retorno ao local de origem

Inclui:
Ÿ Material para oficina de estamparia
Ÿ  Almoço e Café

Não inclui:
Ÿ Despesas pessoais (compras) ou qualquer outro item não citado em 

"inclui" 
Ÿ Qualquer outro não citado em inclui

Valor para saída de São Paulo:
Ÿ Mínimo 10 e Máximo 15 pessoas
 
Valor Para saída de São Paulo

com transporte próprio:
Ÿ Mínimo 10 e Máximo 15 pessoas

Centro Cultural Afro-brasileiro
e Biblioteca

dos

Palmares
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Day Tour Fazenda Neuchâtel - Guaratinguetá|SP

Oportunidade de desfrutar do dia-a-dia da fazenda e conhecer suas 
locações e cultura local, contando com a narrativa dos proprietários, o que 
torna a estadia diferente,  aconchegante e com uma troca de culturas e 
experiências.

ESPAÇO PARA DIVERSOS TIPOS DE EVENTOS:
Ÿ Aniversários, bodas, festas de confraternização, corrida de aventura, 

encontros de músicos, grupos de estudo, melhor idade, etc;
Ÿ Atividades: trilhas para caminhadas e cachoeira
Ÿ Cavalgadas personalizadas e a de lua cheia (c/ roda de viola e vinho).
Ÿ Hospedagem: 2 apartamentos, área de camping.
Todas as atividades são passíveis de adaptação conforme as instruções 
dos responsáveis pelo passeio, e devem ser comunicadas com 
antecedência mínima de 15 dias.

PROGRAMA INCLUINDO REFEIÇÕES:
Serão servidas as delícias da Fazenda. No lanche servimos o Café 
Neuchâtel (produção própria), sucos naturais (dependendo da fruta da 
época), bolo de fubá, queijos, biscoitos, pães e geléias, produzidos na 
fazenda. No almoço servimos frango caipira, carne bovina, farofa, arroz, 
feijão, legumes e verduras, sobremesa: salada de frutas e pudim de leite. 
Também organizamos cardápios temáticos conforme solicitação dos 
visitantes.

PROGRAMAS SEM REFEIÇÕES:
Programa de até 4 horas de permanência incluindo programas educativos 
e  recreativos com guia e monitores, podendo os visitantes usar o 
refeitório para lanchar.
Quantidade mínima:                        |     Quantidade máxima 45 pessoas

VALORES E AGENDAMENTOS:
As visitas devem ser agendadas com no mínimo 15 dias de antecedência. 
Pede-se aos organizadores avisar com antecedência casos de restrição 
alimentar dos visitantes (diabéticos ou dietas especiais), para que todos 
possam fazer as refeições com a alimentação adequada.                 
Consulta de preços e reservas com: solange.sb36@gmail.com



Ética
Quilombola

Ética Quilombola,  Programa Especial para Coaches - Um olhar 
inovador sobre a Ética Quilombola e sua aplicaçao nos processos de 
Coaching - Ilhabela e São Sebastião, Quilombo da Fazenda 
(ubatuba).
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A presença da cultura afro-brasileira revelada na Rota da Liberdade, 
através de um roteiro carregado de emoção e simbolismo, onde 
podemos (re)conhecer a trajetória da construção da Fé realizada 
pelos negros africanos e seus descendentes nos santos católicos, 
tendo como particularidade o fato de serem os “santos negros” o 
alvo dessa manifestação. Permeados pela devoção em Nossa 
Senhora do Rosário, os negros africanos seguem sua jornada 
distribuindo sua fé entre Nossa Senhora da Aparecida e São 
Benedito. 

Aliam-se neste roteiro a cultura material representada pelas 
construções de templos e toda a simbologia existente em cada local 
integrante do roteiro, por representar, em diversos momentos, um 
verdadeiro encontro de culturas como veremos.

Já a cultura imaterial destacada nestes roteiros é justamente a 
presença de todo um aparato especial com forte influência africana 
na organização e condução das Festas devocionais, que certamente 
servirão como experiência única ao turista visitante, que poderá 
“mergulhar” num universo totalmente desconhecido e encantar-se 
com a beleza e simplicidade que envolvem todo o processo, 
tornando-o fonte de rico conhecimento.

Roteiro
Religioso

As cidades e os lugares sagrados para

romeiros, devotos e caminhantes do Brasil

e do exterior.
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Sol Barbosa Cultura e Turismo
Avenida Frei Angelo Maria, 113

Jardim Santa Clara – Taubaté – SP – cep 12080-070
fones: (012) 99116-0837 (whatsapp) (012) 3432-0878

email: solange.sb36@gmail.com
Skype: solreal1

facebook: Rota da Liberdade

Cultura. Encanto . Diversidade
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