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is a Member of the National Safety Council
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a
llllllllll 1al Safety Council is America's leading nonprofit safety
up - advocate focused on eliminating the leading causes of preventable

Member death so people can live their fullest lives.
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Roberto Pineda Piedra

Profesor, Consultor y Emprendedor, con amplia experiencia en la
logistica de la cadena de suministro y transporte a nivel nacional e
internacional:

* Especialidad en Navegaciony Transporte Maritimo;
* Gestion Portuaria y Transporte Intermodal;

* Seguridad Nacional, Analisis de Politicas Publicas y Gestion de
Emergencias;

* Gestion de la Preparacion para Desastres;
* Prevencion de Riesgos Industriales y Seguridad Ocupacional;

* Gestion y Evaluacion de Riesgos Ambientales y Seguridad
Industrial;

* Gestion de la Calidad; Gestidn de la Seguridad y Salud en el
Trabajo;
* Gestion de la Proteccidon Maritima y Portuaria;

*  Formacion Técnica Profesional y Educacion Superior.



Instructor Certificado y Autorizado
National Safety Council (NSC)

Instructor de Operador de Montacargas

<sNSC

LEARNING
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CERTIFICATE OF COMPLETION
Roberto Pineda

Successfully Completed

Lift Truck Operator Instructor Virtual Course
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Save lives, from the workplace to anyplace:

Awarded: 10/5/2021 Control #77018

I R

Instructor de Primeros Auxilios, RCP y DEA

«sNSC

LEARNING

/
INSTRUCTOR AUTHORIZATION

Roberto Pineda

Is Authorized to Teach

First Aid, CPR & AED 8th Edition (SPANISH)

Valid Beginning | 11/2/2022
Control Number | 77018
Expiration | Use iVerify

First Name |Roberto [Ele[E]
Last Name |Pineda %
Zip Code |0827 el

Use the above information and the Link to the right for Real-time Instructor Credentials Lookup

Save lives, from the workplace to anyplace:

Panama Consulting Group
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Objetivo General

* El National Safety Counciles una
organizacion basada en una mision
centrada en eliminarla principal causa
de muertesy lesiones evitables.

* Nuestros esfuerzosyliderazgo
intelectual se centran enimpactarla
seguridad a través de dos pilares
estratégicos (lugar detrabajoy
carreteras) hasta que los datos nos
indiguen lo contrario.
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Objetivos Especificos

NSC comienzaen el lugar de trabajo, brindando a las
empresas recursos que los trabajadores pueden utilizar en
torno a los riesgos que realmente enfrentan.

NSC ayuda a los empleadores a crear una cultura de
seguridad que hard que las personas estén mas seguras,
desde el lugar de trabajo hasta cualquier lugar.

Conocer el proceso de certificacion de la competencia
profesional bajo los estandares de NSC en Panama.



)
o
S
Q
3
o
(el
o
>
(%]
=
=
S

@
(9]
=
o
c

S

Acerca de NSC



Reconocimiento Internacional

* NSC esta reconocido por numerosas
organizacionesinternacionales,
incluidaslas Naciones Unidas, la

Organizacion Internacional del Trabajo,

NETWORKS la Or.gar?i,zacién Mupdialdela Salud, la

Asociacion Internacionalde la
Seguridad Social y la Comision

GLOBAL HSE Internacional de Salud Ocupacional.

anama Consulting Group



PROGRAMA
INTERNACIONAL EN

Z vl R TR S f
Z Safety

SALUD, SEGURIDAD e T aen
Y MEDIO AMBIENTE " .

NSC desarrolla nuestros programas
basandose en investigacionesy analisis
basados en datosyen las mejores
practicasy procedimientos de seguridad.



Principios de Seguridad y Salud Ocupacional (POSH)

. . £ Principles of Occupational
Descripcion del Curso Safety and Health

POSHes un cursointensivo de cinco dias (o unaserie de cuatro Parficipant Workbook
sesionesde undia) que cubre 19 temas que le brindan una base -
sélidaenlosfundamentos de laseguridadysaluden el lugarde
trabajo.

Este curso repleto de informacidn ofrece un plan de estudios sélido
de importantes conceptos de seguridad, con énfasis en las mejores
practicas para implementary gestionar un programade seguridad.

Es una excelente introduccién para cualquieraque sea nuevoenlas
responsabilidades de seguridad y una excelente revisién para
profesionales de seguridad experimentados.

La discusiony los ejercicios practicos le muestran lo que se necesita :NSC
para desarrollarun plan de accion de seguridad para su organizacién. LEARNING

Panama Consulting Group
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Fundamentos de Higiene Industrial (FIH)

SEVENTH EDITION

Descripcion del Curso

Curso de 5 dias que cubre la terminologia, los Fundamentals of
principios y las practicas de higiene industrial Industrial Hygiene
en términos que cualquiera pueda entender. i i Ly A€

Se le pondra al dia sobre anatomia vy fisiologia,
asi como sobre peligros quimicos, fisicos,
ergondmicos y biolégicos.

Participara en estudios de casos, debates
interactivos y demostraciones practicas de
equipos.

Panama Consulting Group



Técnicas de Gestion de Seguridad

Descripcion del Curso NSC Effective Safety
; ” Management Practices |
El cursode5 dias adopta un enfoque equilibrado para Participant Workbook

la gestidon de la seguridad, abordando elementos
administrativos, técnicos y culturales.

Este curso hara mas que mostrarle lo que hace un
gerente de seguridad eficaz. Demuestra técnicas de
los lideres en prevencion de lesiones: NSC.

Aprendera como desarrollar su papel como lider de
seguridad en su organizaciony asesorar a otros.

Participard en estudios de casos, debates y actividades ;
gue le ayudaran a gestionar eficazmente tanto los “:nsc

proyectos como los empleados.
LEARNING

Panama Consulting Group 12



Meétodos de capacitacion en seguridad (STM)

Descripcion del Curso

El cursode 5 diasle brinda las herramientas
para crear o seleccionar programas de
capacitacion que realmente involucrena los
empleadosymejoren el desempefode
seguridad de su organizacion.

Aprendera como tomar decisiones
informadas sobre las necesidades de
capacitacion en seguridad de su fuerza
laboral.

Cubrira el analisis de necesidades, los
objetivos de desempeinio, la estrategiaylos
métodos deinstruccion, el contenido, la
evaluaciéndelaentregay los costos.

Panama Consulting Group

13



Descripcion del Curso

El curso de 1 dia es un proceso comprobado para
controlar los riesgos y costos operativos al analizar
los procesos dentro de su operacién y determinar el
mejor método para eliminar o reducir los peligros
inherentes a estos procesos.

Obtendra una descripcidon general paso a paso del
proceso y definira su papel para hacerlo efectivo.

Conferencias, demostraciones y talleres le
ensefiaran como desarrollar y gestionar un
programa JSA en su lugar de trabajo.

También aprendera cdmo conseguir la participacién
de los empleados de linea, los supervisores y la alta
direccion.

Analisis de Seguridad Laboral (JSA)

Job Safety Analysis: | AIHR| 52
12 Simple Steps
05 06
& ‘. f @\ M
! I i ! ! !

Select Assemble Break down Identify Evaluate Determine
the job or task the JSA team the jobinto a potential the severity and preventive
sequence of steps hazards likelihood of hazards measures

l i 4 l i l

Assign Develop Document Review Communicate Monitor

ty training everything and update and review

Panama Consulting Group 14



Investigacion del Incidente

Descripcion del Curso

=
El curso de 1 dia describe los El programa cubre quién, qué,
procedimientos de dénde, cudandoy coémo de cada
investigacién pasoapasoy le situacionyle ayudaa
muestratécnicas efectivas para determinarun curso de accién
recopilardatos de incidentesy para evitarque vuelvaa
entrevistaratestigos. suceder.

Panama Consulting Group



Inspecciones de Seguridad

Descripcion del Curso

El curso de 1 dia aborda las habilidades basicas para
realizar varios tipos de inspecciones y corregir los peligros
identificados.

Discusiones, demostraciones y ejercicios le ensenaran

qué inspeccionar, con qué frecuencia y quién debe
participar.

La atencion se centra en encontrar hechos, no fallas, y
como utilizar las inspecciones de seguridad para reforzar
positivamente las practicas y comportamientos seguros.

Panama Consulting Group



Seguridad del Equipo

Descripcion del Curso

El curso de 1 dia le muestra cémo hacer
que los esfuerzos de seguridad grupal
funcionen para su organizacion.

Aprendera cdmo crear un equipo de

seguridad eficaz o cdmo aprovechar al
maximo el equipo que ya tiene.

Este curso incluye una autoevaluacion de
su nivel de comprension, asi como
ejercicios interactivos.

Panama Consulting Group 17



Ergonomia: gestion para obtener resultados

Descripcion del Curso

El curso de 1 dia le permitira
tomar el control de la causa
numero uno de lesiones
laborales mediante el disefio e
implementacion de un
programa de ergonomia
practico y eficaz.

Este curso le muestracémo
reconocer factores de riesgo,
realizarunanalisis ergondmico
dellugarde trabajo, evaluary
clasificarlos peligrosy
seleccionarmétodos de control
apropiados.
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Operador de Montacargas

El programa de capacitacion para Operadores de
montacargas consta de componentesdel curso
cuidadosamente alineados para promover la
mejor instruccidon posibley proporcionaruna
buena combinacidon de tecnologias e
interacciones, que ofrezca una experiencia de
aprendizajeintegraly constructiva.
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ENTRENAMIENTO
INTERNACIONAL DE
CONDUCCION
DEFENSIVA

El Consejo Nacional de Seguridad ofrece programas
internacionales de seguridad para conductores
directamente y a través de nuestra red mundial de

centros de capacitacion certificados. Personalizamos
programas para que coincidan con diferentes
entornos, vehiculos e idiomas.
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Curso de Conduccidon
Defensiva (DDC-4)

Un programade 4 horasllenodeaccién
destacala actitud del conductor para
preveniraccidentesy reforzarlas buenas
habilidades de conduccidn. Incluye una
amplia gama de temas detras del volante
y muestra las consecuencias de las malas
decisiones.

Facilmente personalizable para abordar
el entornolocal y las condiciones dela
carretera.

Plurilingle.

«+NSC

e | oy Coat

NSC

Defensive Driving Course
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Curso de Conduccidon
Defensiva (DDC 8/6)

Este curso integral de 8 o 6 horases el
mas popular. Desarrolla
comportamientos paraevitar accidentes
y practicas de conduccion segura.

Con la confianza de agencias
gubernamentales, compaifias de
seguros, empleadores privadosy
escuelas de instruccion de conductores.

CURSO:

MANEJO DEFENSIVO
DDC 8/6

26 de Enero
9:00 a 18:00 Horas

WWW.GRUPOSTE.COM

800-0300-322




Curso de Conduccion Driver & “:NSC

Nasanal Sxery Counce

Defensiva (DDC LSR) roaaway
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* DDC-Lado izquierdode la carretera es un curso
presencial integral de 8 horas disefiado para
conductores que utilizansistemasviales que
rebasan al trafico que viene en sentido contrario
porel ladoizquierdo.

Save lves, from the workplace to anyplace.



Dinamica actitudinal de P

Attitudinal Dynamics

la conduccion (ADD) of Driving

Sin Eaition
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* Cursoavanzado disefiado para derivaciones
judiciales como programa de desvio para
conductores con infracciones excesivas o malos
habitos de conduccidn.

* Ayudaalos participantes a hacer preguntas,
compartir opinionesy participar en debates no
amenazantes ni criticos.

A% @y moment. 0 choke pou ma Aange your Ute farevee

:=NSC

LEARNING
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Vivo a los 25

El curso altamenteinteractivo se centra en los
desafios Unicos que enfrentan los conductores
jévenes/con licenciarecientedeentre 15y 24
anos.

También es ideal para conductores jovenes que
incurren en infracciones de transito.

Mas de 750.000 adolescentes se han beneficiado
de este curso.

Plurilinglie

—ton '

Alives
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Conductor de Camion
Profesional

Un curso presencial flexible e interactivo centrado
en la prevencidon de colisiones, el reconocimiento
de peligrosy la responsabilidad de las decisiones
de conduccidon delos conductores de camiones de
gran tamafo.

Plurilinglie

NSC

Professional Truck Driver

NSC ~loading driver safoty
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Entrenamiento del Operador
de Vehiculos de Emergencia
(CEVO) - Bomberos

* Formacidén especializada paraoperadores de
aparatos contraincendios.

* Promueve el pensamiento critico durante
situaciones de conducciéon de alta presion y ofrece
estrategias de conducciéon defensivapara evitar
colisiones.

Coaching The Emergency
Vehicle Operator 4




Entrenamiento del operador de
vehiculos de emergencia
(CEVO) - Ambulancia
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National Safety Council

Presents

* Formacidén especializada paraoperadores de
ambulancias.

* el pensamientocritico durante situaciones de
conduccidon de alta presiony ofrece estrategias de
conduccion defensiva paraevitar colisiones.

Coaching the
Emergency Vehicle Operator
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FORMACION
INTERNACIONAL EN

PRIMEROS AUXILIOS NSC FIRST AID

NSC ofrece cursos utilizando los métodos de instruccion
mas avanzados en muchos formatos, incluidos en lineao
presenciales, instruccién envideoy practicainteractiva.
Nuestros cursos estan disefiados para maximizarla

retencion de informacién, que es fundamental en
situaciones de vidao muerte.




PrimerOS aUXiIiOS, RCP Y Primeros auxilios,
RCPyDEA en NSC

DEA estandar
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* Emergencias respiratoriasy cardiacas en adultos,
nifosy bebés; identificaryatender hemorragias,
enfermedades repentinas y lesiones; prevenirla
transmisionde enfermedades.

* Plurilingte.

«=:NSC

LEARNING



RCPy DEA de NSC

R C P y D E A Cuaderno de ejerciclos del participante
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* Emergencias respiratoriasy cardiacas en adultos,
nifosy bebés, prevencion de enfermedades
cardiacas, control de escena, evaluaciéon de
pacientes, integraciénde RCP, aplicacion de DEA,
cumplimiento de protocolos

:«NSC

LEARNING



Primeros auxilios de NSC

Cuaderno de ejerciclos del participante
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Primeros Auxilios

* Breathingemergencies, identifyingand caringfor
bleeding, suddenillness and injuries, preventing
disease transmission.

«»NSC

LEARNING




Patogenos Transmitidos Patégenos transmitidos por

la sangre y el aire de NSC

por la Sangre y el Aire RS
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* Transmisidny prevencion de enfermedades,
precauciones universales, control de exposicion,
etiquetado, determinacién de la exposicidn,
pandemiadeinfluenza.

«+NSC

LEARNING



Respuesta Médica de
Emergencia —

| Résponse,_
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* Emergencias respiratoriasy cardiacas en adultos,
nifosy bebés; identificaryatender hemorragias,
enfermedades repentinasylesiones; prevenirla
transmisiéon de enfermedades; administraciéonde
oxigenoy DEA.

NSC—in it for life



Primeros Auxilios
Avanzados
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NSC ]
Advanced First Aid,
_CEB{& AED

* Emergencias respiratoriasy cardiacas; sangradoy
shock, enfermedadesylesionesrepentinas;
situaciones especiales; desastres naturales




Soporte Vital Basico: Atencion
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AT . Basic Life Support
Medlcg y Socorristas P e P
Profe5|ona|es Professional Rescuers

Participant Workbook

* Emergencias respiratoriasy cardiacas en bebésy
ninos; RCP con dos socorristas; usando
dispositivos de succion, accesorios paralasvias
respiratorias y mascaras, incluidas valvulasde
bolsa.

=NSC

LEARNING
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Entrenando al Operador de

Vehiculos de Emergencia
(CEVO)

* Operarvehiculos de emergencia con
caracteristicas de manejo especificas, lidiar con
condiciones de conduccién de alto estrés, traficoy
otros automovilistas.
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Consultoria y
Evaluaciones

* National Safety Council brinda consultoria
sobre salud, seguridad y medio ambiente
en el lugar de trabajo en todo el mundo.

* Administracion de Salud y Seguridad
Ocupacional (OSHA)

» Servicios de Asesoria en Seguridad y
Salud Ocupacional (OHSAS)

* Internacional de Normalizacién (ISO)

«sNS

CONSULTING
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: -sNSC
Informacidn de Contacto N y

* Roberto Pineda Piedra - Director General Member

e Mobile:+507 6982-9031
* Phone:+507 221-7064

* LinkedIn:
https://www.linkedin.com/in/robertopinedap/

* Instagram:panama_consulting _group
* YouTube:Panama Consulting Group (PCG)
* Email: panamaconsultingroup@gmail.com
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