
Programa de Capacitación y 
Certificación Internacional 
para la Seguridad en el 
Trabajo, Seguridad Vial, 
Seguridad Comunitaria y 
Primeros Auxilios

Acreditado por: NSC

National Safety Council

Panama Consulting Group

Miembro No. 2332824



Empresa
Miembro
del National 
Safety 
Council

P
a

n
a

m
a C

o
nsulting G

ro
up

2
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Profesor, Consultor y Emprendedor, con amplia experiencia en la 
logística de la cadena de suministro y transporte a nivel nacional e 
internacional:

• Especialidad en Navegación y Transporte Marítimo;

• Gestión Portuaria y Transporte Intermodal;

• Seguridad Nacional, Análisis de Políticas Públicas y Gestión de 
Emergencias;

• Gestión de la Preparación para Desastres;

• Prevención de Riesgos Industriales y Seguridad Ocupacional;

• Gestión y Evaluación de Riesgos Ambientales y Seguridad 
Industrial;

• Gestión de la Calidad; Gestión de la Seguridad y Salud en el
Trabajo;

• Gestión de la Protección Marítima y Portuaria;

• Formación Técnica Profesional y Educación Superior.
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Instructor Certificado y Autorizado
National Safety Council (NSC)

Instructor de Operador de Montacargas Instructor de Primeros Auxilios, RCP y DEA

Panama Consulting Group 4



Objetivo General
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• El National Safety Council es una
organización basada en una misión
centrada en eliminar la principal causa 
de muertes y lesiones evitables.

• Nuestros esfuerzos y liderazgo
intelectual se centran en impactar la 
seguridad a través de dos pilares
estratégicos (lugar de trabajo y 
carreteras) hasta que los datos nos
indiquen lo contrario.
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Objetivos Específicos
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NSC comienza en el lugar de trabajo, brindando a las 
empresas recursos que los trabajadores pueden utilizar en 
torno a los riesgos que realmente enfrentan.

NSC ayuda a los empleadores a crear una cultura de 
seguridad que hará que las personas estén más seguras, 
desde el lugar de trabajo hasta cualquier lugar.

Conocer el proceso de certificación de la competencia 
profesional bajo los estándares de NSC en Panamá.



Acerca de NSC
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Reconocimiento Internacional



PROGRAMA 
INTERNACIONAL EN 
SALUD, SEGURIDAD 
Y MEDIO AMBIENTE

NSC desarrolla nuestros programas 
basándose en investigaciones y análisis 
basados en datos y en las mejores 
prácticas y procedimientos de seguridad.
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Principios de Seguridad y Salud Ocupacional (POSH)

Descripción del Curso
POSH es un curso intensivo de cinco días (o una serie de cuatro 
sesiones de un día) que cubre 19 temas que le brindan una base 
sólida en los fundamentos de la seguridad y salud en el lugar de 
trabajo.

Este curso repleto de información ofrece un plan de estudios sólido 
de importantes conceptos de seguridad, con énfasis en las mejores 
prácticas para implementar y gestionar un programa de seguridad.

Es una excelente introducción para cualquiera que sea nuevo en las 
responsabilidades de seguridad y una excelente revisión para 
profesionales de seguridad experimentados.

La discusión y los ejercicios prácticos le muestran lo que se necesita 
para desarrollar un plan de acción de seguridad para su organización.
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Fundamentos de Higiene Industrial (FIH)

Descripción del Curso
Curso de 5 días que cubre la terminología, los 
principios y las prácticas de higiene industrial 
en términos que cualquiera pueda entender.

Se le pondrá al día sobre anatomía y fisiología, 
así como sobre peligros químicos, físicos, 
ergonómicos y biológicos.

Participará en estudios de casos, debates 
interactivos y demostraciones prácticas de 
equipos.

Panama Consulting Group 11



Técnicas de Gestión de Seguridad
Descripción del Curso
El curso de 5 días adopta un enfoque equilibrado para 
la gestión de la seguridad, abordando elementos 
administrativos, técnicos y culturales.

Este curso hará más que mostrarle lo que hace un 
gerente de seguridad eficaz. Demuestra técnicas de 
los líderes en prevención de lesiones: NSC.

Aprenderá cómo desarrollar su papel como líder de 
seguridad en su organización y asesorar a otros.

Participará en estudios de casos, debates y actividades 
que le ayudarán a gestionar eficazmente tanto los 
proyectos como los empleados.
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Métodos de capacitación en seguridad (STM)

Descripción del Curso
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• El curso de 5 días le brinda las herramientas 
para crear o seleccionar programas de 
capacitación que realmente involucren a los 
empleados y mejoren el desempeño de 
seguridad de su organización.

• Aprenderá cómo tomar decisiones 
informadas sobre las necesidades de 
capacitación en seguridad de su fuerza 
laboral.

• Cubrirá el análisis de necesidades, los 
objetivos de desempeño, la estrategia y los 
métodos de instrucción, el contenido, la 
evaluación de la entrega y los costos.



Análisis de Seguridad Laboral (JSA)
Descripción del Curso
• El curso de 1 día es un proceso comprobado para 

controlar los riesgos y costos operativos al analizar 
los procesos dentro de su operación y determinar el 
mejor método para eliminar o reducir los peligros 
inherentes a estos procesos.

• Obtendrá una descripción general paso a paso del 
proceso y definirá su papel para hacerlo efectivo.

• Conferencias, demostraciones y talleres le 
enseñarán cómo desarrollar y gestionar un 
programa JSA en su lugar de trabajo.

• También aprenderá cómo conseguir la participación 
de los empleados de línea, los supervisores y la alta 
dirección.
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Investigación del Incidente
Descripción del Curso

El curso de 1 día describe los 
procedimientos de 

investigación paso a paso y le 
muestra técnicas efectivas para 
recopilar datos de incidentes y 

entrevistar a testigos. 

El programa cubre quién, qué, 
dónde, cuándo y cómo de cada 

situación y le ayuda a 
determinar un curso de acción 

para evitar que vuelva a 
suceder.
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Inspecciones de Seguridad
Descripción del Curso

El curso de 1 día aborda las habilidades básicas para 
realizar varios tipos de inspecciones y corregir los peligros 
identificados.

Discusiones, demostraciones y ejercicios le enseñarán 
qué inspeccionar, con qué frecuencia y quién debe 
participar.

La atención se centra en encontrar hechos, no fallas, y 
cómo utilizar las inspecciones de seguridad para reforzar 
positivamente las prácticas y comportamientos seguros.
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Seguridad del Equipo
Descripción del Curso

El curso de 1 día le muestra cómo hacer 
que los esfuerzos de seguridad grupal 
funcionen para su organización.

Aprenderá cómo crear un equipo de 
seguridad eficaz o cómo aprovechar al 
máximo el equipo que ya tiene.

Este curso incluye una autoevaluación de 
su nivel de comprensión, así como 
ejercicios interactivos.
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Ergonomía: gestión para obtener resultados

Descripción del Curso

El curso de 1 día le permitirá 
tomar el control de la causa 

número uno de lesiones 
laborales mediante el diseño e 

implementación de un 
programa de ergonomía 

práctico y eficaz.

Este curso le muestra cómo 
reconocer factores de riesgo, 

realizar un análisis ergonómico 
del lugar de trabajo, evaluar y 

clasificar los peligros y 
seleccionar métodos de control 

apropiados.
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Operador de Montacargas
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• El programa de capacitación para Operadores de 
montacargas consta de componentes del curso
cuidadosamente alineados para promover la 
mejor instrucción posible y proporcionar una
buena combinación de tecnologías e 
interacciones, que ofrezca una experiencia de 
aprendizaje integral y constructiva.
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ENTRENAMIENTO 
INTERNACIONAL DE 
CONDUCCIÓN 
DEFENSIVA

El Consejo Nacional de Seguridad ofrece programas
internacionales de seguridad para conductores
directamente y a través de nuestra red mundial de 
centros de capacitación certificados. Personalizamos
programas para que coincidan con diferentes
entornos, vehículos e idiomas.
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Curso de Conducción
Defensiva (DDC-4)

P
a

n
a

m
a C

o
nsulting G

ro
up

• Un programa de 4 horas lleno de acción 
destaca la actitud del conductor para 
prevenir accidentes y reforzar las buenas 
habilidades de conducción. Incluye una 
amplia gama de temas detrás del volante 
y muestra las consecuencias de las malas 
decisiones.

• Fácilmente personalizable para abordar 
el entorno local y las condiciones de la 
carretera. 

• Plurilingüe.
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Curso de Conducción
Defensiva (DDC 8/6)

P
a

n
a

m
a C

o
nsulting G

ro
up

• Este curso integral de 8 o 6 horas es el 
más popular. Desarrolla 
comportamientos para evitar accidentes 
y prácticas de conducción segura.

• Con la confianza de agencias 
gubernamentales, compañías de 
seguros, empleadores privados y 
escuelas de instrucción de conductores.
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Curso de Conducción
Defensiva (DDC LSR)
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• DDC-Lado izquierdo de la carretera es un curso
presencial integral de 8 horas diseñado para 
conductores que utilizan sistemasviales que 
rebasan al tráfico que viene en sentido contrario
por el lado izquierdo.
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Dinámica actitudinal de 
la conducción (ADD)
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• Curso avanzado diseñado para derivaciones 
judiciales como programa de desvío para 
conductores con infracciones excesivas o malos 
hábitos de conducción.

• Ayuda a los participantes a hacer preguntas, 
compartir opiniones y participar en debates no 
amenazantes ni críticos.
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Vivo a los 25
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• El curso altamente interactivo se centra en los
desafíos únicos que enfrentan los conductores
jóvenes/con licencia reciente de entre 15 y 24 
años.

• También es ideal para conductores jóvenes que 
incurren en infracciones de tránsito.

• Más de 750.000 adolescentes se han beneficiado 
de este curso.

• Plurilingüe
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Conductor de Camión 
Profesional
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• Un curso presencial flexible e interactivo centrado 
en la prevención de colisiones, el reconocimiento 
de peligros y la responsabilidad de las decisiones 
de conducción de los conductores de camiones de 
gran tamaño.

• Plurilingüe
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Entrenamiento del Operador 
de Vehículos de Emergencia 
(CEVO) - Bomberos
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• Formación especializada para operadores de 
aparatos contra incendios. 

• Promueve el pensamiento crítico durante 
situaciones de conducción de alta presión y ofrece 
estrategias de conducción defensiva para evitar 
colisiones.
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Entrenamiento del operador de 
vehículos de emergencia 
(CEVO) - Ambulancia
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• Formación especializada para operadores de 
ambulancias.

• el pensamiento crítico durante situaciones de 
conducción de alta presión y ofrece estrategias de 
conducción defensiva para evitar colisiones.
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FORMACIÓN 
INTERNACIONAL EN 
PRIMEROS AUXILIOS

NSC ofrece cursos utilizando los métodos de instrucción
más avanzados en muchos formatos, incluidos en línea o 
presenciales, instrucción en video y práctica interactiva. 
Nuestros cursos están diseñados para maximizar la 
retención de información, que es fundamental en
situaciones de vida o muerte.
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Primeros auxilios, RCP y 
DEA estándar
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• Emergencias respiratorias y cardíacas en adultos, 
niños y bebés; identificar y atender hemorragias, 
enfermedades repentinas y lesiones; prevenir la 
transmisión de enfermedades.

• Plurilingüe.
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RCP y DEA
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• Emergencias respiratorias y cardíacas en adultos, 
niños y bebés, prevención de enfermedades 
cardíacas, control de escena, evaluación de 
pacientes, integración de RCP, aplicación de DEA, 
cumplimiento de protocolos

31



Primeros Auxilios
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• Breathing emergencies, identifying and caring for 
bleeding, sudden illness and injuries, preventing 
disease transmission.
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Patógenos Transmitidos 
por la Sangre y el Aire
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• Transmisión y prevención de enfermedades, 
precauciones universales, control de exposición, 
etiquetado, determinación de la exposición, 
pandemia de influenza.
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Respuesta Médica de 
Emergencia
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• Emergencias respiratorias y cardíacas en adultos, 
niños y bebés; identificar y atender hemorragias, 
enfermedades repentinas y lesiones; prevenir la 
transmisión de enfermedades; administración de 
oxígeno y DEA.
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Primeros Auxilios
Avanzados
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• Emergencias respiratorias y cardíacas; sangrado y 
shock, enfermedades y lesiones repentinas; 
situaciones especiales; desastres naturales
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Soporte Vital Básico: Atención 
Médica y Socorristas 
Profesionales
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• Emergencias respiratorias y cardíacas en bebés y 
niños; RCP con dos socorristas; usando 
dispositivos de succión, accesorios para las vías 
respiratorias y máscaras, incluidas válvulas de 
bolsa.
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Entrenando al Operador de 
Vehículos de Emergencia 
(CEVO)
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• Operar vehículos de emergencia con 
características de manejo específicas, lidiar con 
condiciones de conducción de alto estrés, tráfico y 
otros automovilistas.
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Consultoría y 
Evaluaciones
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• National Safety Council brinda consultoría
sobre salud, seguridad y medio ambiente
en el lugar de trabajo en todo el mundo.

• Administración de Salud y Seguridad 
Ocupacional (OSHA)

• Servicios de Asesoría en Seguridad y 
Salud Ocupacional (OHSAS)

• Internacional de Normalización (ISO)
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Información de Contacto
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• Roberto Pineda Piedra - Director General

• Mobile: +507 6982-9031

• Phone: +507 221-7064

• LinkedIn: 
https://www.linkedin.com/in/robertopinedap/

• Instagram: panama_consulting_group

• YouTube: Panama Consulting Group (PCG)

• Email: panamaconsultingroup@gmail.com
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