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En alianza con la Universidad
Nacional de Colombia

Programa
COACH DE EQUIPOS PROFESIONAL

No se quede esperando,
actue

- Modalidad Presencial-




IEn esta formacion
obtendras!

6 encuentros presenciales con coaches de experiencia
nacional e internacional y mas de 140 horas de formacion.

Profundizacion en Neurocoaching y unica con el modelo MIC
(Modelo Integral del Coach).

Acompanamiento por coaches formadores y mentores
l nacionales e internacionales.

Programa en alianza con la Universidad publica N* 1 de
Colombia y octava en latinoamerica.

Uso de la plataforma virtual de la Universidad Nacional de
Colombia, para seguimiento del proceso de aprendizaje.



cQue hace un coach
y qué es coaching?

JUAN DAVID HOLGUIN
. DIRECTORACADEMICOESCUELA Lo

Coaching es una disciplina que busca mediante la
inspiracion potenciar las habilidades del SER, por
medio del encuentro con su esencia, su pasion y el
amor a travées de la transformacion de su
observador.

Conciencia, Coherencia y Accion.
Metodologia COCOA. Escuela Living.


https://www.youtube.com/watch?v=K8qgmNBVeSM

Quiéenes somos!

La Escuela Living, es una institucion
formada para ser la mejor alternativa en
procesos de desarrollo  personal,
permitiendo a traves del coaching
encontrar tu proposito de vida y ser tu
mejor version.

Contamos con un excelente grupo de
coaches certificados en instituciones de
reconocimiento nacional e internacional
con amplia experiencia profesional.

Nuestro proposito es transformar el
mundo, transformando tu mundo.




Alianza Nacional

Esta exitosa alianza entre La Escuela Living,
la Universidad Nacional de Colombia,
permite ofrecerte un programa con altos
estandares de calidad alineados a
competencias internacionales para el
desarrollo de la profesion.

Al finalizar recibes el diploma como: La
Universidad Nacional y la Escuela Living
Certifica que: (hombre del alumno) aprobo el

Escuela L NACIONAL
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IDENTIFICADO CON C.C 75.082.521
APROBO EL PROGRAMA

COACH DE EQUIPOS PROFESIONAL, CON UNA INTENSIDAD DE 148
HORAS.

MANIZALES, 2 DE NOVIEMBRE DEL 2018

programa Coach de Equipos Profesional.

Escuela
Living l |I

COACHING LIFE BUSINESS DE ARGENTINA
Y LA ESCUELA LIVING
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IDENTIFICADO CON C.C 75.082.521

APROBO EL PROGRAMA DE COACH DE EQUIPOS
PROFESIONAL, CON UNA INTENSIDAD DE 148 HORAS.

Y PARA QUE ASi CONSTE EN TODOS LOS EFECTOS FIRMAMOS
LA PRESENTE EN LA CIUDAD BUENOS AIRES ARGENTINA Y
MANIZALES COLOMBIA.

MANIZALES, 2 DE NOVIEMBRE DEL 2018
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Jorge Napp FELIPE ALBERTO LOPEZ SANCHEZ
Director Coaching Life Bussines Director Escuela Living
Escuela de Argentina

JUAN MA;UF,L CASTANO MOLANO FELIPE ALBERTO LOPEZ SANCHEZ
Decano Facultad de Administracion Director Escuela Living

Alianza Internacional

Otra de nuestras exitosas alianzas esta con
Coaching Life Business de Argentina con
quién realizamos el proceso de certificacion
internacional en coach Profesional de
Equipos.

Coaching Life Business Escuela de Argentina
y la Escuela Living Certifica que: (hnombre del
alumno) aprobo el programa Coach de
Equipos Profesional.




Una vez se alcancen todas
las competencias propuestas
y desarrolladas en el
programa podras:

& Incrementar sustancialmente tus ingresos
mensuales, generando ganancias relacionadas
con el desarrollo de la profesion.

& Tomar el control de tus finanzas, relaciones y de
tu salud, siendo coherente entre lo que piensas,
sientes y haces, encontrando asi tu verdadero
proposito de vida.

€ Crear cambios positivos permanentes,
generando sentimientos de conflanza, amor y
afecto, en tu circulo social, familiar y profesional.

€ Obtener un poder increible para ayudar a los
demas siendo tu mejor version.

€ Ser un Coach, o uno de los pocos capaces de
ofrecer resultados radicales a los demas.

Dirigido a Todas las personas que
quieran liderar su vida y liberar su maximo potencial

El coaching no sustituye, ni reemplaza la nhecesidad de
un proceso o tratamiento terapéutico, psicologico
o psiquiatrico, por lo cual nos reservamos el
derecho de admision, de acuerdo

a las pretensiones del aspirante.




Nuestros
Coaches

Felipe Lopez
Coach / Director de la Escuela Living

Director general de la Escuela Living, Coach Certificado
internacional en LMC (Life Management Coach) en el ICL
(International Coaching Leadership). Candidato a PhD en
Ciencias Cognitivas. Master en Administracion de la
Universidad de Cérdoba Argentina.

Diplomado en pedagogia de la Universidad Tecnolégica de Pereira. Coach
con mas de 5 anos de experiencia en desarrollo de programas de Coaching
organizacional, ejecutivo y personal, especializado en neuro educacion.
Miembro activo del ACLAT Asociacion

de conferencistas de Latinoamérica. Miembro de ASSOCIATION FOR
COACHING de Europa.

Julian Trujillo
Coach / Director Administrativo de la Escuela Living

Mentor Coach en formacion, lider facilitador profesional
en coaching y Life Management Coach de la ICL, con
mas de 300 horas de experiencia, amplia experiencia
acompanando equipos de trabajo,

Administrador de Empresas con mas de 5 anos de experiencia en cargos
comerciales, gestionando y ejecutando la estrategia comercial en el sector
de consumo masivo y sector de servicios. Con experiencia en el desarrollo y
liderazgo de equipos.

% Coach Ontologico de la Escuela Argentina de PNL vy
J Coaching. Estudiante de la maestria en docencia y
desarrollo humano de la Universidad de Manizales.

Arnold Hernandez
Coach Ontologico

Ingeniero de sistemas con experiencia en servicio al
entrenamiento de inteligencia emocional a nivel empresarial y con grupos
de alta vulnerabilidad. Estudios de diplomado en Pedagogia en la
Universidad Tecnologica de Pereira.

Amplias fortalezas en comunicacion asertiva, Inteligencia emocional,
Coaching para equipos y Coaching personal.




Nuestros
Coaches

Jorge Napp
Coach Internacional

Coach  Ontologico  Certificado con  programa
internacional, aprobado por la ICF en Axon Training de
Argentina. Actualmente me desempeno como Tutor,
Mentor y Formador Coach de la Carrera a distancia desde
el 2012 y Cursos de Coaching en Axon Training de Argentina.

Coach Acreditado por la Federacion Internacional de Coaching Ontoldgico
(FICOP) Miembro Fundador de ACLAT - Asociacion de Conferencistas
Latinoamérica. Docente de Coaching, Coach Empresarial, Coach Ejecutivo,
Coach personal de vida en el Peru yArgentina. charlas y capacitaciones de
coaching con base ontologica. Conferencista y facilitador de procesos de
cambios con mas de 850 horas dictadas.

Victoria Valencia
Coach Profesional

Coach Ontologica organizacional certificada. Psicologa
Doctora en Ciencias de la Educacion. Magister en Medio
Ambiente y Desarrollo, Enfasis en estudios urbanos.
Especialista en gestion del Talento Humano.

Profesora Asociada de la Universidad Nacional de Colombia durante 25
anos. Actual directora del Departamento de Ciencias Humanas y de la
carrera en Gestion Cultural y Comunicativa de la misma Universidad.
Investigadora en las relaciones entre cognicion emocion y el lenguaje.
Autora de libros y de articulos en revistas. Conferencista invitada en eventos
nacionales e internacionales.

Jorge Pardo
Coach Profesional

Future Achievement International Management Life

Coach - Desarrollo de programas y entrenador en

coaching de vida. ICL - International Coaching

Leadership-Certificacion  Internacional Coaching vy
Liderazgo Instituto Internacional de Liderazgo - INILID -
Profesional Coaching Ejecutivo y Directivo. Amplia
experiencia en programas de coaching vy
mentoring. Contador publico de la Universidad
de Manizales. Certificacion Internacional en
mentor  coaching, programa para el
entrenamiento de coaches.




Nuestros
Coaches

Coach Profesional -

Coach con certificacion Internacional de Alto Nivel bajo
estandares de ICF. Master en Liderazgo y Desarrollo
Organizacional a traves del Coaching. Ingeniero
Industrial con énfasis en investigacion de operaciones,
logistica y produccidn, con experiencia comprobada en el

area comercial como jefe de area comercial, asesor comercial,
administrador de almaceén, auxiliar administrativo, auxiliar en logistica y
auxiliar docente. En cuanto a mi desempeno como Coach actualmente
trabajo con la empresa Living Coaching Transformacional y Liderazgo en la
ciudad de Manizales como Coach y Director Academico. Amplia experiencia
en marketing multinivel. Docente del diplomado en Coaching
Transformacional y Liderazgo.

Adriana Aristizabal
Coach Sistémica

Coach y consultora empresarial en consultoria sistémica:
metodo de consultoria integral que ayuda al empresario
a ver los puntos nodales o criticos al interior de la
""" organizacion. Capacitadora y facilitadora en procesos de
crecimiento interior y desarrollo empresarial con especial
enfoque en areas de motivacion, desarrollo personal y competencias
laborales. Orientadora de grupos de profesionales en formacion en
Coaching Sistémico, método constelaciones familiares y organizacionales.
Profesional en Mercadeo Nacional e Internacional. Amplia experiencia en el
area comercial, mercadeo y capacitacion encaminada a la obtencion de
resultados.

Jhon Jairo Sanchez
Coach en formacion

Coach en formacion con experiencia y conocimiento en
el area de Gerencia de Mercadeo, Administracion,
Proyectos de Consultoria y Desarrollo Empresarial.
Habilidades relacionadas con planeacion, coordinacion,
evaluacion, presupuesto y control de proyectos. Creatividad y
espiritu innovador para el desarrollo de planes de negocio y cooperacion
internacional a nivel de Pymes, Redes Empresariales y a nivel Institucional.




CRONOGRAMA

COACH DE EQUIPOS PROFESIONAL

Parte 1: Desarrollo de competencias

Fundamentos del coaching /consciencia

Historia y bases del coaching

Consciencia

Médulo 1

Online

Sesion 1 Modelo COCOA
Sesion 2: Coaching ontologico
Sesion 3: Coaching humanista

Sesio n 4: Coaching norteameri-

Competencias del coach

Observar
N
o Escuchar
S
:8 Preguntar
=

Espejar (feedback)
OCCI / ICF

Sesion 5 Etica 'y acuerdo
de coaching (clase 01)

Sesion 6: Confianza e intimidad
y presencia (clase 02)

Sesion 7: Escucha activa 'y
preguntas poderosas. (clase 03)

Sesion 8: Comunicacion directa y
creacion de consciencia (clase 04)

Herramientas PNL

Creencias y modelos
de pensamiento

Rapport

Modelos de aprendizaje
y comunicacion VKA

Modulo 3

Sesion 9: Diseno de acciones 'y
planificacion de metas. (clase 05)

Sesion 10: Gestion del progreso y
la responsabilidad (clase 06)

Sesion 11;
Practica (clase 07)

Sesion 12
Practica (clase 08)

Competencias comportamentales
Inteligencia emocional

Inteligencia relacional

Médulo 4

Sesion 13
Mentoria N° 1



CRONOGRAMA

COACH DE EQUIPOS PROFESIONAL

Parte 2: Especializacion de coaching en equipos

Presencial

Coaching de Equipos

Modulo 5

Online (plataforma Zoom)

Sesion 14
Mentoria N° 2

Herramientas para coaching de equipos

Madulo 6

Descripcion del programa

Duracion: 9 meses

Horas presenciales: 48 horas
i-l;r;s_o;lli_n; . 32) ;10_ ra-s
Mentorias: 6 horas
Horas extraclase (individual y grupal): 45 horas
i-l;r;s_d_e ;_)re_ic;i;a_c;n;p;t;n_ci;: ________ 1 5_ h_or_aé
I_-It;r;s_d; ;;rgct_ic_a _es_p;ci_al_iz;c_ié_n: _______ 5_h;> r_as_
I_)e_s;r;oﬁo_p;o;e_ct_o _en_lp_re_s;ri_alz_ _______ 5_h_or_as_

148 horas de formacion

Modelo integral de coach

Desarrollo de competencias complementarias en el
coach profesional.

- Inteligencia financiera

- Inglés técnico

- Emprendimiento

- Neurociencias aplicadas al coaching

Sesion 15
Mentoria N° 3

Requisitos de graduacion

Asistencia minima del 80% a las sesiones
presenciales y online (incluyendo mentorias).

+ Presentacion al dia de los retos individuales (tres
retos).

+ Presentacion de las evidencias de las 3 sesiones
grupales de practicas de coaching.

Presentacion de evaluacion final online de
conocimientos academicos y teoricos.

+ Presentacion de dos sesiones grabadas de coaching
en Vvivo.

- Formato de seguimiento diligenciado con las 15
sesiones de coaching personal, anexando para cada
sesion foto y firma del coachee.

* Presentacion del proyecto de coaching de equipos (1
sesion de 4 horas aplicada a una empresa.

+ Presentacion del proyecto de coaching de equipos (
grabacion de 10 minutos en video).

- Estar al dia en los pagos.

Nota: El modelo integral del coach (MIC) no es de
obligatoria asistencia.



i [ estimonios!

Convenio Universidad Nacional de
Colombia sede Manizales y Escuela
Living.

Testimonio Alexis "El Pulpo Viera'
exfutbolista profesional, estudiante
Programa Coach Profesional

Testimonio Victoria Medina formacion
en Coaching Transformacional y

VICTORIA MEDINA Liderazgo 2017.
COACH PROFESIONAL



https://vimeo.com/204488133
https://www.youtube.com/watch?v=aTF5HDi_3Bk
https://www.youtube.com/watch?v=JG23--IzVXE

A www.escuelaliving.com
/4

escuelalivingcoach escuelaliving escuelaliving



http://www.escuelaliving.com/
https://www.facebook.com/escuelalivingcoach/
https://www.instagram.com/escuelaliving/
https://www.youtube.com/channel/UC__IQedb_3ld86_OVS4IArQ/videos

