


¿Quiénes somos?

Somos una firma consultora especializada en

proveer servicios profesionales en áreas de

Salud Ocupacional, Gestión Ambiental,

Medicina Laboral y Salud Integral.



Misión

Apoyar a nuestros clientes, mediante la prestación de

servicios personalizados en Salud Ocupacional y Gestión

Ambiental fortaleciendo así la calidad de vida de sus

colaboradores y el impacto positivo sobre el ambiente.

Visión

Ser la organización líder y referente en los servicios de

Salud Ocupacional y Gestión Ambiental de la región

centroamericana, a través de una mejora continua

caracterizada por la integridad, capacidad de innovación y

compromiso de nuestros colaboradores.



Servicios



Medicina Laboral y 

Salud Integral

Proporcionamos atención médica de

calidad a los colaboradores de nuestros

clientes mediante la implementación de

consultorios médicos laborales y

diversos servicios de salud.

Capacitaciones

Empoderamos a los distintos equipos de

trabajo en las organizaciones mediante

capacitaciones personalizadas a sus

necesidades y las últimas tendencias.

Gestión Ambiental

Creamos estrategias que aumentan los

impactos ambientales positivos de

nuestros clientes en armonía con el

desarrollo sostenible de sus actividades.

Salud Ocupacional

Colaboramos con nuestros clientes para

proporcionar un ambiente de trabajo

seguro y productivo.



Salud Ocupacional

• Outsourcing en Salud Ocupacional

• Planes y Programas de Salud Ocupacional

• Planes de Atención de Emergencia

• Apoyo a las Comisiones de Salud Ocupacional

• Apoyo a las Brigadas de Emergencias

• Análisis de necesidades de señalización

• Elaboración de Procedimientos seguros de trabajo

• Planes para la disminución de Riesgos Laborales

• Control de Accidentabilidad

• Administración de Póliza de Riesgos del Trabajo

• Capacitaciones en diversos temas



Gestión Ambiental

• Regencias Ambientales

• Diagnostico de Impactos Ambientales

• Implementación de sistema de Gestión ISO 14000

• Asesoría en el manejo integral de residuos

• Auditorias en cumplimiento legal-ambiental

• Programas de GIRS

• Ahorro energético

• C-Neutralidad

• Capacitaciones y talleres

• Bandera Azul Ecológica

• Esencial Costa Rica



Responsabilidad Social Empresarial (RSE)

• Primeros Diagnóstico RSE

• Estudio de Stakeholders

• Estudio de Materialidad

• Desarrollo y planificación de la estrategia de RSE

• Desarrollo e implementación de programas y planes puntuales.

• Auditoría y optimización

• Definición y desarrollo de código ético

• Acompañamiento Integrado/ Outsourcing

• Asesorías Puntuales

• Desarrollo de proyectos ligados a la estrategia de RSE.

• Programas de formación para los trabajadores

• Comunicación en RSE

• Reputación Corporativa

• Informe de Sustentabilidad



Capacitaciones

• Primeros Auxilios Básicos (PAB)

• Reanimación Cardio Pulmonar (RCP)

• Evacuación Segura de Edificios

• Prevención y Combate de Incendios

• Sistema de Comando de Incidentes (SCI)

• Trabajo en Alturas

• Manejo Seguro Vehicular (flota e industrial)

• Formación y Funcionamiento de las Comisiones de S.O.

• Ergonomía

• Capacitación Continua de Brigadas (servicio mensual)

Desarrollo de Programas de Capacitación en:



Medicina Laboral y Salud Integral

• Consultorio Médico Laboral

• Terapia Física

• Consulta Nutricional

• Acondicionamiento físico

• Higiene Postural

• Programas de Pausas Activas

• Manejo de personas con discapacidad y adultos mayores

• Team Building para Equipos y Brigadas

• Factores Psicolaborales

• Ferias de Salud



Productos
que ofrecemos



• Botiquines de PAB:

- Bolso tipo Mochila o de mano

- En cumplimiento con el artículo 24 y 25 del Código

de Trabajo, Decreto Ejecutivo N°13466-TSS

• Equipo de Primera Respuesta para brigadas:

- Inmovilizadores de extremidades superiores e inferiores

- Férula larga de espalda

- Cinturón araña

- Collar cervical

- Sujetadores de cabeza

• Distintivos para brigadas

• Glucómetros

• Megáfonos

• Sillas de ruedas

• Señalización

• Entre otros



Beneficios
para su empresa



Beneficios

• Acceso a un Equipo de Profesionales Especializados.

• Contratación de un Equipo de Profesionales vs una sola persona.

• Reducción de costos obrero patronales, de seguro RT y de capacitación.

• Reducción de la carga de trabajo del encargado del área de S.O.

• Mejora en el clima organizacional.

• Evita posibles multas, sanciones o cierres al ayudar a cumplir la ley.

• Aumento en la productividad y el rendimiento mediante la disminución de

accidentes y la mejora de procesos.

• Disminuye riesgos de accidentes, incendios y otros peligros gracias a su

previa identificación.

• Mejora la imagen interna y externa de la Empresa.

• Mejora en los procesos de auditoría externa y licitaciones.



Ahorre

• Costos de Cargas Sociales.

• Costos de Administración de Recursos Humanos.

• Costos Indemnizaciones por cese de relaciones laborales.

• Costos de compra de equipos requeridos para S.O.

• Costo de capacitación del personal.

Ventajas

• Generación inmediata de un recurso especializado.

• Mejora del clima organizacional y la imagen de la

empresa tanto a lo interno como a lo externo de su

organización.

• Proyectos personalizados a las necesidades del cliente y

requerimientos legales aplicables.

• Flexibilidad de horarios.



CONTÁCTENOS

www.girscr.com

info@girscr.com

Cel. 8775-6868


