
MUFFINS Y TORTAS 
SALUDABLES

Aptas para Diabéticos, Celiacos y 
Veganos



Zuquini
•Harina de almendras

•Harina de Quinoa

•Aceite de Coco

•Endulzada con stevia en 
hoja

*Apta para Diabéticos



Zanahoria y 
coco

•Harina de almendras

•Almidón de Sagú

•Aceite de Coco

•Endulzada con stevia en 
hoja

*Apta para Diabéticos



Zanahoria y 
Piña

•Harina de Arroz

•Almidón de Sagú

•Aceite de Coco

•Dulce de la piña

*Diabéticos tipo 1 y 2



Cacao y 
Banano

•Harina de Arroz

•Almidón de Sagú

•Aceite de Coco

•Dulce del banano

•Chips de chocolate 
semiamargo

*Diabéticos tipo 1 y 2



Cacao y 
Remolacha

•Harina de almendras

•Harina de Arroz

•Sábila 

•Aceite de Coco

•Dulce de la remolacha

•Chips de chocolate semiamargo

*No apto para Diabéticos



Naranja con 
semillas de 

amapola
•Harina de almendras

•Almidón de Sagú
• Clara de huevo
•Aceite de Coco

•Endulzada con stevia en hoja

*Apta para Diabéticos




