


Resolutte nace en el año 2017 con el fin de lograr un vínculo
entre las necesidades de rentabilidad y productividad de las

organizaciones y el bienestar de los colaboradores. 

Este entendimiento nos ha llevado a desarrollar programas que
permiten sacar el máximo potencial y compromiso de cada

colaborador, optimizando los recursos de la empresa creando
un ambiente organizacional favorable que permite la

creatividad e innovación como herramienta de expansión.

¿QUIÉNES SOMOS?



Ser reconocidos por potencializar el talento
humano y desarrollarlo de una manera
innovadora a través de tecnologías y
asesoramiento confiable logrando el

Bienestar personal, organizacional y de la
sociedad en general.

Servir como herramienta de apoyo
estratégico y tecnológico para impulsar la
productividad y el progreso de las personas

y organizaciones logrando su máximo
potencial.

VISIÓN Y

MISIÓN



Las tecnologías que Resolutte ha desarrollado no solo
promueven el aumento de los índices de felicidad en las

personas y por ende la productividad, sino que
se respaldan con reportes y gráficos dando datos e

información valiosa para una mejor toma de decisiones que se
traduzcan en rentabilidad para la organización.

El ser humano es un ser integral, incapaz de separar su vida
laboral de la personal. 

¿POR QUÉ RESOLUTTE?



BIENESTAR ORGANIZACIONAL

- Mindfulness Empresarial
- Pausas para la Salud
- Cursos, Talleres y Coaching
- Mindfulness para la educación:
Programa 7 secretos
- Implementación NOM 035
- Línea de apoyo emocional
- Yoga y masajes en la silla
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- CRECIMIENTO EMPRESARIAL

 -Estructura organizacional 
- Outplacement.
- Estrategias de Marketing y comunicación.NU
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Contamos con diferentes programas de bienestar
basados en Mindfulness: Mindset 4W y Mindset
System 8W

Trabajamos de forma simultánea con persona y la
organización haciendo la vinculación de ambos a través
de diferentes metodologías logrando la integración y
entendimiento del programa y la responsabilidad de
cada colaborador en el cumplimiento de manera
eficiente de los objetivos organizacionalesMI

ND
FU

LN
ES

S

EM
PR

ES
AR

IA
L



Nuestro Programa de Pausas para la Salud,
además de apoyar a las empresas en el

cumplimiento de la NOM 035 y los lineamientos de
la “Nueva Normalidad”, impacta positivamente en
la salud mental y emocional de los colaboradores

fomentando el autocuidado, disminuyendo la
ansiedad y el estrés en el lugar de trabajo.PA
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Taller de bienestar integral Human 3.0
Liderazgo Consciente
TFT Tapping (terapia del pensamiento)
Manejo de emociones
Comunicación Asertiva 
Manejo del estrés
Inteligencia Emocional y Relaciones Laborales
Coaching Gerencial y Directivo.

Somos desarrolladores de contenido por lo
que podemos ajustamos a las necesidades de

tu organización y tus trabajadores.

CURSOS, TALLERES,

CONFERENCIAS Y

COACHING



Nuestro modelo contempla el apoyo y asesoría para la
implementación de TODOS los elementos que integra la
norma, por lo que la organización no requiere acciones
adicionales ni gastos no contemplados. 
El programa puede incluir desde el cumplimiento
mínimo de los aspectos centrales de la norma, hasta
una intervención completa basada en Bienestar 
 integral en la Organización.

*En alianza con BE*
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Es un servicio especializado en Salud Emocional,
enfocado en la prevención y solución de situaciones
que puedan afectar psicológica y emocionalmente al
empleado y su familia directa e impactar directamente
su productividad.

Contamos con una amplia Red de Terapeutas
a nivel nacional, especializados en Terapia Breve e

Intervención en Crisis.

*En alianza con BE*

LÍNEA DE APOYO



7 Secretos es una metodología integral de educación
psico-emocional y valores que facilita la generación
de consciencia emocional en los niños, maestros y
padres, disminuyendo la violencia y el bullying en las
escuelas, ayudando a generar paz en las aulas,
familias y comunidad.

7 SECRETOS
MINDFULNESS PARA ESCUELAS



Con el fin de fomentar la salud física dentro del
entorno laboral contamos con maestros de
yoga y terapeutas certificados en diferentes
disciplinas  que acuden a sus oficinas a brindar
estos servicios.

YOGA Y MASAJE

 EN SILLA



Organigrama
Perfiles y descripción de puesto
Evaluaciones de desempeño
Reglamento y normas internas
Protocolo de igualdad y no discriminación

ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL
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Elaboración de estrategia de comunicación 
Desarrollo de segmentos 
Análisis de motivadores e interferencias 
Recursos y estrategias de persuasión 
Medios y pautas
Mejoras en la presentación comercial
Fortalecimiento de objetivos de marketing
Estrategia de posicionamiento y branding

ESTRATEGIAS DE MARKETING Y COMUNICACIÓN
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Socia y Coach en Salud Emocional
Diplomado en Coaching  Co-Activo.
Diplomado en Mindfulness y Promoción de la Salud.
Curso Taller “El Cerebro y las Emociones”
Desarrolló Programas de  Bienestar para el Sector
Salud y Empresarial.
Especialidad en Planeación  Estratégica y Marketing.
Diversos cursos en Técnicas de Meditación,
intelingencia emocional, Reiki, Qi Gong, etc.

EL EQUIPO
STEPHANY SIMHON



EL EQUIPO

Conferencista y Autor en  Felicidad y Bienestar
Certified Meditation Teacher  Certified Health Coach 

 Certified Yoga Teacher
TFT Certification

Conscious Business Coach
Certificado en Nutrición Funcional

Profesor de la Universidad Collective Academy  materia
“Mindfulness and Leadership”

Recibió el premio “Entreprenuer in Peace Making” por
Harvard University Global systems.

JUAN JERONIMO GONZALEZ "JJ"



Co Fundadora y socia
Especialista en Desarrollo de Negocios y Marketing

Con especialidad en Desarrollo organizacional,
apertura de nuevos mercados y recursos humanos.

Creatividad e innovación son su fuerte.
Diversos cursos en Técnicas de Meditación.

EL EQUIPO

MARIA JOSÉ PIZARRO



ALGUNOS DE NUESTROS CLIENTES
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www.resolutte.com.mx

contacto@resolutte.com.mx
+52 (55) 2107 6577
+52 (55) 6842 8737 

 PARA MAYOR INFORMACIÓN


