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A Ergocenter é um Centro especializado em Ergonomia do Trabalho e Treinamentos/Capacitagdes na area de Salde e Seguranca do trabalho.

Iniciou suas atividades em 2011 com Treinamentos em Salde e Seguranca do Trabalho e ap06s essa data progressivamente agregou a Ergonomia do
Trabalho em suas atividades.

Sua gestdo € realizada pela Especialista em Ergonomia e Educagdo, Vanessa Adriana de Araujo que trabalha desde 2011, voltada a area de Saude e
Seguranca do trabalho e desde 2013 com trabalhos voltados a Ergonomia do Trabalho.

A sede atende na Rua Presidente Olegario Maciel 334 sala 12 Centro de Araxa-MG.

Vocé pode acessar as publicacdes da Ergocenter através da pagina de nossa pagina.
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VANESSA ADRIANA DE ARAUJO/Ergonomista

Bacharel em Enfermagem UNIARAXA-MG 2008

Licenciada em Enfermagem UFJF -MG 2011

Especialista em Enfermagem do Trabalho Passo 1 MG 2010

Especialista em Educacdo a Distancia UFMG 2012

Especialista em Ergonomia SENAC — Ribeirdo Preto 2015
Metodologia da Analise do Projeto de Trabalho- UFScar 2017

Atua na direcdo/geréncia da Ergocenter desde 2011.

https://br.linkedin.com/in/vanessa-araujo-07443346

Endereco para acessar este CV: http://lattes.cnpg.br/3644979409407095
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ERGONOMIA

O que é?

Ciéncia que estuda a relacdo entre 0 Homem e o Trabalho que executa, procurando desenvolver uma interacdo entre as condicGes de trabalho, as
capacidades e limitacdes fisicas e psicoldgicas do trabalhador culminando em eficiéncia e maior produtividade possivel.

Objetivos da Ergonomia

Aumentar a eficiéncia organizacional (produtividade e lucros)
Aumentar a seguranca, a salde e o conforto do trabalhador

Objetos de estudo alvo de analise pela Ergonomia

Posturas adotadas pelos trabalhadores

Movimentos corporais efetuados

Fatores fisicos ambientais que enquadram o trabalho
Fatores psicologicos que enquadram o trabalho
Equipamentos utilizados

Tipos de interven¢do Ergonémica

Concepcdo de postos e método de trabalho, ferramentas, maquinas e mobiliario
Correcdo de problemas identificados atraves de metodologias préprias
Sensibilizacédo , informacéo e formacao sobre os métodos e técnicas mais adequados para realizar as tarefas do homem
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ERGONOMIA E BENEFICIOS PARA A EMPRESA

J& estamos com os dias contados para inovacdes no sistema previdenciario através do e-social, este por sua vez trata-se de um formulario eletrénico para
constatar informacGes a cerca da Saude e Seguranca do Trabalho dos colaboradores de todas as empresas, sejam elas , grandes, médias, pequenas sem
excessao.

Todos os outros impostos serdo unificados no e-social , além da previdéncia .
Com que intuito isso esta sendo realizado?

As informacdes serdo casadas e com isso a associacao entre trabalho e adoecimento sera melhor esclarecido.

Como empresa temos que manter informacdes veridicas no software com provas das realizacdes que se alega fazer em prol da salde e seguranca
dos trabalhadores que estdo por sua vez sob cada CNPJ.

Com a implantacdo da Gestdo Ergonémica serd acompanhado todos os dados organizacionais, dos postos de trabalho, a relacdo estatistica de
adoecimento e afastamento, com isso podera haver um melhor controle através de programas de conscientizacéo.

A intencdo da Ergonomia € minimizar os riscos de possiveis danos a salde e seguranca ergondmica, de modo a produzir documentos que provem a
intencdo da empresa em manter a integridade de seus trabalhadores; evitando passivos trabalhistas aumento do Fator previdenciario e do NTEP e
possiveis ajuizamentos com natureza voltada a salde e seguranca ergondmica do trabalhador.

E ainda aumentar a produtividade e diminuir o absenteismo.

Ergocenter Centro Especializado em Ergonomia do Trabalho
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ERGONOMIA E BENEFICIOS PARA OS TRABALHADORES

v Qualidade de vida, tornando o ambiente de trabalho mais salubre
v Minimiza a possibilidade de afastamentos e adoecimentos com causas no trabalho

v' Indica ferramentas passiveis de melhorar as atividades laborais, sejam no posto de trabalho ou através de outros recursos.
v Relacionamento melhor entre trabalhadores e a chefia
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Analise Ergonémica do Trabalho
Consultoria em Ergonomia

Gestédo em Ergonomia

Formacao do Comité de Ergonomia
Palestras e Treinamentos

Cursos de Capacitacao

TRABALHOS REALIZADOS EM ERGONOMIA
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TRABALHOS REALIZADOS CONSULTORIA E-SOCIAL

Levantamento das questdes ligadas ao e-social

Apresentacdo do perfil e atividades para adequagao

Analises voltadas a Saude e seguranca do trabalho

Confecgéo de documentos e relatdrios pertinentes

Auxilio para o envio dos dados de Salde e Seguranca do Trabalho/Ergonomia

Treinamentos e capacitacdes para colaboradores
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TRABALHOS ERGONOMIA /QUALIDADE DE VIDA

Ginastica laboral

Propostas de jogos

Blitz postural

Orientacédo postural/carregamento manuais de pesos

Implantacdo de programas ligados a Saude e Seguranca do trabalho

Palestras

Ergocenter Centro Especializado em Ergonomia do Trabalho
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EMPRESAS ATENDIDAS
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PALESTRAS E TREINAMENTOS EM SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO

Instrutores altamente qualificados com experiéncia

pratica e de ensino.

Vejam os treinamentos

NR 5 CIPA

NR 22 CIPAMIM
NR 18 Seguranca na Construcéo Ci
NR 10 Trabalho em Eletricidade
NR 33 Trabalho em Espacos Confinac
NR 35 Trabalho em Altura
Primeiros Socorros

Protecdo Respiratdria

,
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TREINAMENTOS ESPECIFICOS PARA INSTITUICOES
REQUISITOS PARA ATIVIDADES CRITICAS DA VALE

RAC 1 TRABALHO EM ALTURA

RAC 2 DIRECAO PREVENTIVA

RAC 3 EQUIPAMNTOS MOVEIS

RAC 4 BLOQUEIO E ERTIQUETAGEM
RAC 5 ICAMENTO DE CARGAS

RAC 6 ESPACO CONFINADO

RAC 10 TRABALHOS EM ELETRICIDADE
RAC 11 METAIS LIQUIDOS
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TREINAMENTOS/CAPACITACOES ON LINE

Ed Facebook X ( B (442 n3o lidos) - aprend: X ) € Seguranca do Trabalho | X ' New Tab X
& C | @ Seguro | https://ead.ergocenter.net/ctws “ A B m
3% Apps [3 Sites Sugeridos @ Grupo Recovery " Netflic @ Minha Oi: Autoatenc () mapa conceitual - h @ Mapa Mental: A Era . RESUMOS - Histériz  4%4 Nossaloja [9 Diério Escolar Digital »

Q. (34)3662-2034 /9 88753244 = MEU CARRINHO (0) & LOGIN ALUNO/EMPRESA

HOME CURSOS ~ SERVICOS QUEMSOMOS CERTIFICACAO BLOG CONTATE-NOS
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Treinamentos de Seguranga do Trabalho

Cursos de Seguranca do Trabalho
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WWWw.ergocenter.net

https://www.facebook.com/ergocenterconsultoria/

Rua Presidente Olegario Maciel,334 sala 12 Centro
Araxad-MG

Fone: 34-3662-2034

Fone/watsap:34-98875-3244
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