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A Ergocenter  é um Centro especializado em Ergonomia do Trabalho e Treinamentos/Capacitações na área de Saúde e Segurança do trabalho. 

Iniciou suas atividades em 2011 com Treinamentos em Saúde e Segurança do Trabalho e após essa data progressivamente agregou a Ergonomia do 

Trabalho em suas atividades. 

Sua gestão é realizada pela Especialista em Ergonomia e Educação, Vanessa Adriana de Araujo que trabalha desde 2011, voltada a área de Saúde e 

Segurança do trabalho e desde 2013 com trabalhos voltados à Ergonomia do Trabalho. 

A sede atende na Rua Presidente Olegário Maciel 334 sala 12 Centro de Araxá-MG. 

Você pode acessar as publicações da Ergocenter  através da página de nossa página. 
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VANESSA ADRIANA DE ARAUJO/Ergonomista  

 

        Bacharel em Enfermagem UNIARAXÁ-MG                    2008 

                                               Licenciada em Enfermagem UFJF –MG                            2011 

                                               Especialista em Enfermagem do Trabalho Passo 1 MG     2010 

                                              Especialista em Educação a Distância     UFMG                 2012   

                                              Especialista em Ergonomia SENAC – Ribeirão Preto         2015 

                                              Metodologia da Análise do Projeto de Trabalho- UFScar   2017 

 

Atua na direção/gerência da Ergocenter desde 2011. 

https://br.linkedin.com/in/vanessa-araujo-07443346 

Endereço para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/3644979409407095  
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ERGONOMIA 

O que é? 

 

Ciência que estuda a relação entre o Homem e o Trabalho que executa, procurando desenvolver uma interação entre as condições de trabalho, as 

capacidades e limitações físicas e psicológicas do trabalhador culminando em eficiência e maior produtividade possível.  

 

Objetivos da Ergonomia 

 

 Aumentar a eficiência organizacional (produtividade e lucros) 

 Aumentar a segurança, a saúde e o conforto do trabalhador 

 

Objetos de estudo alvo de análise pela Ergonomia 

 

 Posturas adotadas pelos trabalhadores 

 Movimentos corporais efetuados 

 Fatores físicos ambientais que enquadram o trabalho 

 Fatores psicológicos que enquadram o trabalho 

 Equipamentos utilizados 

 

Tipos de intervenção Ergonômica 

 

 Concepção de postos e método de trabalho, ferramentas, máquinas e mobiliário 

 Correção de problemas identificados através de metodologias próprias 

 Sensibilização , informação e formação sobre os métodos e técnicas mais adequados para realizar as tarefas do homem 
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ERGONOMIA E BENEFÍCIOS PARA A EMPRESA 

 

Já estamos com os dias contados para inovações no sistema previdenciário através do e-social, este por sua vez trata-se de um formulário eletrônico para 

constatar informações a cerca da Saúde e Segurança do Trabalho dos colaboradores de todas as empresas, sejam elas , grandes, médias, pequenas sem 

excessão. 

Todos os outros impostos serão unificados no e-social , além da previdência . 

 

Com que intuito isso está sendo realizado? 

 

As informações serão casadas e com isso a associação entre trabalho e adoecimento será melhor esclarecido. 

Como empresa temos que manter informações verídicas no software com provas das realizações que se alega fazer em prol da saúde e segurança 

dos trabalhadores que estão por sua vez sob cada CNPJ. 

Com a implantação da Gestão Ergonômica será acompanhado todos os dados organizacionais, dos postos de trabalho, a relação estatística de 

adoecimento e afastamento, com isso poderá haver um melhor controle através de programas de conscientização. 

A intenção da Ergonomia é minimizar os riscos de possíveis danos a saúde e segurança ergonômica, de modo a produzir documentos que provem a 

intenção da empresa em manter a integridade de seus trabalhadores; evitando passivos trabalhistas aumento do Fator previdenciário e do NTEP e 

possíveis ajuizamentos com natureza voltada a saúde e segurança ergonômica do trabalhador. 

E ainda aumentar a produtividade e diminuir o absenteísmo. 
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ERGONOMIA E BENEFÍCIOS PARA OS TRABALHADORES 

 

 

 

 Qualidade de vida, tornando o ambiente de trabalho mais salubre 

 Minimiza a possibilidade de afastamentos e adoecimentos com causas no trabalho 

 Indica ferramentas passíveis de melhorar as atividades laborais, sejam no posto de trabalho ou através de outros recursos. 

 Relacionamento melhor entre trabalhadores e a chefia 
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TRABALHOS REALIZADOS EM ERGONOMIA 

 

 

 

 Análise Ergonômica do Trabalho 

 Consultoria em Ergonomia 

 Gestão em Ergonomia 

 Formação do Comitê de Ergonomia 

 Palestras e Treinamentos  

 Cursos de Capacitação  
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TRABALHOS REALIZADOS CONSULTORIA E-SOCIAL 

 

 

 

 Levantamento das questões ligadas ao e-social 

 Apresentação do perfil e atividades para adequação 

 Análises voltadas a Saúde e segurança do trabalho 

 Confecção de documentos e relatórios pertinentes 

 Auxilio para o envio dos dados de Saúde e Segurança do Trabalho/Ergonomia 

 Treinamentos e capacitações para colaboradores 
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TRABALHOS ERGONOMIA /QUALIDADE DE VIDA 

 

 

 

 

 Ginastica laboral 

 Propostas de jogos 

 Blitz postural 

 Orientação postural/carregamento manuais de pesos 

 Implantação de programas ligados a Saúde e Segurança do trabalho 

 Palestras  
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EMPRESAS ATENDIDAS 
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PALESTRAS E TREINAMENTOS EM SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

 

 

Instrutores altamente qualificados com experiência prática e de ensino. 

 

 

Vejam os treinamentos  

 

NR 5 CIPA 

NR 22 CIPAMIM 

NR 18 Segurança na Construção Civil 

NR 10  Trabalho em Eletricidade 

NR 33 Trabalho em Espaços Confinados 

NR 35 Trabalho em Altura 

Primeiros Socorros 

Proteção Respiratória 
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TREINAMENTOS ESPECÍFICOS PARA INSTITUIÇÕES 

REQUISITOS PARA ATIVIDADES CRÍTICAS DA VALE 

 

 

 

RAC 1 TRABALHO EM ALTURA 

RAC 2 DIREÇÃO PREVENTIVA 

RAC 3 EQUIPAMNTOS MÓVEIS 

RAC 4 BLOQUEIO E ERTIQUETAGEM 

RAC 5 IÇAMENTO DE CARGAS  

RAC 6 ESPAÇO CONFINADO 

RAC 10 TRABALHOS EM ELETRICIDADE 

RAC 11 METAIS LÍQUIDOS 
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TREINAMENTOS/CAPACITAÇÕES ON LINE 
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Ergocenter  

www.ergocenter.net 

https://www.facebook.com/ergocenterconsultoria/ 

Rua Presidente Olegário Maciel,334 sala 12 Centro 

Araxá-MG 

Fone: 34-3662-2034 

Fone/watsap:34-98875-3244 
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