COLOMBIA

TURISMO DE BIENESTAR




Los viajes degpiertan log sentidog, pero hay
lugares egpeciales que egtimulan el alma,
ayudan a conectarge con el ger interior y
con la fuerza de la energia del universo.
Descubrir lugares magicos en diferentes
destinog en compafiia de otrog viajerog, eg
generar lazog de hermandad compartiendo
vivenciag memorables por Colombia y el
mundo. Digeiamog experiencias conectando
con lugares  eagrados,  compartiendo
caberes ancegtraleg  con  comunidadeg
indigenag  y  guiando  log  procegos
personaleg de cada uno de log viajeros, con
clages de yoga, meditacion, coaching y
sanacion. Contamog con egpecialigtas en
terapiae de reiki, eanacion cuantica,
crigtales y otrag técnicag de eanacion, | |
buscando hacer un viaje integral para sanar =0 S S
cuerpo, mente y egpiritu. |

)
<



VIAJE DE SANACION CON LAS BALLENAS

Desde 3 diag en adelante.
Salidas degde Medellin con opcidn de incluir turigmo cultural, gastrondmico y de bienestar en Medellin.

El hermogo mar pacifico colombiano, frente a lag costag del Choco, se encuentra rodeado de vagtas gelvag, cagcadas, aguas termaleg, aves, riog, manglares y
playag paradisiacags. E< el espacio sagrado al que cada afio, de julio a octubre, llegan lag ballenas jorobadag para hacer su danza de amor y dar a luz a gus
ballenatog en gus aguag calidag y tranquilag. Conectarnog con ega maravilloga, especial y tnica energia hara de este un viaje especialmente poderogo, una
magica aventura para alejarnog de la vida cotidiana, relajarnog, divertirnog y sanar con la amoroga energia de lag ballenas.

Dia I. Saldremos degde el aeropuerto Olaya Herrera en Medellin con destino Nuqui. Al aterrizar, nos egtara egperando nuestro anfitrion para darnog la
bienvenida y llevarnog a tomar la lancha para ir a nuestro ecolodge. Al llegar a Piedra Diedra nog estaran esperando para recibirnos con un deliciogo jugo de
frutaq locales, nog acomodaremog en lag habitaciones y tendremos una ceremonia en la playa de bienvenida, sengibilizacion y reconocimiento del territorio para
entrar en reonancia con la energia de ege paraico terrenal. Luego tendremos un magnifico almuerzo con la pesea del dia y productos de la region (con opeion
de mend egpecial para vegetarianog). En la tarde tendremos la opeion de una caminata congiente de 30 minutog a la cagcada del amor, un lugar para
conectanos con log seres de la naturaleza y llenarnog de energia con el agua dulce. Cena y descango para recuperar energia para el giguiente dia.

Dia 2. Nog degpertamos con una clase de yoga para llenarnos de energia y comenzar el dia. Degpues de un nutritivo desayuno con frutas y jugos locales,
caldremog en lancha a nuestro encuentro de luz con lag ballenag, un recorrido de 3 horag donde podremog conectarnog con su energia ganadora, tener la
posibilidad de ver eu maravilloga danza y ofr eug cantoe. Regregamog al hotel para relajarnos en la piscina y compartir la magnifica experiencia, luego tendremos
una clage de gagtronomia del pacifico con cocinerag localeg, reconocidag por gu labor en el festival gastronomico de Coqui y hablaremog de la alimentacion
congciente. La tarde sera libre para relajarnos en la piscina, cena y descango.




Dia 3. Empezaremos el dia con una clage de yoga, tendremos un deliciogo desayuno para luego continuar la
mafiana con un recorrido por el rio Joui, un exético viaje en canoa por el rio con avigtamiento de aveg,
terminando en una hermoga cascada. Tendremos una ganacion cuantica con el agua, conectandonog con la
energia de log elementales del agua. Regresaremog a Piedra Diedra para el almuerzo, la tarde gera libre con la
opeidn de realizar una caminata hasta lag famogag termaleg para relajarnos.

Dia 4. Comenzaremog la mafana con otra segion de yoga, tendremog un energético desayuno para luego salir
en lancha hacia la Engenada de Utria. A la llegada seremos recibidog por nuestrog anfitriones, luego tendremos
una caminata congciente para reconocer y honrar el territorio hagta playa blanca. Tendremog un deliciogo
almuerzo tipico, para luego regresar en lancha hacia Piedra Diedra, con la oportunidad de ver nuevamente a lag
hermogag ballenag. Tendremog una cena especial de cierre con un ritual y sorpresa de degpedida.

Dia 5. Eg nuestro dltimo dia en el paraico, por lo que tendremog un deliciogo desayuno, para luego ealir
en lancha hacia Nugui y tomar el vuelo de regrego a la ciudad de Medellin.

Incluye

- Trangporte aéreo ida y regrego en vuelo charter desde Medellin

- Recibimiento en el aeropuerto

- Trangporte en lancha ida y regreso al Ecolodge

+ Alojamiento en acomodacion elegida (single, doble, triple) con batio privado o compartido
- Alimentacion completa (desayunos, almuerzog y cenag)

- Pageo en canoa por el rio Joui

- Caminata guiada al cagerio de Termaleg o Cagcada del Amor

- | Qalida en lancha al avietamiento de ballenag

- | Qalida en lancha con vigita y almuerzo a la Engenada de Utria

- Guia y acompanamiento en talleres-terapiag y canaciones grupales
- Agigtencia médica

No incluye

+ Vuelo a Medellin

- Taga de turiemo en Nugui

- Ingrego a lag termaleg

* Bebidag aleoholicae

- Congumog, gastog y actividades no egpecificados




CANO CRISTALES - SANANDO CON EL AGUA Y LOS CRISTALES

Muy cerca del municipio de La Macarena, en el departamento del Meta {Colombia), se encuentra el que hoy por hoy es considerado por muchos como el “Rio
mag hermogo del mundo™: Caro Crigtales. También eg conocido por el nombre del “Rio de log cinco colores” {amarillo, azul, verde, rojo y negro), pues en eug
agua¢ trangparentes y purag ce dejan ver plantag acusticag, la arena y lac hermogae formacionee rocosas de cu lecho. Un lugar magico para
conectarse con el agua, con la energia de loe cristales y poder llegar a transformar y gsanar nuestro cuerpo, mente y egpiritu.

Dia I. Empezamos nuestro visje caliendo del aeropuerto El Dorado en Bogota, a lag 9 am con destino a la Macarena. Nog estara egperando nuestro guia local
para recibirnog y llevarnoe hagta nuestro alojamiento, donde tendremog una grata bienvenida por parte de nuestrog anfitrionee en Manigua, para luego
acomodarnog y dejar lag maletas. Tendremog una charla informativa en Corpomacarena, donde nos daran lag ingtrucciones de cuidados de la regerva y nog
agignaran el itinerario de nuestrog recorridos, para asi dirigirnog hacia la Regerva Natural Cario Cristales y empezar la conexion con lugar, para agi dar inicio a
nuestro procego de eanacion con el agua. Tendremos un almuerzo ectilo picnic a orillag del rio, manteniendo nuestra politica de costenibilidad y cero reiduoe
{opcion para vegetarianog). Regresaremog en la tarde a nuestro hotel para relajarnog con una clage de y luego tendremog una cena tipica llanera en la Macarena
(opeion para vegetarianog).

Dia 2. Desayuno nutritivo en un restaurante local para luego empezar nuestro recorrido con una corta navegacion por el rio Guayabero, continuando con una
caminata congciente conectando con la naturaleza y log elementales hagta llegar al rio de lo¢ 5 colores, Cario Cristales. En ecte magico y poderoco lugar
tendremog una meditacion de conexion con log cristales del agua, activando nuestros cristales para despertar nuestra luz propia. Regresaremos a la Macarena,
tendremog una cena en un regtaurante local y cerraremos el dia con un ritual de agradecimiento en el hotel

Dia 3. Empezaremos el dia con una gegion de yoga, tendremog un completo desayuno en un restaurante local, para luego tragladarnog a Caro Piedra y
continuar con una actividad para descubrir y potenciar nuestrog dones. En la noche tendremog un cierre para renacer y estar preparados para empezar una
nueva vida.

Dia 4. Degayuno y visita a finca llanera, almuerzo y traglado para tomar vuelo de regrego. aeropuerto para tomar nuestro vuelo de regreso a Bogota.




Detalle taller sanando con el agua y los cristales

Dia [: Desprendimiento

Trabajaremos dolenciae figicae y emocionalee, enfocandonoe en dejar atrae atadurae que no nog eetan
permitiendo avanzar hacia la ganacion interior.

- Ritual de inicio del taller - ofrenda a la madre tierra

- [ntroduccion log elementales - limpieza y entrega

- Meditacion guiada ~ Aceptando el pasado para dejar ir

- Yoga terapéutico

Dia 2: Despertar de conciencia

Trabajaremos el degpertar de la fuerza interior, enfocandonos en el presente y conectando con nuestra luz a travee
de log crigtaleg

- Mindfulness y conciencia plena

- Meditacion guiada — Sanando con log eolores y abriendo chakrag

- Sanacion cuantica con el agua

- Actividad con crictales para despertar tu luz propia

Dia 3: El Renacer

Cerraremog el taller con una guia hacia una bucqueda interior en el encuentro de nuestro don, aquello que
vinimog hacer al mundo.

- Actividad para descubrir y potenciar nuestrog doneg

- Meditacion quiada — Renaciendo como el ave fénix

- Ritual cierre

Paquete Incluye:

- Tiquetes agreos deede Bogota

- Trangporte fluvial en lancha rapida {voladora) con lag regpectivag medidag de sequridad)

- Alimentacion completa

- Alojamiento 2 0 3 nocheg en acomodacion doble, triple o cuadruple en eco cabanag

- Acompanamiento de gula turigtico durante todog log recorridog

- Seguro de agigtencia

- Taller eanando con el agua (taller eanando con el agua, meditaciones guiadag, eanacion cuantica, reiki, segiones de yoga)

El paquete no incluye:

- Bebidag alcoholicas

- Contribucion al turiemo, Alealdia de La Macarena (26.000 pegog/nacionales colombianog).
- Taea aeroportuaria (6.000 pegos/persona).

- Nacionales colombianos mayoreg de 25 ariog: 57.000 pegos.

- Propinag




BUAINIA: Vigje de conexion con la gelva, log elementales y
la ancegtralidad

Qalidas desde Bogota y Villavicencio
Desde 4 diag en adelante

Ourante 5 diag viviremog una aventura gin igual, donde noe conectaremog con la energia poderosa de lo¢ Cerros de Mavecure, haciendo senderiemo por
gitiog higtoricog, religiogog y miticos. Tambien dicfrutaremos de recorridog por lag aguag de diferentes riog, que varian de coloreg que van del azul profundo
al negro intengo y que eue aguag nog liberaran de cargag para goltar y sanar. Ademag, podremos acampar a orillag del rio con vigta del imponente cerro de
Mavecure, donde geremog recibidog por una comunidad indigena, quienes compartiran eu eabiduria ancestral y nos ayudaran a sanar degde el origen.

Dia ! Llegada y recibimiento en el aeropuerto de Inirida para luego continuar con una ealida en lancha rapida por el rio Inirida (viaje (05 km aprox.), hagta
llega a log Cerrog de Mavecure, Mico y Pajarito. Llegada a la comunidad indigena Denghinkoira, donde seremog recibidog por nuestrog anfitrioneg, con un
almuerzo tipico de [a region y en la noche tendremos una ceremonia de iniciacion con un Pays (eacerdote indigena) y con una meditacion para conectarnog
con la energia del lugar. Cena y alojamiento en comodag carpag de camping.

Dia 2 Degayuno ligero y continuaremos con una clage de yoga para preprarnos para el ascenso al cerro de Mavecure. Caminata de aproximadamente [ hora
de dificultad media, donde tendremos una conexion profunda con log cerrog y la selva, un espacio para liberar y eanar con téenicas de ganacion ancestral.
Tiempo de relajacion para banarnos en el rio Inirida y salida en voladora por el Rio Inirida, hasta llegar al rio Atabapo. Recibitmiento en comunidad indigena
de Carranacoa, almuerzo y tarde de canotaje por rio para ver lag exoticag orquideag y poder realizar avigtamiento de delfines rogados (toninag). Cena y

alojamiento en zona de carmping.




Dia 3. Degayuno, recorrido en voladora para visitar la estrella fluvial del sur, lugar donde ge podra digfrutar en todo
au egplendor, la union de lag aguag de color rojo del Atabapo, el amarillo terrogo de lag aguag de rio Guaviare y el
color t6 del gran rio Orinoco (en este recorrido podremos ver delfines rogados). Llegada a la comunidad de la
Primavera donde tendremos un deliciogo almuerzo tipico y en la tarde caminata en sendero ecologico y ageengo a la
roca de la Gruta Sagrada de log Diaroas, terminando con un bario de ganacion cuantica con el agua. Cena y noche de
cierre con ceremonia gagrada.

Dia 4. Salida temprano en la mafiana para realizar una caminata congciente por la ruta de plantae medicinaleg,
conectando con ug elementales para entender qug propiedades curativag, hagta llegar al jardin de la flor de Inirida.
Posteriormente viajaremog de regrego a Inirida, donde nog alojaremos en la Cabana Guainiana. Cena y descango.

Dia 5. Degayuno y recorrido guiado por la ciudad de Inirida, donde podra realizar compra de arteganiag y vigita a la
comunidad de Coco Viejo. Almuerzo en la cabafia Guainiana y <alida para el aeropuerto para tomar su vuelo de regrego

Incluye
- Trangporte terrestre con recogida en el aeropuerto , desplazamiento hagta el puerto, recorrido en Inirida y traglado al aeropuerto.
- Trangporte fluvial en lancha rapida con lag regpectivag medidag de sequridad

- Alimentacion: desayuno, almuerzo y cena, ademag de refrigerios y bebidag {agua, jugos de fruta, refrescos)

- Alojamiento 3 nocheg en zona de camping, con colchones, cobijag y eabanag {depende del clima) o cabana

- Alojamiento | noche en habitacion con bano privado en la “Cabaria Guainiana”

- Guia turigtico privado, especializado en el territorio.

- Meditaciones y eanacion ancestral con Paye.

- Entrada a lag comunidades indigenas.

- El concepto de este vigje ce baga en una experiencia exclusiva, donde contaremog permanentemente con un guia privado,
lanchero y cocinero propio.

No incluye:

- Tiqueteg asreog {$550.000 aprox.) Como agencia de viajes podemog ineluir log tiquetes en el plan.
- Bebidag aleohdlicas

- Bropinag

- Servicios no egpecificados en (a deseripeion del paquete




EL DESPERTAR DEL DORADO

Durante 5 diag vivirag una experiencia unica en Cundinamarca y Boyaca, visitando log diferentes gitios sagrados para los antiguos indigenag Muiscas, donde e
llevo a cabo la mayor parte de la Leyenda del Dorado. Compartirae su cosmovigion con log guardianes del territorio y participarag directamente con ellog en
antiguog rituales de conexion, curacion y bienestar. Sera un viaje del degpertar de El Dorado, pero no colo la leyenda, <ino del Degpertar el SER dorado de luz
que habita en cada uno de nogotros.

Dia : Recogida en el hotel en Bogota y traclado en trangporte privado a la laguna de Guatavita; Llegada a la comunidad muisca de Seequilé, bienvenida y
explicacion para comprender la importancia de la Laguna Sagrada de Guatavita para los Muiscas. Visita guiada por un indigena Muisea, ritual de reconocimiento
y permigo del territorio, conexion con la Laguna, la ciudad Esmeralda donde e origing la Leyenda Dorado. Traglado a Zipaquira y alojamiento en el hotel.

Dia 2: Degayuno. Visita guiada a la Catedral de Sal de Zipaquira, el primer monumento en visitar en Colombia, un lugar anico para vigitar a menog de 200 mte
de la tierra, donde deccubrira la importancia de la <al, el oro blanco para la¢ muiccag indigenac. Al final de la vicita, experimentara un cendero de degpertar
gengorial con el oro blanco en Esencal SPA (opeional para organizar un magaje o una terapia en el epa). Traglado a la ciudad de Villa de Leyva, alojamiento en
Pogada Bie u hotel de gu eleccion.

Dia 3: Degayuno. Traglado hacia el Santuario de fauna y flora de lguaque. Caminata de conexion profunda con la colina de [guaque, su bosque nativo y la laguna.
Narracion de la leyenda muisca del origen de Bachue, caminata para la comprension del territorio con la montafia sagrada de lguaque. Regreso a Villa de Leyva
y tiempo libre para vigitar la ciudad colonial de Villa de Leyva. Traclado a Fibag, jardin del degierto para una ceremonia de fuego, caminando por el laberinto hacia
el origen, el Gtero de la madre. Cena y descanso en Pogada Bie u hotel de su eleccion.

Dia 4: Degayuno. Traglado a la Laguna de Tota, laguna cagrada de lag indigenag, donde tuvo lugar a leyenda de Sue Bachue. Visita al mugeo Aquitania, antigua
actividad de reconocimiento muisea. Traglado en bote por el lago a la igla de San Pedro, caminata de sengibilizacion y pago al lago con Javier, guardian del
territorio. Traglado al hotel Rancho de Tota, cena y descango.




Dia 5: Degayuno en el hotel Rancho de Tota, traslado a Sogamoso. Visita al museo arqueologico de Sogamoso, Sugamuxi *la caga del ol’, lugar eagrado para
log cacerdotes muiecas donde adoraban al Sol. Ritual ancestral con la abuela Chona, guardiana del territorio, danza curativa que ge conecta con nuestro gol.
Almuerzo en un rectaurante  local, traclado al  Hotel Batan. Relgjacion y  actividad de conexion en lag  piccinag
termaleg del Batan. Cena en el hotel, circulo de fuego y deseanso.

Dia 6: Decayuno en el hotel El Batan. Traglado a la ciudad de Bogota. Fin de log servicios.

™ E¢ posible organizar una noche el primer dia en la ciudad de Bogota para visitar el mugeo de oro y tener una actividad de relajacion y conexion en el Shivanna
Spa, un ¢pa para el alma en lag colinag de Bogota.

Sobre el destino:

Muy cerca de la ciudad de Bogota puedes encontrar muchag atraccioneg de gran relevancia ancestral como la Laguna de Guatavita y Zipaquira. La laguna
sagrada de Guatavita era un importante centro ceremonial muisca donde log indigenas celebraban su ritual de investidura del nuevo jefe llamado Cacique, quien
cubierto de polvo de oro, viajaba a travée de la laguna cobre una balea decorada con mag oro para ofrecer a los dioses. Zipaquira era un importante pueblo
indigena, fuente de riqueza para log muiscag debido a sus minas de cal. Hoy, ademag de ser uno de log centrog mag importantes de extraccion de gal en
Colombia, alberga la Catedral de Sal, conocida como la "Primera Maravilla de Colombia". A 50 kmg de Zipaquira e encuentra el departamento de Boyaca,
region que alberga numerogog e importanteg centrog culturales muigcag, entre ellog el Obgervatorio de Saquencipa en Villa de Leyva, lguague, lago Sogamoso
Tota. En el gantuario de fauna y flora de lquaque ge encuentra la laguna eagrada de lguaque que, segun la mitologia muigea, es la cuna de la humanidad, ya que
Bachue, ‘la madre de todos log hombres” gurgi6 de ella. Sogamogo en idioma chibeha significa “caga del sol’, colocada elegida por el cacique Bochica como
cede de log eumog gacerdotes, conetruyendo “El Templo del Sol*, centro religioco mayor para los muigeag. Finalmente, ceqin la mitologia, ef lago Tota era un
refugio para los dioses habitados por un enorme monstruo con forma de serpiente, cuyo proposito era aterrorizar a log visitantes. Cuando llego Bochica, se
convirtio en iglag para continuar cuidando lag aguag pacificas.




Cafe, Volcan y el Condor — La perfecta union de la tierra,
su centro y la conexion con el univergo

Un viaje para degpertar log sentidog, sintiendo el olor del café desde su cogecha hasta la taza perfecta. Subiendo al Nevado del Ruiz para sentir su energia que
proviene del centro de la tierra y degcubre log recuerdog de la tierra para ger curada a través de cug célidag aguag termales. Conocerag la magia de dog
animale¢ de poder para ancestrog de log territoriog de Megoamérica, el colibri con eu belleza y vuelo rapido que limpia cada capa y equilibra la energia vital; y
al final del viaje nog conectaremos con el majestuoso rey de los pajaros, el condor andino, en un lugar tnico en el mundo a pocos metrog de su hogar, el Nido
del Condor. El condor limpiara recuerdog del pagado, para enfocaree en el aqui y ahora para crear un gran futuro.

Dia [ Ulegada a Pereira, trangporte terrestre al hotel Hacienda Venecia. Bienvenida y almuerzo tipico en Hacienda. Por la tarde, degustacion y barigmo.
taller - experiencia de café con todos log sentidoe ™; donde deseubrira el potencial del cafe, sue diversos olores y sabores. Aprendera sobre factores influyentes

que producen ef olor y el eabor del café. Cena en hotel y descango.

* Opcional: cambie el taller de cafe por un taller de chocolate, del grano a la barra; o una clage de preparaciones de platanc.

Dia 2. Desayuno. Vigita de cafe por la mafiana: la vida de un grano de café degde [a eemilla hagta a taza, una visita guiada a la Hacienda visitando log cafetales
para aprender cobre el cultivo y la cocecha; despues de haber celeccionado sug propioe granos de café, vicitara el edificio de procecamiento de café para
aprender gobre procesamiento y comereializacion (marca Juan Valdes). Al final tendrag la oportunidad de probar y ver log granog en diferentes niveles de
tostado para experimentar diferentes olores y sabores. Tarde para actividad de cacao (chocolate) o preparacion de platano. Cena y alojamiento en Hacienda.




Dia 3. Degayuno temprano. Viaje al magnifico Volean "Nevado del Ruiz", uno de log simbolog de la zona
y parte del Darque Nacional "Log Nevadog”. El ascenso sera en 4x4 o van al refugio principal a
4.400 m.en.m., luego experimentara una caminata hacia el valle de la luna, un lugar cereano al glaciar
paraconecta con la energia del crater del volean. Traclado a "Termales del Ruiz" para almorzar. Por la
tarde puedes tener la experiencia de alimentar el alma con la energia de los colibries y disfrutar de lag
aguag termaleg. Cena y descango.

* Opcional: Concierto lunar en el Volean a 3.500 m.o.el (e requiere reserva previa y sujeto a
digponibilidad)

Dia 4. Desayuno. Traglado a "Termales el Otono', una granja con una majestuosa cagcada y aguag
termaleg, a la que ce accede a caballo en un viaje de 20 minutoe. Almuerzo tipico y en la tarde cabal-
gata por el valle para digfrutar el paigaje y conectar con el egpacio donde habita el condor. Por la noche
diefrutara de una delicioga comida local y luego una fogata con golo la luz de lag estrellag. Degcango.

Dia 5. Desayuno y caminata por el valle para conectar con la energia del condor y tener la psibilidad
de verlog. Cabalgata de 20 minutog y traglado a Manizaleg para tomar el vuelo de regrego.

Noche adicional: es posible agregar diag o cambiar algunag actividades para incluir cualquiera de estag
3 opeiones:
- Opeion [: Noche en Armenia o Salento para vigitar el Valle de Cocora.




Conexion con la Madre Tierra - El Mar y La Sierra

Ourante 5 diag disfrutaremos de lag paradisiacas playae de Palomino y el Parque Nacional Tayrona, donde podemos
conectarnog con la naturaleza y embarcarnog en un viaje dentro de nuestro ger. Un encuentro con nogotrog migmos
conectando con la madre tierra a travée de un taller egpecial de loe 5 elementos, con meditaciones, yoga, eegiones
de entrenamiento espiritual, ¢anacion cudntica y curacion ancegtral con indigenas Mamos {eacerdote) de La Sierra.

Ufa I. Recogida en el aeropuerto de Santa Marta y traglado hacia Palomino. Llegada al Hotel Eco Sirena, un lugar
magico cerca de la playa, con cabanag ecologicag egpeciales y una vigta increible de la Sierra Nevada. Tendremog
un almuerzo egpecial y, por la tarde, comenzaremos nuestro taller pidiendo permigo al territorio, la madre tierra y la
Sierra para permitir nuestro proceco de curacion, teniendo un ritual en el mar, dejando el pacado. Cena y descanco.

Oia 2. Clage de yoga por la manana. Desayuno. Luego tendremog una meditacion caminando hacia el rio, para
conectarnog con lag aguag eagradag que provienen de la nieve de la Sierra, purificando nuestra alma y recibiendo la
energia. Almuerzo. Dor (a tarde tendremos una actividad en el rio Palomino, navegando en neumaticos por el rio
degde un 4rea en La Sierra, hasta la desembocadura del mar Caribe. Cena y degeanco.

Oia 3. Decayuno. Nog tragladaremog al Parque Nacional Tagrona. Comenzaremos nuegtra vigita caminando [ hora
con Bunkwa, nuestro guia de Kogui, que nog llevara a la aldea indigena, para encontrarnoe con el guardian del terri-
torio, Mamo Lorenzo, eu padre. Tendremog una ceremonia ecpecial con Bunkwa y Mamo Lorenzo, para recibir cu
cabiduria y bendicion para continuar nuestro camino. Luego tendremos una caminata de media hora para vigitar la
playa de "Arrecifeq”, tiempo libre para dicfrutar de la playa y almorzar. A lag 2 pm, tendremog que caminar de
regreco a la entrada principal del parque para tomar nuestro traslado de regrego al hotel. Cena y degcanso.

Oia 4. Clage de yoga por la manana. Desayuno. Liberando el poder de la madre tierra, con el agua, a arena y el aire.
Almuerzo. Tiempo libre para diefrutar de la playa y recibir tratamientos curativog egpeciales en el Spa. Cena. Por la
noche tendremos nuegtra ceremonia de clausura conectando con el fuego, el cuarto elemento, integrandolos a todos
para convertirge en el quinto.

Oia 5. Degayuno. Traglado de regreso a Santa Marta para tomar nuestro vuelo de regreso a caga.

Nota: Tenemog diferentes tipoe de alojamiento ecologico y hoteles para ofrecer con increibles paieajes y serviciog.
Tambien organizamog Sierra Nevada, Ciudad Perdida y el parque Tayrona con experiencias de bienestar




