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HABITOS DE VIDA SALUDABLE

LEY 1355 DE 2009
PLAN NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL PARA COLOMBIA 2012 - 2019

BUENAS PRACTICAS EN MANUFACTURA - BPM - HACCP




100% FRUTASY VERDURAS NATURALES

1. FRESAS-ZARZAMORA-ARANDANOS ( QUINUA)
2. PINA - APIO - SABILA ( COCO)

100% FRUTASY VERDURAS NATURALES

3. MANZANA-UVA-ESPINACA ( CHIA ) 2y G

4. MANZANA-FRESA-KIWI- ESPINACA
(MEZCLA PARANINOS )

PINA - AI;IO - SABILA
250 gr

FRESAS - ZARZAMORA - ARANDANOS
230gr



FRUTAS LISTAS

1. COPOS DE GUANABANA
2. TOMATE DE ARBOL

3. PINA CUADROS

4. LULO PELADO




Sopas listas

e ROLA Aig
S A

Sopas listas

VERDURAS MIXTAS

VARIEDADES

1. VERDURAS MIXTAS
2. BROCOLI 7
3. PUERROS CON ALGAS MARINAS
4. ZUCCHINI CON CHAMPINON

e ROLA Ag
N %
Sopas listas

BROCOLI

Rinde 4 porciones

tenido del empaque (no descongelar),
iel de abejas . Es! u aj

colar y ser

INSTRUCCIONES DE USO : En 400
licuar durante 5 minutos.



