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Informacién Nutricional
Tamafio de la porcién 60 g
Porciones por envase 8 aprox.

Cantidad por porcion

Calorias 210

Valor Diario*

Grasa Total 0,5 mg

Sodio 0 mg

Carbohidrato Total 34 g

Fibra dietaria 5 g

Proteina 14 g
Hierro 30% Zinc 20%

No es una fuente significativa de calorias de la
Grasa, Grasa Saturada, Grasa Trans, Colesterol,
Sodio, Azucares, Vitamina A, Vitamina C y Calcio.

* Los porcentajes de Valores Diarios estan
basados en una dieta de 2000 calorias. Sus
valores diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de sus necesidades caloricas
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Remoje en agua
minimo 8 horas.

Escurra el agua
del remojo.

=2— Cocine en olla a presion
-' minimo 20 minutos.

Conservese en un lugar fresco y seco,
después de abierto mantenga el
empaque bien sellado.

INDUSTRIA COLOMBIANA
Producido y empacado por:
Asociacion de productores de frijol CAMPOMETA
Trocha 30 - finca Buenavista.
Vereda Campoalegre — Vistahermosa.
Celular: 3124213864
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