O que € aromaterapia? DER M A CL EAN

A AROMATERAPIA praticada ha milhares de anos ¢, tal como o seu
préprio nome indica, uma terapia que cura através dos aromas — aromas
100% naturais, extraidos de flores, raizes, folhas, sementes, ervas, madeiras e
resinas, e transformados em oleos essenciais que sdo utilizados na prevengio e
no tratamento de doencas fisicas e psicoldgicas.

Uma forma de medicina complementar, a AROMATERAPIA estd
ganhando impulso. Usada em aplicacdes variadas é utilizada para alivio da
dor, no mal estar, melhora o humor e também as fungoes cognitivas. Ha um
grande niimero de dleos essenciais disponiveis, cada um com as suas proprias
propriedades terapéuticas.

@) que sdo e para que servem 0s 6leos essenciais?

Os dleos essenciais sdo compostos aromdticos voldteis extremamente
concentrados extraidos a partir de flores, frutos, sementes, folhas, raizes e
outras partes das plantas por diferentes métodos de extracdo. Penetram em
10sso organismo ao serem inalados ou através da pele, sendo absorvidos pela

corrente sanguinea e metabolizados pelo corpo.

,
Oleos essenciais e Argiloterapia.

A mascara de argila é excelente para o cuidado com a pele. De origem
mineral, é composta de silica, aluminio e dgua. Existem vdrias formas de se
usar a argila no tratamento estético e uma delas é através da aplicacio em
pasta no rosto.

A mascara de argila com a AROMATERAPIA usando 6leos essenciais para
aumentar seus beneficios. A argila tem vdrios beneficios, como a renovagio
celular, eliminagdo de toxinas (ela absorve as impurezas), eliminacdo de
bactérias e oleosidade, além de acalmar a pele deixando-a mais macia.

argilacosmeticoscombr @ @demacleancosmeticos B /demacleancosmetics  (9(32)98459-0398




O1le o s

TEA TREE
Excelente agio bactericida, antiviral,

fungicida, antiinfecciosa, herpes, micoses,

fadiga fisica e mental, elimina fungos e
purifica o ambiente, acne, picadas de
insetos - ENCORAJAR

HORTELA PIMENTA
Tonico nervoso e hepitico, indigestdo
estomacal, nduseas, sensacoes de calor
(menopausa), dores musculares, ciibras,
reumatismo, expectorante, clareia a
memoria, fadiga, concentragdo,
revigorante - TOLERAR

LAVANDA
Bactericida, regenerador celular,

enxaqueca, hemorrdidas, herpes, dores em
geral, hipertensio, relaxante e calmante,
flatuléncia, colica, TPM, medo, traumas,

ansiedade, estresse, melancolia, tensdio

nervosa, auxilia no parto e pds parto,

cicatrizante, queimaduras, equilibra e

harmoniza - SOCORRER

E s s e n ¢c1 a1 s

CITRONELA
Bactericida, tonico, estimulante,
desodorizante, higienizador e purificador
ambiental, combate pulgas, carrapatos e
mosquitos - PURIFICAR

CRAVO FOLHAS
Analgésico, bactericida, fungos, dcaros,
digestivo, dor de dente, anti-séptico bucal,
repelente de insetos, estimulante da
memoria, aquece, concentra, exotico e
afrodisiaco - CENTRAR

LIMAO SICILIANO
Estimulante, bactericida, tonico
imunoldgico, germicida, concentragdo,
memoria, lucidez, convalescenca,
circulagdo feminino, problemas digestivos,
gripes, resfriados, fadiga, purificacio
ambientes - CONFIAR

OLIBANO

Anti-séptico pulmonar, tosses constantes,
bronquite, gripes, bactericida, suavemente
estimulante, cicatrizagdo, rejuvenescedor,
regenerador celular, rugas, ansiedade,
tensdo, purificador do ambiente, rituais e
cerimdnias (casamentos, batizados e
bodas), protecido - MEDITAR
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GERANIO
Desintoxicante, diurético, celulite,
obesidade, TPM, pele oleosa,
rejuvenescedor, rugas, harmoniza,
acalma, antidepressivo, ansiedade, raiva,
tristeza, afrodisiaco, repelente de insetos —
REJUVENESCER

ALECRIM
Tonico, estimulante, alivia dores
musculares e reumiticas, artrite, elimina
toxinas, acne, combate o cansaco, estimula
a concentracdo mental, fortalece a
memoria - ORGANIZAR

PALMAROSA
Regenerador celular, rejuvenescedor,
adstringente, dermatoses, limpeza facial,
stress, nervosismo, antidepressivo, fadiga
- ADAPTAR

LARANJA DOCE
Revigorante, estimulante, diurético,
digestivo, fadiga, apego, combate a
melancolia, estados de depressdo, tristeza,
ansiedade, tensio nervosa - ALEGRAR

SALVIA ESCLAREIA
Relaxante, fortalece o organismo,
excelente para TPM, tensdo, regulador
feminino, auxilia no parto, frigidez,
celulite, adstringente, antidepressivo,
stress, pdnico, agressividade -
REGULARIZAR

VETIVER
Desconexdio, dispersio, estimulante
hepitico, renal e pancredtico, regenerador
celular, peles cansadas, tonico sexual,
confortante, estresse excessivo (cronico) -
RECONECTAR

YLANG YLANG
Auxilia nos momentos de tristeza, grande
anti-depressivo, raiva, melancolia,
possessividade, ansiedade, estresse,
regulariza estados de TPM, auto-estima,
auto-confianga, sensual, afrodisiaco,
confortante - AMAR

CAPIM LIMAO

Bactericida, célicas, diurético, digestivo,
poros dilatados, acne, esgotamento
mental, harmoniza o sistema nervoso,
relaxa, repelente de insetos -
REFRESCAR
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