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O cumaru é uma arvore que no interior do
seu fruto tem uma semente muito conhecida
como baunilha brasileira ou baunilha da
amazonia.

Essa arvore é frondosa e é tipica da regido
amazonica. As suas semente tem um cheiro e

sabor impar e sdo super requintadas. Elas ( > A
podem ser usadas para preparo de cosméticos e x*f ) .
raladas nos alimentos, dando um sabor DI
auténtico, intenso e muito especial, que se AN
assemelham com sabor de caramelo, cravo e D A

possuem um leve amargor.



TONKA E SEUS BENEFICIOS

O que ganha o coragao de todos pelo cumaru é o seu
cheiro. Nao tem igual!

O CHEIRO DO CUMARU E INCRIVEL.

Além disso, vale destacar que essa semente tem
propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias,,
ricas em minerais e vitaminas, bem como ha
indicios que auxilia na reducio de retencdao de
liquidos e auxilia a libido.

O seu cha popularmente ¢é muito indicado para
problemas respiratorios. Indica-se uma ingestdo
diaria por pessoa até 2 g de semente. Porém, o
melhor mesmo do cumaru é que so existe extracao
de cumaru contf] 6’ré‘§f,_em pé.
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Cumaru é saboroso, cheiroso,
cheio de propriedades e

incrivel e ainda ajuda a
manter a floresta em pé.
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