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¡NUEVO!
SUPLEMENTO

Alimenticio



¿Qué es MIXSURE?

MIXSURE es un suplemento alimenticio bien 
equilibrado que puedes incorporar en tu dieta, debido 
al diseño de su fórmula nutricionalmente especializada, 
fortalece la alimentación de niños y adultos con la 
necesidad de un mejor aprovechamiento y obtención 
de los nutrientes, contribuyendo a la producción de 
energía para un mejor desempeño durante tu día.

¿Qué con�ene?

En MIXSURE encontrarás proteínas, hidratos de 
carbono, grasas, vitaminas y minerales que te ayudarán 
a mejorar tu rendimiento físico y mental.

Este suplemento ha sido elaborado con ingredientes de 
la más alta calidad que te aportan el balance adecuado 
de los requerimientos diarios de nutrientes. MIXSURE 
está diseñado para proporcionarte el complemento 
óptimo si eres deportista, o si tus actividades demandan 
un mayor desempeño que genere un desgaste físico 
importante para tu cuerpo, también es coadyuvante en 
la recuperación del estado nutricional deficiente en 
personas de todas las edades.



¿Por qué consumir MIXSURE?

Debido a diferentes factores, en ocasiones nuestro 
cuerpo no obtiene la nutrición adecuada. Inclusive si te 
alimentas correctamente, los nutrientes no son 
aprovechados u obtenidos al 100 por ciento por nuestro 
cuerpo. Esto ocasiona condiciones o deficiencias en el 
estado nutricional. Es por ello que creamos MIXSURE, 
con la finalidad de poner a tu alcance un mejor soporte 
nutricional que impacte directamente sobre tu salud.

Este suplemento alimenticio está diseñado para 
personas que no puedan satisfacer sus requerimientos 
nutricionales con la dieta habitual. Especialmente 
porque tienen una actividad física intensa. En MIXSURE 
encontrarás los niveles ideales de nutrientes que una 
alimentación completa debe proveer. MIXSURE se 
preocupa por mejorar el estado nutricional en las 
personas y con ello mejorar su calidad de vida.

¿Por qué consumir MIXSURE?

Algunos de los beneficios que te aporta MIXSURE son 
los siguientes:

Micronutrientes: Las vitaminas y los minerales que 
aporta MIXSURE están dentro de los valores de la 
ingesta diaria recomendada por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). Entre ellos se encuentran; 
vitaminas A, B6, C, D, E, y K, minerales como el calcio, 
potasio, hierro, magnesio, fósforo y zinc.

Macronutrientes: Son aquellos que suministran la 
mayor parte de la energía metabólica del organismo. 
Los principales son: hidratos de carbono, proteínas y 
grasas. Juntos contribuyen a elevar tus niveles de 
energía y por lo tanto tu rendimiento será mejor.

Los carbohidratos, durante el metabolismo se 
queman para producir energía.
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Las proteínas son importantes debido a:

   El crecimiento y el desarrollo corporal.
   El mantenimiento y reparación del cuerpo, y para el reemplazo de tejidos desgastados o dañados.
   La necesidad de nuestro organismo para producir enzimas metabólicas y digestivas.
   Son un constituyente esencial de ciertas hormonas, por ejemplo, tiroxina e insulina.
   En un proceso de infección bacteriana hay mayor pérdida de nitrógeno, por ello se debe reemplazar por 
   las proteínas de la dieta.
   Los niños necesitan más proteína que los adultos debido a su desarrollo físico y mental.
  
El aporte de Vitamina D que provee MIXSURE es importante para fortalecer piel y huesos. La Vitamina A y C son 
compuestos antioxidantes que ayudan a fortalecer el sistema inmunológico con el fin de prevenir enfermedades. Las 
vitaminas del complejo B, participan activamente en distintos procesos metabólicos, que aseguran el normal 
funcionamiento del organismo. También ayudan a mantener la salud del sistema nervioso central, colaboran con la 
producción de energía y en la formación de glóbulos rojos.

Los minerales que te aporta MIXSURE, entre muchas de sus funciones, son la de mantener el equilibrio electrolítico, 
lo cual ayuda al cuerpo a mantenerse bien hidratado y mantener una estructura ósea fuerte y sana.
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Omega 3 y 6

Los ácidos grasos Omega 3 y 6 son vitales para la buena 
salud del ser humano, pues favorecen el crecimiento y 
formación de la piel, sistema respiratorio, sistemas 
reproductivo, sistema circulatorio y toda la red del 
sistema nervioso, incluyendo el cerebro.

El Omega 3 y 6 son ácidos grasos poliinsaturados que 
solo se obtienen a través de los alimentos de la dieta 
diaria y de suplementos alimenticios como MIXSURE, ya 
que éstos no son sintetizados por el organismo. También 
contiene ácido docosahexaenóico (DHA) y ácido 
eicosapentaenóico (EPA), los cuales tienen importantes 
funciones antiinflamatorias.

Se encuentran de manera natural principalmente en: la 
canola, soya, nueces y semillas de lino; también, 
abundan en los aceites corporales de pescados como: el 
salmón, sardinas, arenques y caballas e incluso en la 
carne de avestruz.



Beneficios para tu salud

MIXSURE entre otros beneficios, ayuda a fortalecer 
los sistemas inmunológico, cardiovascular y óseo, aportando:

Calcio
Favorece al sistema óseo, la creación y regulación de la glucosa y el sistema muscular.
  • Los iones de Calcio actúan en el organismo como cofactor en muchas reacciones     
   enzimáticas.
  • Intervienen en el metabolismo del glucógeno (sustancia que se transforma en     
   glucosa cuando el organismo lo requiere).
  • Junto con el potasio y el sodio, regulan la contracción muscular.

Magnesio
  • Ayuda a purificar la sangre.
  • Estimula las funciones cerebrales.
  • Estimula el buen funcionamiento del sistema cardiovascular.

Hierro
Favorece el sistema inmunológico y ayuda al sistema muscular.
  • Participa en la producción de hemoglobina, componente principal de los glóbulos rojos.
  • Proporcionar oxígeno a sistemas de órganos a través de su papel en la producción de   
   glóbulos rojos.
  • Contribuye a la formación de las proteínas musculares.



Beneficios para tu salud

Ácido Fólico
  • En varones ayuda a evitar cáncer de próstata.
  • Fortalece los huesos tanto en varones como en mujeres.
  • Ayuda al desarrollo del esqueleto del feto.

Vitamina C
Fortalece el sistema inmunológico y ayuda al sistema cardiovascular.
  • Previene coágulos de sangre.
  • Fortalece las arterias y los capilares, ayudando al cuerpo a 
   sintetizar colágeno, que es el encargado de formar las paredes
   de nuestras arterias y los tejidos.
  • El cuerpo no lo sintetiza por lo que es necesario consumirlo.

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL

Contenido
energético
Proteínas
Grasas
Hidratos
de carbono
Azúcares
Fibra dietética
Vitamina A
(eq. de Retinol)
Vitamina D3
(colecalciferol)
Vitamina E
(eq. de Tocoferoles)
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1
Vitamina B2
Vitamina B6
Vitamina B12
Ácido Fólico
Niacina
Biotina
Ácido Pantoténico
Colina
Calcio
Potasio
Cloro
Fósforo
Hierro
Magnesio
Cobre
Zinc
Manganeso
Sodio
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

1030.84
245.44
9.8
8.53
32.68
 
8.84
0.00
842.54

66.36

7.61

16.59
37.68
0.47
0.57
0.69
1.90
127.98
6.64
94.80
3.22
75.86
171.71
289.38
301.42
138.46
2.39
58.07
0.38
1.19
0.57
185.14
11.90
9.10
23.49
21.66
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NUTRIMENTO Por porción
237mL Unidad



Dosis y vía de administración:
El consumo de este producto es responsabilidad de 
quien lo recomienda y de quien lo usa. Cuando el 
consumo es prescrito, el profesional de la salud deberá 
valorar el aporte requerido para satisfacer las 
necesidades específicas de cada persona. Vía de 
administración oral.

Almacenamiento y precauciones:

Consérvese en un lugar fresco y seco. Una vez abierto el 
envase, debe consumirse o refrigerarse.  Este producto 
no es un medicamento. Contiene azúcares complejos y 
productos derivados de la leche.

Contraindicaciones:
Se recomienda que el consumo de MIXSURE en personas 
con insuficiencia hepática o renal, diabetes, hipertensión, 
hipersensibilidad a las vitaminas B1, B6, B12, mujeres 
embarazadas o en periodo de lactancia; sea bajo la 
supervisión de su médico.
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