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CATEGORÍA
DE

FRUTAS DESHIDRATADAS



+51 927266134

MANGO
DESHIDRATADO 
EL MANGO PERUANO ES UNO DE LOS ALIMENTOS MÁS

RECONOCIDOS A NIVEL MUNDIAL.

FIBRA
Reduce el estreñimiento

POTASIO
Mantiene la cantidada correcta de agua en nuestras células

VITAMINA A
Pueden contribuir a mejorar la visión

CALCIO
Ayuda a formar y proteger los huesos

www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

MÁS
INFO BENEFICIOS



PIÑA
DESHIDRATADA 

La piña es rica en vitaminas, principalmente en vitamina C (12
mg/100 g).Asimismo contiene vitaminas A, B1 y ácido fólico,

pero en porcentajes inferiores al de la vitamina C.

ÁCIDO FÓLICO
Reduce el estreñimiento

POTASIO
Mantiene la cantidada correcta de agua en nuestras células

VITAMINA A
Pueden contribuir a mejorar la visión

MÁS
INFO BENEFICIOS

+51 927266134www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú



PLÁTANO
DESHIDRATADO 

Ayuda a un mejor funcionamiento metabólico al reducir los
niveles de glucosa en sangre tras las comidas y mejora la

sensibilidad a la insulina

VITAMINA B6
Ayuda al cuerpo a producir hemoglobina, y a mantener la

glucosa en la sangre dentro de los rangos normales.
POTASIO

Mantiene la cantidad correcta de agua en nuestras células
 MAGNESIO

Ayuda a regular la función de los músculos y el sistema
nervioso

FÓSFORO
Contribuye al mantenimiento de los dientes

+51 927266134 www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

MÁS
INFO BENEFICIOS



MANZANA
DESHIDRATADA 

La manzana deshidratada es ideal como diurético y depurativo,
contribuyendo a la eliminación de toxinas.

VITAMINA B6
Ayuda al cuerpo a producir hemoglobina, y a mantener la

glucosa en la sangre dentro de los rangos normales.
VITAMINA C

Fortalece el sistema inmunológico
 VITAMINA E

AMejoran la salud de la piel, de los dientes, del cabello y de la
vista.

+51 927266134 www.likingfoods.com
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CATEGORÍA
DE

  HARINAS  
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+51 927166 34 

Se incluye como un elemento básico para la dieta diaria, ya que
cuenta con vitaminas nutritivas, minerales, aminoácidos y

esteroles vegetales.

Calcio
Ayuda al fortalecimiento de los huesos y dientes.

Potasio
Mantiene la cantidad correcta de agua en nuestras células.

Proteina
Ayuda a formar los músculos del cuerpo.

Hierro 
Importante para la formación de la hemoglobina.

www.likingfoods.com

HARINA DE
MACA

MÁS
INFO

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

BENEFICIOS



+51 927166 34 

Polvo obtenido de la pulpa de lúcuma a través de un proceso
de deshidratación y molienda. El polvo de lúcuma es rico en
vitamina B3, ayuda a estimular el buen funcionamiento del
sistema nervioso. Contribuye a evitar la ansiedad, estrés e

insomnio.

Calcio
Ayuda al fortalecimiento de los huesos y dientes.

Potasio
Mantiene la cantidad correcta de agua en nuestras células.

Fibra
Reduce el estreñimiento.

Hierro 
Importante para la formación de la hemoglobina.

www.likingfoods.com

HARINA DE
LÚCUMA 

MÁS
INFO

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

BENEFICIOS



+51 927266134 

HARINA DE MAÍZ
MORADO

EL MAÍZ MORADO ES UNA PLANTA NATIVA DE LA AMAZONÍA
PERUANA, CONTIENE UNA GRAN CANTIDAD DE

ANTIOXIDANTES DEBIDO A SU ALTO CONTENIDO
ANTOCIANINAS Y COMPUESTOS FENOLES.

ANTIOCIANINAS
Ayuda a prevenir el envejecimiento.

HIERRO
Contribuye a la formación normal de glóbulos rojos y de la

hemoglobina.
FÓSFORO

Contribuye al mantenimiento de los dientes
CALCIO

Ayuda a formar y proteger los huesos.

www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

MÁS
INFO BENEFICIOS



+51 9272661341

HARINA DE
CÚRCUMA 

ES UNA PLANTA TROPICAL, QUE CRECE EN ZONAS CÁLIDO-
HÚMEDAS CON ALTA PRECIPITACIÓN PLUVIAL,

DESARROLLÁNDOSE BIEN EN ZONAS DE SELVA ALTA Y SELVA
BAJA.

POTASIO
 Mantiene la cantidad correcta de agua en nuestras células.

 HIERRO
 Importante para la formación de hemoglobina.

 ANTIOXIDANTE
 Previene la oxidación de las células.

 CALCIO
 Ayuda a fortalecer huesos y dientes.

www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

MÁS
INFO!

BENEFICIOS 



+51 9272661341

HARINA
DE KIÓN / JENGIBRE 

ESTE SUPERALIMENTO SE OBTIENE DEL SECADO, MOLIDO Y
TAMIZADO DE RAÍCES DE JENGIBRE, SIN ADICIÓN DE

ADITIVOS ALIMENTARIOS..

POTASIO
Mantiene la cantidad correcta de agua en nuestras células.

HIERRO
Importante para la formación de hemoglobina.

ANTIOXIDANTE
Previene la oxidación de las células.

CALCIO
Ayuda a fortalecer huesos y dientes.

www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

MÁS
INFO! BENEFICIOS 



CATEGORÍA
DE

PRODUCTOS FRESCOS 
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ROCOTO
ORGÁNICO

El rocoto es una hortaliza que ofrece beneficios nutricionales y
medicinales además deser un agradable ingrediente para el

paladar más exigente. 

FOSFORO
Contribuye al mantenimiento de los dientes

VITAMINA C
Fortalece el sistema inmunológico

VITAMINA A
Pueden contribuir a mejorar la visión

MÁS
INFO BENEFICIOS

+51 9272661341www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú



El Camote o Papa Dulce es uno de los superalimentos más
famosos del mundo......... 

VITAMINA B6
Ayuda al cuerpo a producir hemoglobina, y a mantener la

glucosa en la sangre dentro de los rangos normales.
ÁCIDO FÓLICO

Reduce el estreñimiento
BETACAROTENO & VITAMINA A

Pueden contribuir a mejorar la visión

+51 9272661341

CAMOTE
ORGÁNICO 

MÁS
INFO BENEFICIOS

www.likingfoods.com
Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú



+51 9272661341

GRANO DE MAÍZ
MORADO

EL MAÍZ MORADO ES UNA PLANTA NATIVA DE LA AMAZONÍA
PERUANA, CONTIENE UNA GRAN CANTIDAD DE

ANTIOXIDANTES DEBIDO A SU ALTO CONTENIDO
ANTOCIANINAS Y COMPUESTOS FENOLES.

ANTIOCIANINAS
Ayuda a prevenir el envejecimiento.

HIERRO
Contribuye a la formación normal de glóbulos rojos y de la

hemoglobina.
FÓSFORO

Contribuye al mantenimiento de los dientes
CALCIO

Ayuda a formar y proteger los huesos.

www.likingfoods.com

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Código Postal: 15121 - Lima, Perú

MÁS
INFO BENEFICIOS



Y TAMBIÉN CONTAMOS CON ESTOS
PRODUCTOS FRESCOS CON

CERTIFICACIÓN ORGÁNICA 

Aguaymanto ,  A lbahaca ,  Beterraga ,  Camote ,  Espinaca ,
Fresa ,  Lúcuma,  Maca ,  Maíz  Morado ,  Moringa ,  Orégano ,

Pal ta ,  Rocoto ,  Romero ,  Tomate ,  Tomi l lo ,  Yacón y
Zanahoria  



CONTACTO: 

INFO@LIKINGFOODS.COM
WHATSAPP: 927 266 134 / 952 365 041

AGRO JUNGLE PERU E.I.R.L


