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FRUTAS DE

DE
SHIDRATADAS




MANGO
DESHIDRATADO

EL MANGO PERUANO ES UNO DE LOS ALIMENTOS MAS
RECONOCIDOS A NIVEL MUNDIAL.

FIBRA
Reduce el estrenimiento

POTASIO
Mantiene la cantidada correcta de agua en nuestras células

VITAMINA A
Pueden contribuir a mejorar la vision

CALCIO
Ayuda a formar y proteger los huesos

INEO BENEFICIOS

www.likingfoods.com +51 927266134

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Codigo Postal: 15121 - Lima, Peru
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PLATANO
DESHIDRATADO

5 s - — “_.
Ayuda a un mejor funcionamiento metabolico al reducir los
niveles de glucosa en sangre tras las comidas y mejora la
sensibilidad a la insulina

VITAMINA B6
Ayuda al cuerpo a producir hemoglobina, y a mantener la
glucosa en la sangre dentro de los rangos normales.
POTASIO
Mantiene la cantidad correcta de agua en nuestras células
MAGNESIO
Ayuda a regular la funcion de los musculos y el sistema
nervioso
FOSFORO
Contribuye al maiitenimiento de los dientes

L a
MAS
BENEFICIOS
INFO
www.likingfoods.com ®)+51927266134

Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Codigo Postal: 15121 - Lima, Peru
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MANZANA
DESHIDRATADA

La manzana deshidratada es ideal como diurético y depurativo,
contribuyendo a la eliminacion de toxinas.

VITAMINA B6
Ayuda al cuerpo a producir hemoglobina, y a mantener la
glucosa en la sangre dentro de los rangos normales.

VITAMINA C
Fortalece el sistema inmunoldégico
VITAMINA E
AMejoran la salud de la piel, de los dientes, del cabelloy de la
vista.
MAS
INEO BENEFICIOS
@ www.likingfoods.com ' ®+5’| 927266134

B Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Codigo Postal: 15121 - Lima, Peru
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HARINA DE :

Se incluye como un elemento basico para la dieta diaria, ya que
cuenta con vitaminas nutritivas, minerales, aminoacidos y
esteroles vegetales.

Calcio
Ayuda al fortalecimiento de los huesos y dientes.
Potasio
Mantiene la cantidad correcta de agua en nuestras células.
Proteina
Ayuda a formar los musculos del cuerpo.
Hierro
Importante para la formacion de la hemoglobina.

; % BENEFICIOS

& www.likingfoods.com - J @ +51927166 34 LiREe
_#® Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Codigo Postal: 15121 - Lima, Pert
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HARINA DE
LUCUMA

Polvo obtenido de la pulpa de lucuma a través de un proceso
deshidratacion y molienda. El polvo de lucuma es rico en
mina B3, ayuda a estimular el buen funcionamiento del
a nervioso. Contribuye a evitar la ansiedad, estrés e
insomnio.

Calcio
da al fortalecimiento de los huesos y dientes.
Potasio
ene la cantidad correcta de agua en nuestras células.
Fibra
Reduce el estrenimiento.
Hierro
Importante para la formacion de la hemoglobina.

<’ | BENEFICIOS
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HARINA DE MAIZ e IKIN

ORGANIC

MORADO

EL MAIZ MORADO ES UNA PLANTA NATIVA DE LA AMAZONIA
PERUANA, CONTIENE UNA GRAN CANTIDAD DE
ANTIOXIDANTES DEBIDO A SU ALTO CONTENIDO
ANTOCIANINAS Y COMPUESTOS FENOLES.

ANTIOCIANINAS
Ayuda a prevenir el envejecimiento.

HIERRO
Contribuye a la formacion normal de glébulos rojos y de la
hemoglobina.

FOSFORO
Contribuye al mantenimiento de los dientes

CALCIO
Ayuda a formar y proteger los huesos.

@www.likingfoods.com 51 927266134
E Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Codigo Postal: 15121 - Lima, Peru
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. . HARINA

.,D'E KION / JENGIBRE

ESTE SUPERALIMENTO SE OBTIENE DEL SECADO, MOLIDO Y
“TAMIZADO DE RAICES DE JENGIBRE, SIN ADICION DE
ADJTIVOS LIMENTARIOS..

f POTASIO v
orrecta de agua en nuestras células.

- HIERRD "%
Importante para% formacion de hemoglobina.
*. * ANTIOXIDANTE
’Ia axida&oritde las células.
CAL
fortalecer hifsos y dientes.

@www hl,(lngfoods com .51 9272661341
m Calle Los Eucaliptos Mz B Lote 15 - Codigo Postal: 15121 - Lima, Peru
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Y TAMBIEN CONTAMOS CON ESTOS
— PRODUCTO SCOSTON
CERTIFICACION ORGANICA

ORGANIC
FOODS

Aguaymanto, Albahaca, Beterraga, Camote, Espinaca,
Ehs. F'resa, Lucuma Maca Maiz Morado, Moringa, Oregano

Palta Rocoto, Romero, Tomate, Tomillo, Yacon Y
Zanahoria




INFO@LIKINGFOODS.COM
WHATSAPP: 927 266 134 / 952 365 041

ORGANIC
FOODS !
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