daSanas
A Alquimia da Saude tem como Meta levar alimentos integrais e o méaximo organicos que pudermos, na forma de su-
plementos para as pessoas. Seja vocé um atleta ou um amante da boa saldde, nossa missdo é te informar sobre o
que sdo realmente alimentos reais, tantas vezes encobertos pela industria, que vendem produtos alimenticios com
roupagem de alimentos.
Fundador da empresa em 2012, Matheus Mariani cresceu vendo seu pai cozinhando com amor, as mais deliciosas
refeicoes para a familia.
Mais tarde e com esta inspiragdo, se tornou Bacharel em Administragcdo de empresas e Gastronomia, e rodou o
mundo trabalhando em cozinhas estreladas pelo guia Michelin, porém sentia que o stress para se elaborar um prato
nos bastidores era tdo grande que comecgou a sentir que algo nao ia bem. E foi assim que percebeu que sua historia
com a comida ia muito além do paladar.
Movido por este desejo de promover saude, e descontente em relagdo ao que via ndo s6 em restaurantes mas
tambeém nas prateleiras de supermercados, largou as panelas no ano de 2012 para se dedicar a pesquisas e desen-
volvimento, para oferecer suplementos que pudessem facilitar o dia a dia das pessoas ao se alimentarem, desen-
volvendo alimentos de verdade. Surge a Alquimia da Saude, que utiliza a maior tecnologia disponivel no mercado
para criar os suplementos: A préopria natureza. Ao optar por respeitar a formulagao unica dos alimentos construi-
dos pela prépria natureza, ndo interferimos na composi¢ao, que a nosso ver, jamais seriam melhores se refinados
pelo homem.



alquimia
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Tornando-se terapeuta alimentar, passou a ser orientado pelos fundamentos milenares do ayurveda, para trans-
formar o que hd de melhor na natureza em forma de suplementos para pessoas que praticam atividades fisicas e
amantes da boa saude.

O estudo sobre alimentagdo é algo que sempre me rodeou. Quando crianga cheguei a quase ter quadro de obesida-
de e hoje souimensamente grato a este desequilibrio ter me ensinado tanto a me observar. Ha um belo ditado que
diz : “"Cada um ensina a humanidade através do que mais precisa apreender”. Me sinto honrado e ao mesmo tempo
um eterno estudante para oferecer a vocé o que melhor for encontrando em meu caminho, conte comigo.

Acredito que em qualquer filosofia ou relato sobre saude ,ndo se pode sair de uma mdéxima: Saude plena precisa de
trés pilares; alimentacgado, qualidade de vida e atividade fisica.

“O atleta de alta performance € bombardeado diariamente pelos radicais livres de forma intensa o que os faz enve-
Ihecer precocemente.. Meu objetivo principal & auxilia-los a unir performance e longevidade na mesma dire¢ao”
afirma o gastrénomo e pesquisador.

A producgdo de suplementos para atletas de alta performance que buscam o no-doping como ideologia & um outro
fator importante levado em consideracdo aqui na Alquimia da Saude. “ Ndo somos mais uma empresa no mercado
que empacota suplementos ; faco pessoalmente parte do desenvolvimento de féormulas e produgdao de cada suple-
mento, gosto de sentir o alimento passando por minhas maos ao invés de entrarem e sairem de maquinas” afirma
Matheus.
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De onde veio o nome Alquimia da Saude?
A ciéncia milenar do ayurveda evidencia a importdancia de voltarmos a viver de acordo com as estagcoes do ano, e a
importancia de nos alimentarmos de forma a acompanhar estes ciclos naturais da Terra, utilizando alimentos da

época para que possamos experienciar Saude plena.
Saude ndo é estdtica, e depende de nos integrarmos com estes movimentos naturais, buscando a mistura correta

de alimentos a cada dia, a cada fase do ano.

Nossa Saude depende de uma alquimia, uma combinag¢ado ideal
de fatores, que mudam a cada momento.

Escute seu organismo, suas mudangas,
viva SUA ALQUIMIA DA SAUDE!



alquimia
No inicio das pesquisas para o desenvolvimento dos suplementos, em 2013, da Saﬁde
conheci um atleta profissional de Mountain Bike que é referéncia no Brasil e no Mundo, Hugo Prado Neto.
Hugo sempre me relatava sua necessidade de se alimentar bem, de forma limpa (no-doping) e mais saudavel possivel,
pois ja via de muito tempo o quanto isto melhorava seu desempenho.No entanto, tinha dificuldades em encontrar alimen-
tos que suprissem essa necessidade, pois a maioria entregava performance a um custo alto na saude, devido a serem tdo
quimicos e refinados. E € com grande alegria que atingimos suas necessidades em relagdo aos suplementos desde entdo.
E ndo parou por ai, Hugo tem desde 2001 uma das melhores empresas de treinamento esportivo do Brasil, a OCE, e além
de ser esta referéncia no esporte, € também um coach no esporte desde 1999. Sua equipe é composta de 5 coaches e
hoje desenvolvo um trabalho como Coach Auxiliar da OCE no quesito alimentagado integrando a ciéncia milenar ayurvedi-
ca. Apés termos varias trocas de informacoes sobre o ayurveda, e de como esta ciéncia percebia cada ser humano de
formaindividual, desenvolvi um sistema chamado Alimentagdo Estratégica, que consiste em dar suporte a cada atleta de
forma singular, aonde identificamos particularidades fisicas, fisiolégicas e mentais, para entdo tragarmos juntos, uma
fonte ideal de alimentagdo que pode perfeitamente complementar um suporte de nutrigao ocidental ja pré-existente,
sem o confrontar. Devido ao fato dos atletas estarem espalhados por todo o Brasil, seria invidvel um encontro pessoal
para coleta destas informacgoes e entdo, foi criado um suporte remoto aonde este atleta recebe toda a assessoria de

forma pratica e funcional.



