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Especialista en Estrategia y Bienestar
para el desarrollo de Empresas y Personas
bajo el método propio:
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primer contacto, a manera de encontrar la accion mas eficiente para que su empresa pueda

{"" Management 3.0: La Oficina esta en el Movil, al alcance de una llamada o un mensaje para
*"% que coordinemos una reunion. Donde la Gestion es de Responsabilidad Conjunta desde el
N4

Escuela Internacional de Coaching Estratégico Profesional

Coaching Estratégico Profesional

alcanzar sus objetivos.

Capacitaciones Empresariales

Certificacion Internacional: El Coaching Estratégico es una Herramienta
que promueve el Desarrollo Personal y Profesional, para la valoracion de
las experiencias vividas, transformandolas en espacios de aprendizaje
integral. Esta sustentado en el conocimiento profundo de la Naturaleza
Humana, que nos ofrece la Filosofia del Coaching y la Cultura Estratégica,
sumado a los avances de la Neurociencia y la Sabiduria de los Clasicos de
Oriente y Occidente, para la construccion del Proyecto de Vida Personal o
Empresarial, transformando toda situacién dificil en una oportunidad para

alcanzar el éxito.

Coaching Personal

Entiendo que cada Ser Humano tiene una historia y un Proyecto de Vida a
alcanzar. A través de las herramientas del Coaching Estratégico acompano
a reconocer las situaciones que generan conflicto, para posicionar al
Cliente desde una perspectiva estratégica a observar la situacion actual y
descubrir los aspectos que desea transformar para alcanzar una situacion
deseada.

Areas de Intervencion Estratégica

* Relaciones Interpersonales y Ambientales: Identificacion Roles y
Responsabilidades, Manejo de Relaciones Violentas, Habilidades para Poner Limites y
decir NO.

« Carrera y Finanzas: Reconocimiento vocacional, direccion y gestion de metas, plan de
estudios y productividad personal.

« Salud y Vida Interior: Rescatando el valor de la Soledad, Control de la Ansiedad para
regular las actividades y descanso profundo, Ciclos de la Motivacion, Consciencia del Ser.

« Desarrollo Personal y Espacio de Ocio: reconocimiento de Debilidades y
Amenazas, Fortalezas y Oportunidades para la valoracion personal y el desarrollo de
nuevos Valores.

Facilito procesos para el Desarrollo sustentable de las Empresas. Con Programas
disenados exclusivamente para atender las reales necesidades de cada Cliente y su
equipo de trabajo.

Situaciones que acompaiio en las Empresas:

« Habilidades Gerenciales y Estratégicas. * Empoderamiento de los Colaboradores
¢ Auto-organizacion y Delegacién * Motivacion Extrinseca vs Motivacion
« Desarrollo de Competencias Intrinseca
* Gestidn de Equipos 2.0 * Fidelizacién y Atencidn al Cliente.
¢ Gestion del Cambio y Transformacion ¢ Gestion del Estrés.
Organizacional « Defensa Personal Inteligente.
¢ Resolucién de Conflictos. * Oratoria.
¢ Coaching y Comunicacion Interna. * Metodologias agiles
« Liderazgo Sistémico. * Programas Especiales

« Relaciones Inteligentes.

Artes Marciales

Comparto mi experiencia en Artes Marciales basado en el conocimiento de

mas de 25 afios de practica, investigacion y ensefianza de varias escuelas

de artes marciales Coreanas, Chinas, Tibetanas, Japonesas y

Precolombinas.

Sistemas de Entrenamiento que propongo

« |AIBATTOJUTSU: El Profundo estudio de la Espada, los valores y principios
que sustenten la moral del samurai enriquecen la vida del hombre moderno, a
través de los beneficios del Bushido.

« MUSHIN RYU BUDO: Es un método para la sincronizacion de la mente y el
cuerpo, a través de ejercicios fisicos y mentales para actuar de forma inteligente
en situaciones de riesgo.



Natural de Asuncion — Paraguay, nacido el 26 de noviembre de 1978.

Experto en Liderazgo, Bienestar, Meditacion, Desarrollo de Habilidades
Mentales y Comunicacion Estratégica. Entrenador en alto rendimiento para
empresas desde la Filosofia de las artes marciales. Investigador y Asesor en
Cultura Oriental. Especialista en métodos terapéuticos no convencionales de
oriente.

HéctorT Master Coach Estratégico, Fundador de la EICEP (Escuela Internacional de
CApAanﬁogGEﬁ,"jwngp';\';gfm Coaching Estratégico Profesional).
ST Miembro de la ICF (International Coaching Federation).
Eorrrigeg + Jogenag

Miembro de la COPAMT (Confederacion Paraguaya de Artes Marciales Tradicionales) Asesor del Comité de
Educacion y encargado del Departamento de Relaciones Interinstitucionales.
Miembro de la CCL (Camara de Comercio de Lambaré), colaborador del area de finanzas y capacitaciones.

Formado en Analisis Transaccional Certificacion Internacional UNAT Brasil.
Formado en Filosofia a la manera clasica por la Organizacion Internacional Nueva Acrépolis Paraguay y Brasil.

Formado en Psicologia General por la UNIBE (cursando el ultimo afio de la carrera).

Formado en varias escuelas de artes marciales Chinas, Tibetanas, Japonesas y Coreanas. Instructor Jefe de
Esgrima Japonesa, Mushin Ryu (Defensa Personal Inteligente con metodologia propia). Miembro de la SHINTO
RYU BUDO de Japon.

Formado en Desarrollo Personal con herramientas del Coaching Ontoldgico por Javier Barbero Consulting &
Training.

Posee mas de 20 afios de experiencia en el trabajo y direccion de personas en el area empresarial y el
voluntariado socio-cultural, la ensefianza de las artes marciales y su filosofia, con conocimientos de técnicas
fisicas y mentales.
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CoriAnctos:

Dpto. Comercial | comercial@hectortorres.com.py | 0985 35 25 11

CEO Director | hector@hectortorres.com.py | 0972 53 24 48

www.hectortorres.com.py




