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1 Es el mas Digestivo:
evita la acidez

gastrica
v favorece O
el transito

Regenerador
Natural de la piel:

por su contenido en

Vitamina E y intestinal

antioxidantes,

ayuda a nutrir, Ayuda a

hidratar y revitalizar 1 perder peso: -

nuestra piel es el mas sabroso y

aromatico de
los aceites, no
necesitamos

tanta cantidad para
cocinar como con
otros aceites. El aceite
de oliva contiene una
sustancia que activa el
centro de saciedad

en el cerebro

1 Reduce los niveles
4 de Glucosa:
es excelente @
para los

diabéticos ya que
reduce los niveles de
glucosa en sangre

vy mejora la
circulacion peritérica

El mejor aceite para
1 6 Freir: es la grasa
mas Estable por
su alto contenido
en oleico, es mas
estable que los
aceites de
semillas o
las grasas animales

1 Favorece la

absorcion de
Minerales: es rico
en vitaminas A, D, E
Y K favorece la
absorcion $
de Calcio, Fosforo,
Magnesio y Zinc

1 Consumo en ninos
") desde los 4 meses

de vida: su
composicion :
en acidos grasos

es similar a los de la
leche materna, los
nifios pueden
consumirlo desde los
cuatro meses de vida

Quimiopreventivo:
previene la aparicion
de ciertos tipos de

cancer, coImo
el de colon, .
prostata

y mama
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