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Empresa social mexicana
fundada en 2017.

Desarrollamos habilidades socio-
emocionales en jévenes y adultos, y
equipamos a personal académico
para desarrollarlas.

Prevencion de problemas de salud
mental y abuso de sustancias.

EL
PROBLEMA

Instituciones Educativas tienen
dificultades para desarrollar estas
habilidades en America Latina debido a:
- Sobrecarga de trabajo
- Altos niveles de estrés
» Falta de tiempo para implementar
nuevos métodos.
- Bajo presupuesto
- Falta de autoeficacia percibida o de
capacitacién para desarrollar estas
habilidades.

NUESTRA
SOLUCION

Nuestras clases pre-cargadas digitales
son una serie de talleres con diapositivas
que ayudan a cualquier persona a enseiar
habilidades socioemocionales sin ninguna
certificaciéon o formacién en psicologia.
Incluyen:

Pautas de discusion

Resilience
&Adaptability

Dinamicas grupales

QUM

Audiovisuales

Infografias

B O w22

Webinar Acceso a Docente o Altamente
clases pre- lider escalables
cargadas comunitario

imparte las
clases

CONTACTO

@ +52 55 1320 6209

B contacto@menteshabiles.com.mx

Les preguntamos a los
docentes si el programa
fortalecia las habilidades
socio-emocionales de sus

estudiantes. @ www.menteshabiles.com.mx

@ menteshabilesmexico

menteshabilesmex

@ DEACUERDO

@A NEUTRAL

@A EN DESACUERDO
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