


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

APORTE NUTRICIONAL DE +MIEL MAQUI

Aporte por 100 gr

Energía [Kcal] 297,38

Proteína [g] 0,77

Hidratos carbono [g] 78,14

Fibra [g] 0,69

Grasa total [g] 0,03

Agua [g] 20,41

Aporte por Ración (20 gr)

Energía [Kcal] 59,48

Proteína [g] 0,15

Hidratos carbono [g] 15,63

Fibra [g] 0,14

Grasa total [g] 0,01

Agua [g] 4,08

Vitaminas por 100 gr

Vitamina A Eq. Retincl [µg] 15,750

Vitamina B1 Tiamina [mg] 0,000

Vitamina B2 Riboflavina [mg] 0,047

Vitamina B3 Eq. niacina [mg] 0,262

Vitamina B5 (ug) 0,000

Vitamina B6 Piridoxina [mg] 0,150

Vitamina B9 Ac. Fólico [µg] 4,682

Vitamina B12 Cianocobalamina [µg] 0,000

Vitamina. C Ac. ascórbico [mg] 7,287

Carotenoides (Eq. β carotenos) [µg] 0,000

Vitamina E mg 0,000

Vitamina K (ug) 0,000

Minerales por 100 gr

Calcio [mg] 11,01

Hierro [mg] 3,14

Yodo [mg] 0,47

Magnesio [mg] 1,59

Zinc [mg] 0,33

Selenio [µg] 4,40

Sodio [mg] 2,31

Potasio [mg] 60,78

Fósforo [mg] 9,05

Aporte por 100 gr

Energía [Kcal] 299,64

Proteína [g] 0,54

Hidratos carbono [g] 80,59

Fibra [g] 0,23

Grasa total [g] 0,07

Agua [g] 18,47

Aporte por Ración (20 gr)

Energía [Kcal] 59,93

Proteína [g] 0,11

Hidratos carbono [g] 16,12

Fibra [g] 0,05

Grasa total [g] 0,01

Agua [g] 3,69
         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
  
 

 


