


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

APORTE NUTRICIONAL DE +MIEL JENGIBRE

Aporte por 100 gr

Energía [Kcal] 299,64

Proteína [g] 0,54

Hidratos carbono [g] 80,59

Fibra [g] 0,23

Grasa total [g] 0,07

Agua [g] 18,47

Aporte por Ración (20 gr)

Energía [Kcal] 59,93

Proteína [g] 0,11

Hidratos carbono [g] 16,12

Fibra [g] 0,05

Grasa total [g] 0,01

Agua [g] 3,69

Vitaminas por 100 gr

Vitamina A Eq. Retincl [µg] 0,026

Vitamina B1 Tiamina [mg] 0,001

Vitamina B2 Riboflavina [mg] 0,052

Vitamina B3 Eq. niacina [mg] 0,429

Vitamina B5 (ug) 0,002

Vitamina B6 Piridoxina [mg] 0,156

Vitamina B9 Ac. Fólico [µg] 5,051

Vitamina B12 Cianocobalamina [µg] 0,000

Vitamina. C Ac. ascórbico [mg] 2,736

Carotenoides (Eq. β carotenos) [µg] 0,062

Vitamina E mg 0,003

Vitamina K (ug) 0,001

Minerales por 100 gr

Calcio [mg] 7,67

Hierro [mg] 1,58

Yodo [mg] 0,50

Magnesio [mg] 1,76

Zinc [mg] 0,34

Selenio [µg] 4,58

Sodio [mg] 2,78

Potasio [mg] 66,34

Fósforo [mg] 9,36

         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
  
 

 


