
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

APORTE NUTRICIONAL DE +MIEL CACAO FRUTILLA

Aporte por 100 gr

Energía [Kcal] 281,07

Proteína [g] 1,55

Hidratos carbono [g] 74,41

Fibra [g] 1,24

Grasa total [g] 0,57

Agua [g] 19,53

Aporte por Ración (20 gr)

Energía [Kcal] 56,21

Proteína [g] 0,31

Hidratos carbono [g] 14,88

Fibra [g] 0,25

Grasa total [g] 0,11

Agua [g] 3,91

Vitaminas por 100 gr

Vitamina A Eq. Retincl [µg] 0,153

Vitamina B1 Tiamina [mg] 0,015

Vitamina B2 Riboflavina [mg] 0,117

Vitamina B3 Eq. niacina [mg] 0,343

Vitamina B5 (ug) 0,000

Vitamina B6 Piridoxina [mg] 0,161

Vitamina B9 Ac. Fólico [µg] 8,340

Vitamina B12 Cianocobalamina [µg] 0,081

Vitamina. C Ac. ascórbico [mg] 5,027

Carotenoides (Eq. β carotenos) [µg] 0,918

Vitamina E mg 0,000

Vitamina K (ug) 0,000

Minerales por 100 gr

Calcio [mg] 35,15

Hierro [mg] 1,43

Yodo [mg] 0,74

Magnesio [mg] 12,59

Zinc [mg] 0,49

Selenio [µg] 5,08

Sodio [mg] 58,26

Potasio [mg] 183,36

Fósforo [mg] 6,78

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
  


