
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

APORTE NUTRICIONAL DE +MIEL CACAO MENTA

Aporte por 100 gr

Energía [Kcal] 291,45

Proteína [g] 1,76

Hidratos carbono [g] 77,07

Fibra [g] 1,39

Grasa total [g] 0,66

Agua [g] 18,25

Aporte por Ración (20 gr)

Energía [Kcal] 58,29

Proteína [g] 0,35

Hidratos carbono [g] 15,41

Fibra [g] 0,28

Grasa total [g] 0,13

Agua [g] 3,65

Vitaminas por 100 gr

Vitamina A Eq. Retincl [µg] 0,026

Vitamina B1 Tiamina [mg] 0,017

Vitamina B2 Riboflavina [mg] 0,130

Vitamina B3 Eq. niacina [mg] 0,325

Vitamina B5 (ug) 0,002

Vitamina B6 Piridoxina [mg] 0,167

Vitamina B9 Ac. Fólico [µg] 5,693

Vitamina B12 Cianocobalamina [µg] 0,097

Vitamina. C Ac. ascórbico [mg] 2,709

Carotenoides (Eq. β carotenos) [µg] 0,062

Vitamina E mg 0,003

Vitamina K (ug) 0,001

Minerales por 100 gr

Calcio [mg] 40,10

Hierro [mg] 1,50

Yodo [mg] 0,66

Magnesio [mg] 14,16

Zinc [mg] 0,53

Selenio [µg] 5,34

Sodio [mg] 69,48

Potasio [mg] 205,01

Fósforo [mg] 6,32

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


