


MIX EN VASO DE
FRUTAS TROCEADAS
PUEDES AGREGAR:
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€: Moras, ardndanos y friti

MIX EN FUNDA DE
FRUTAS TROCEADAS
PARA SMOOTHIES

O BATIDOS DETOX.
PORCIONES PERSONALES
DE 90 O 100 GR



MARACUYA ENTERA
IDEAL PARA USOS EN
LA COCINAY QUE NO
LES GUSTA USAR PULPA
FABRICADA



FRUTA EXOTICA
ENTERA O MITADES:
TAXO
GUAYABA

BABACO O PAPAYA ANDINA




FRUTA EXOTICA ENTERA:
= NARANJILLA O LULO
& UVILLA




FRUTA EXOTICA ENTERA:
GRANADILLA

SIMILAR A LA MARACUYA
PERO NO ES ACIDA SINO
DULCE.

SE LA PUEDE COMER SIN
HACER JUGO



MIX EN FUNDA DE
FRUTAS ENTERA
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FRUTA EXOTICA ENTERA:
TOMATE DE ARBOL O TAMARILLO
PULPA AMARILLA DULCE




FRUTA EXOTICA ENTERA, MITADES, TROZOS:
PITAHAYA O LA FRUTA DEL DRAGON
TENEMOS AMARILLA PULPA BLANCA

Y ROJA PULPA BLANCA



FRUTA EXOTICA ENTERA:
CIRUELA U OVOS
MORA




VERDURA ENTERA:

TUBERCULOS

MELLOCO BLANCO, CIERTO PARECIDO A UNA PAPA
PAPA CHAUCHA O CRIOLLA, ES MUY SUAVE Y PEQUENA
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PULPA DE FRUTA:
MARACUYA
NARANIJILLA
MORA

TOMATE DE ARBOL
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PULPA DE MORA



VERDURA ENTERA:
TUBERCULO, YUCA BLANCA
MUSACEAE, PLATANO VERDE
O PLATANO MACHO




PREPARADOS:

HUMITAS, ELABORADO CHOCLO TIERNO.

EMPANADA DE VERDE, ELABORADO CON PLATANO MACHO
Y RELLENAS DE QUESO
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