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Cafiandonga o también conocida como
cafafistula o ciran e una planta que se ua

1 t

para el trat de las
personax que sufren de anemia, de plaguetas
bajas, de cancer;
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¢ Previens cincer, disbetes, ¢ infecciones en fas vias
urisarias.
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rRundong en refresce con leche, pars joe su odor y
sabor sea mis agradable. Peco tambidn puede
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* It planta se conoce también por sis propredades
afrodislacas, es decir, tiese | pagiisg da
freriemantian el aputilu sesunl

una empresi gue nace de la mano.
de los campesinos del departamento
de Sucre, ublcadi en el corregimionto
“de Coa del Mango, Sampués - Sucre,
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La miel I tiene has b ‘*z
para tu salud:

*Regula ol axdcar en la sangre.
sPotencial antihacteriano.

sEndulzador primario.

sAlivia I tos y el dolor de garganta.
sContlene proteinas

sTratamiento de heridas y guemaduras.
«Favarece ka digestion,

oLa miel natural promueye la recuperacion
del suefo

Minkmiza las alergias

sHidratante para la piel y labios,

Nota: es muy importante entender que ef
color de ko mief no tiene nadi que ver cor su
culidad, Lay abejus chupan diferentes flores v
es ef ndclor ef que determing su color.
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B tamarindo es un fruto muy rico en sabor y
tiene un gran contenido de vitammas de los
grupos B, Cy E, asi como un alto contenido de
fibra.

Ademis, contiene importantes minerales
como el calrio, el hierro, el potasio, el
magnesio, el zinc y of fasforo.

También es utilizado con fines medicinales
graclas a sus propledades laxantes,
diuréticas, astringentes, antipiréticas y
antisépticas.

1Ca r iend, irlo?
Aungue en nuestro pais es mas comdn
consumir tamarindo en dulces mezclando su
pulpa con azxbear también es frecuente que
se utilice para preparar aguas frescas, salsas
o coma condimento,

Ademdbs, se utiliza ¢n diversos platillos de 1y
cocina tradicional, como pollo al tamarindo o
como salsa agridulee gque se utiliza para
aderezar cualquier tipo de cirne, ya sea res,
puerco o pescado
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