
EONRESET • BY EONFLOW BIO-CPS EXECUTIVE BROCHURE • RESTAURACIÓN BIOFÍSICA & LONGEVIDAD

RESTAURACIÓN BIOFÍSICA & MODULACIÓN PARASIMPÁTICA

EonReset: Soberanía del Sistema Nervioso
La suite ciberfísica que revierte la carga alostática y el colapso neurovegetativo mediante 
micro-protocolos biofísicos sin dependencia farmacológica. Construida sobre la infraestructura de 
misión crítica EonFlow HIS y BIO-CPS  y estándares HL7 FHIR R5.

INFRAESTRUCTURA BASE
EonFlow OS (Bio-CPS & Next-Gen 
HIS)

DIRECCIÓN BIOMÉDICA
Medicina Biológica & 
Regenerativa

MECANISMO ACTIVO
Modulación Vagal • Resonancia 
HRV

GENÉTICA OPERATIVA
+7 Años Tratando Estrés Crítico 
Extremo



EONRESET • ECONOMÍA DEL ESTRÉS IMPACTO FINANCIERO • BURNOUT Y CARGA ALOSTÁTICA

$322B
PÉRDIDA GLOBAL ANUAL POR BURNOUT

Costo directo estimado por la OMS y Gallup en rotación, ausentismo y 
decisiones ejecutivas fallidas.

La Trampa de la Farmacología Paliativa
Ansiolíticos, somníferos y estimulantes no curan el estrés: enmascaran el síntoma mientras degradan la 

arquitectura del sueño profundo (fase Delta) e intensifican la desregulación simpática.

Sedación Química
Fármacos que anestesian el cerebro pero destruyen 
la plasticidad neuronal y la capacidad regenerativa.

EonReset Bio-CPS
Micro-protocolos biofísicos que restauran el tono 
vagal en tiempo real guiados por telemetría ECG pura.

El Pasivo Oculto del Burnout
En el alto rendimiento ejecutivo y entornos de presión continua, el colapso nervioso silente destruye billones en valor.



EONRESET • TRASLACIÓN DE CONOCIMIENTO DEL COLAPSO MINERO AL LIDERAZGO CORPORATIVO

El Origen: Fatiga Extrema (+4,000 msnm) La Aplicación: C-Level & Longevidad

Tono Simpático Perpetuo: Descubrimos en turnos 14×14 que la hipoxia y el 

aislamiento bloquean el cuerpo en modo de alerta permanente, agotando la 

producción de cortisol.

Invalidez de Métodos Clásicos: Las charlas motivacionales y descansos 

pasivos no lograban inducir relajación biológica real cuando el nervio vago 

está descalibrado.

Nacimiento de los Micro-Resets: Diseñamos intervenciones biofísicas de 

menos de 10 minutos para forzar el retorno a la homeostasis parasimpática.

Idéntica Huella Celular: El estrés crónico de una sala de juntas de alta presión 

genera la misma inflamación sistémica y daño endotelial que la jornada en 

socavón.

Erradicación de Niebla Mental: Optimización de la perfusión prefrontal 

mediante estimulación vagal sincronizada con la respiración celular.

Arquitectura EonFlow OS: Integración de biomarcadores de longevidad en 

un expediente médico vivo y accionable.

De la Faena Extrema a la Empresa
La misma fisiología del agotamiento que estudiamos durante 7 años en la puna andina impacta al liderazgo ejecutivo.



EONRESET • PILARES TERAPÉUTICOS LOS 4 VECTORES DE LA MODULACIÓN PARASIMPÁTICA

PILAR 01

Tono Vagal & HRV
Lectura continua de rMSSD a nivel de 
milisegundo mediante ECG. 
Determinación de la reserva 
adaptativa y activación del freno 
parasimpático antes del pico de 
ansiedad.

PILAR 02

Arquitectura del Sueño
Monitoreo de ondas lentas y fase REM. 
Reentrenamiento circadiano sin 
melatonina sintética ni inductores 
químicos para maximizar el drenaje 
glinfático cerebral.

PILAR 03

Respiración Resonante
Micro-protocolos guiados por 
biofeedback que sincronizan la 
frecuencia ventilatoria (0.1 Hz) con la 
presión barorrefleja para desplomar la 
adrenalina en 5 minutos.

PILAR 04

Reset Celular Activo
Chrono-nutrición y 
fotobiomodulación mitocondrial para 
abatir la resistencia a la insulina 
inducida por cortisol y reiniciar la 
autofagia celular reparadora.

4 Pilares de la Modulación Biofísica
Protocolos no farmacológicos que interactúan directamente con el sistema nervioso autónomo en tiempo real.



Biofeedback Neurovegetativo

EONRESET • TELEMETRÍA EN VIVO BIOFEEDBACK NEUROVEGETATIVO GUIADO

La cabina interactiva que transforma la señal fisiológica en un bucle cerrado de 

restauración biológica inmediata:

Visualización de Resonancia: El ejecutivo observa en tiempo real cómo su 

respiración alinea el ritmo cardíaco.
Transición Simpático-Vagal: Caída cuantificable del tono simpático en sesiones 

ultracortas de 7 minutos.
Desactivación Amigdalina: Descenso del pulso arterial y reactividad emocional 

pre-reunión crítica.



EONRESET • MANIFIESTO BIOMÉDICO BIOFÍSICA DE PRECISIÓN VS. SUPRESIÓN QUÍMICA

La Vía Farmacológica Clásica El Enfoque Bio-CPS EonReset
Destrucción de la Arquitectura del Sueño: Benzodiacepinas y sedantes 

bloquean la fase profunda y el sueño REM, provocando aturdimiento matutino 

y envejecimiento cerebral acelerado.
Tolerancia y Dependencia: Requiere dosis crecientes para conseguir el 

mismo efecto ansiolítico sin resolver el foco inflamatorio ni la desincronización 

circadiana.
Pérdida de Soberanía Biológica: El individuo cede el control a la industria 

farmacéutica para apagar un fuego que el propio cuerpo sabe resolver.

Estímulo Biofísico No Invasivo: Modulación de receptores barorreflejos y 

nervio vago mediante biofeedback y sincronización circadiana lumínica.

Inducción de Sueño Natural: Preservación intacta de la fase Delta (0.5 - 4 Hz) 

permitiendo la reparación del ADN neuronal y eliminación de beta-amiloide.

Gobernanza de Datos Propios: Algoritmos transparentes que devuelven al 

ejecutivo el dominio absoluto de su propia curva de recuperación.

Fármacos vs. Restauración Biofísica
Por qué la medicina reactiva del siglo XX falla al abordar el agotamiento del sistema nervioso central.



EONRESET • INFRAESTRUCTURA BASE ORQUESTACIÓN CLÍNICA EN EONFLOW OS

HL7 FHIR R5 Nativo
Historial biológico interoperable. Sincroniza métricas 
de recuperación con la historia clínica médica, 
laboratorios de cortisol/DHEA y trazabilidad de 
biomarcadores de longevidad.

Gemelos Digitales Vivos
Simulación matemática de la carga alostática. El motor 
predice el momento exacto en que un ejecutivo 
entrará en colapso cognitivo si no activa un 
micro-reset antes de 48 horas.

Dirección Médica Integrada
Supervisado por la Dra. Gleny Loayza (CMO), experta 
en medicina funcional, integrando protocolos de 
nutrición celular y suplementación nutracéutica de 
vanguardia.

Infraestructura EonFlow OS
EonReset no es una aplicación de bienestar genérica: está respaldada por arquitectura hospitalaria federada.



EONRESET • BENCHMARK DE MERCADO ANÁLISIS COMPARATIVO • VENTAJAS COMPETITIVAS

Capacidad Estratégica Apps de Meditación (B2C) Clínicas de Longevidad EonReset (EonFlow OS)

Telemetría Electrofisiológica Inexistente (Audios pasivos) Aislada en visitas costosas ECG de grado clínico en tiempo real

Micro-Protocolos Guiados Meditación genérica sin biofeedback Tratamientos invasivos periódicos Micro-resets de 5 a 7 min con biofeedback

Integración en Rutina Ejecutiva Baja adherencia (<10% a 30 días) Exige semanas de internamiento Fluido pre/post reuniones y en descanso

Interoperabilidad Hospitalaria Cero conexión médica Informes estáticos en papel/PDF Next-Gen HIS nativo bajo HL7 FHIR R5

Ventaja Frente al Mercado
Evaluación de EonReset frente a aplicaciones comerciales de mindfulness y clínicas de longevidad tradicionales.



EONRESET • EVIDENCIA DE EFECTIVIDAD ABATIMIENTO DE LA CARGA ALOSTÁTICA Y CORTISOL

Datos proyectados con base en ensayos de biofeedback cardiovascular continuo y normalización de la variabilidad cardíaca (rMSSD).

Reducción de Estrés y Carga Alostática
Comparación de eficacia en la modulación del cortisol salival matutino y la estabilización autonómica a 60 días.



EONRESET • PROTOCOLO OPERATIVO PROGRAMA EJECUTIVO DE RESET BIOLÓGICO (30 DÍAS)

DÍA 01 - 05 • DIAGNÓSTICO

Línea Base Autonómica
Monitoreo continuo de 5 días con sensor 
ECG. Mapeo de rMSSD, carga simpática 
y calidad de fases de sueño.

DÍA 06 - 15 • CALIBRACIÓN

Micro-Protocolos Vágicos
Entrenamiento de 7 minutos en 
respiración resonante pre-reuniones y 
antes de dormir guiado por 
biofeedback.

DÍA 16 - 25 • SINCRONIZACIÓN

Reset Circadiano
Optimización del ciclo luz-oscuridad, 
chrono-nutrición mitocondrial y 
ampliación del sueño profundo.

DÍA 26 - 30 • MAESTRÍA

Soberanía Biológica
Consolidación de la curva de resiliencia 
neurovegetativa e integración en el 
tablero ejecutivo de longevidad.

El Viaje de Reset en 30 Días
Protocolo clínico-tecnológico estructurado para recuperar el gobierno del sistema nervioso autónomo.



EONRESET • IMPACTO CORPORATIVO GOBERNANZA DE DATOS Y ROI PARA EL COMITÉ DIRECTIVO

Privacidad y Ética No Punitiva Claridad Mental y Retorno de Inversión
Gobernanza de Datos Cifrada: Toda la telemetría individual se almacena bajo 

cifrado AES-256 de extremo a extremo, siendo de acceso exclusivo para el 

usuario y su médico tratante.
Analítica Agregada y Anónima: La corporación recibe únicamente índices de 

estrés y carga alostática agregados a nivel de área, sin vulnerar el secreto 

profesional.
Cumplimiento HIPAA / GDPR: Estándares de protección internacional 

alineados a normativas de salud digital de máxima exigencia.

Erradicación de la Niebla Mental: Un sistema nervioso equilibrado incrementa 

en un 40% la velocidad de procesamiento cognitivo en escenarios de alta 

incertidumbre.
Blindaje de Liderazgo Clave: Prevenir la renuncia o baja médica de un C-Level 

o socio director ahorra más de $500,000 USD en costos directos de 

reclutamiento.
Cultura de Alta Performance Sostenible: Sustituir el presentismo tóxico por 

resiliencia celular probada y auditable.

Seguridad y Retorno para el Negocio
Protección total de la privacidad ejecutiva junto a un retorno medible sobre la toma de decisiones críticas.



EONRESET • BY EONFLOW BIO-CPS DESPLIEGUE CORPORATIVO • PRIMEROS PASOS

¿Activamos el Reset de su Liderazgo?
Implementemos un programa piloto de restauración biológica y modulación 

parasimpática para su comité ejecutivo o equipo de alta demanda.

EonReset Executive Team raulcolonia@eonflow.bio https://eonflow.bio Lima • Santiago • Global


