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EONRESET - BY EONFLOW BIO-CPS EXECUTIVE BROCHURE o RESTAURACION BIOFiSICA & LONGEVIDAD

RESTAURACION BIOFiSICA & MODULACION PARASIMPATICA

EonReset: Soberania del Sistema Nervioso

La suite ciberfisica que revierte la carga alostaticay el colapso neurovegetativo mediante
micro-protocolos biofisicos sin dependencia farmacologica. Construida sobre lainfraestructura de
mision critica EonFlow HIS y BIO-CPS y estandares HL7 FHIR R5.

EonFlow OS (Bio-CPS & Next-Gen Medicina Bioldgica & Modulacién Vagal e« Resonancia +7 Anos Tratando Estrés Critico
HIS) Regenerativa HRV Extremo



EONRESET - ECONOMIA DEL ESTRES

El Pasivo Oculto del Burnout

IMPACTO FINANCIERO o BURNOUT Y CARGA ALOSTATICA

En el alto rendimiento ejecutivo y entornos de presion continua, el colapso nervioso silente destruye billones envalor.

$3228

PERDIDA GLOBAL ANUAL POR BURNOUT

Costo directo estimado porla OMSy Gallup enrotacién, ausentismoy

decisiones ejecutivas fallidas.

La Trampa de la Farmacologia Paliativa

Ansioliticos, somniferos y estimulantes no curan el estrés: enmascaran el sintoma mientras degradanla

arquitectura del suefio profundo (fase Delta) e intensifican la desregulacion simpatica.

Sedacioéon Quimica EonReset Bio-CPS
Farmacos que anestesian el cerebro pero destruyen Micro-protocolos biofisicos que restauran el tono
la plasticidad neuronaly la capacidad regenerativa. vagal en tiempo real guiados por telemetria ECG pura.
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EONRESET - TRASLACION DE CONOCIMIENTO DEL COLAPSO MINERO AL LIDERAZGO CORPORATIVO

De |la Faena Extrema a la Empresa

La misma fisiologia del agotamiento que estudiamos durante 7 anos en la puna andina impacta al liderazgo ejecutivo.

& El Origen: Fatiga Extrema (+4,000 msnm)

Tono Simpatico Perpetuo: Descubrimos en turnos 14x14 que la hipoxia y el
aislamiento bloquean el cuerpo en modo de alerta permanente, agotando la
produccion de cortisol.

Invalidez de Métodos Clasicos: Las charlas motivacionalesy descansos
pasivos no lograbaninducir relajacion bioldgicareal cuando el nervio vago
esta descalibrado.

Nacimiento de los Micro-Resets: Disefiamos intervenciones biofisicas de

menos de 10 minutos para forzar el retorno ala homeostasis parasimpatica.

& La Aplicacion: C-Level & Longevidad

Idéntica Huella Celular: El estrés cronico de una sala de juntas de alta presion
generalamisma inflamacion sistémicay dafo endotelial que lajornada en
socavon.

Erradicacion de Niebla Mental: Optimizacion de la perfusion prefrontal

mediante estimulacion vagal sincronizada conlarespiracion celular.

Arquitectura EonFlow OS: Integracién de biomarcadores de longevidad en

un expediente médico vivo y accionable.
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EONRESET - PILARES TERAPEUTICOS LOS 4 VECTORES DE LA MODULACION PARASIMPATICA

4 Pilares de la Modulacion Biofisica

Protocolos no farmacoldgicos que interactuan directamente con el sistema nervioso autonomo en tiempo real.

™
A 4

PILARO1
Tono Vagal & HRV

Lectura continua de rMSSD a nivel de
milisegundo mediante ECG.
Determinacion de lareserva
adaptativay activacion del freno
parasimpatico antes del pico de

ansiedad.

C

PILAR 02

Arquitectura del Sueio

Monitoreo de ondas lentas y fase REM.

Reentrenamiento circadiano sin
melatonina sintética niinductores
quimicos para maximizar el drenaje
glinfatico cerebral.

(1

PILARO3
Respiracion Resonante

Micro-protocolos guiados por
biofeedback que sincronizanla
frecuencia ventilatoria (0.1Hz) conla
presion barorrefleja para desplomarla

adrenalina en 5 minutos.

2

PILAR 04
Reset Celular Activo

Chrono-nutriciéony
fotobiomodulacién mitocondrial para
abatirlaresistencia alainsulina
inducida por cortisol y reiniciar la
autofagia celularreparadora.



EONRESET - TELEMETRIA EN VIVO BIOFEEDBACK NEUROVEGETATIVO GUIADO

Biofeedback Neurovegetativo

La cabinainteractiva que transforma la senal fisioldgica enun bucle cerrado de

restauracion bioldgicainmediata:

Visualizacion de Resonancia: El ejecutivo observa en tiempo real como su
respiracion alinea el ritmo cardiaco.

Transicion Simpatico-Vagal: Caida cuantificable deltono simpatico en sesiones
ultracortas de 7 minutos.

Desactivacion Amigdalina: Descenso del pulso arterial y reactividad emocional

pre-reunion critica.
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EONRESET - MANIFIESTO BIOMEDICO BIOFISICA DE PRECISION VS. SUPRESION QUIMICA

Farmacos vs. Restauracion Biofisica

Por qué la medicinareactiva del siglo XX falla al abordar el agotamiento del sistema nervioso central.

BolLa Via Farmacolégica Clasica

Destruccion de la Arquitectura del Sueiio: Benzodiacepinasy sedantes
bloquean lafase profunday el sueho REM, provocando aturdimiento matutino
y envejecimiento cerebral acelerado.

Toleranciay Dependencia: Requiere dosis crecientes para conseguir el
mismo efecto ansiolitico sinresolver el foco inflamatorio nila desincronizacion
circadiana.

Pérdida de Soberania Biologica: El individuo cede el control alaindustria

farmacéutica para apagarun fuego que el propio cuerpo sabe resolver.

$El Enfoque Bio-CPS EonReset

Estimulo Biofisico No Invasivo: Modulacion de receptores barorrefiejosy

nervio vago mediante biofeedbacky sincronizacidn circadiana luminica.

Induccion de Sueio Natural: Preservacionintacta de la fase Delta (0.5 - 4 Hz)

permitiendo lareparacion del ADN neuronal y eliminacion de beta-amiloide.

Gobernanza de Datos Propios: Algoritmos transparentes que devuelven al

ejecutivo el dominio absoluto de su propia curva de recuperacion.
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EONRESET - INFRAESTRUCTURA BASE

Infraestructura EonFlow 0OS

EonReset no es una aplicacion de bienestar genérica: esta respaldada por arquitectura hospitalaria federada.

L+

HL7 FHIR RS Nativo

Historial bioldgico interoperable. Sincroniza métricas
de recuperacion con la historia clinica médica,
laboratorios de cortisol/DHEA Yy trazabilidad de

biomarcadores de longevidad.

Gemelos Digitales Vivos

Simulacion matematica de la carga alostatica. El motor
predice elmomento exacto en que un ejecutivo
entrara en colapso cognitivo sino activa un

micro-reset antes de 48 horas.

ORQUESTACION CLINICA EN EONFLOW OS

3]

Direccién Médica Integrada

Supervisado porla Dra. Gleny Loayza (CMO), experta
en medicina funcional, integrando protocolos de
nutricion celulary suplementacion nutracéutica de

vanguardia.
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EONRESET - BENCHMARK DE MERCADO

Ventaja Frente al Mercado

Evaluacion de EonReset frente a aplicaciones comerciales de mindfulnessy clinicas de longevidad tradicionales.

ANALISIS COMPARATIVO ¢ VENTAJAS COMPETITIVAS

Capacidad Estratégica

Apps de Meditacion (B2C)

Clinicas de Longevidad

EonReset (EonFlow OS)

Telemetria Electrofisiologica

Inexistente (Audios pasivos)

Aislada envisitas costosas

ECG de grado clinico en tiempo real

Micro-Protocolos Guiados

Meditacidn genérica sin biofeedback

Tratamientos invasivos periddicos

Micro-resets de 5 a7 min con biofeedback

Integracion en Rutina Ejecutiva

Baja adherencia (<10% a 30 dias)

Exige semanas de internamiento

Fluido pre/postreunionesy en descanso

Interoperabilidad Hospitalaria

Cero conexion médica

Informes estaticos en papel/PDF

Next-Gen HIS nativo bajo HL7 FHIRR5
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EONRESET - EVIDENCIA DE EFECTIVIDAD ABATIMIENTO DE LA CARGA ALOSTATICA Y CORTISOL

Reduccién de Estrés y Carga Alostatica

Comparacion de eficacia enlamodulacion del cortisol salival matutino y la estabilizacion autondmica a 60 dias.

- Modulacién Vagal Diaria: Descenso sostenido
o,
EonReset Bio-CPS — -64% de cortisol yoptimizacion de sueno profundo.

2 o Paliativo Temporal: Supresion de sintomas
Tratamiento Farmacolégico — -24% SRR

conrebote agudo tras suspender la dosis.

SinTelemetria: Dificultad para calmar mentes
. PRl )
Mindfulness Tradicional & X [ e erivas sin Blofasdback vistal
- . Linea Base: Cronificacion del agotamiento
SinIntervencion Estructurada [ 0% - e e
- condeterioro de funciones gjecutivas.

Datos proyectados con base en ensayos de biofeedback cardiovascular continuo y normalizacidn de la variabilidad cardiaca (rMSSD).
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EONRESET - PROTOCOLO OPERATIVO

El Viaje de Reset en 30 Dias

Protocolo clinico-tecnoldgico estructurado para recuperar el gobierno del sistema nervioso autonomo.

DiA 01- 05 ¢ DIAGNOSTICO

Linea Base Autonémica
Monitoreo continuo de 5 dias con sensor
ECG. Mapeo de rMSSD, carga simpatica
y calidad de fases de suefio.

O

PROGRAMA EJECUTIVO DE RESET BIOLOGICO (30 DIAS)

DiA 16 - 25 « SINCRONIZACION

Reset Circadiano

Optimizacion del ciclo luz-oscuridad,
chrono-nutricién mitocondrial y
ampliacion del suefio profundo.

O

O

DiA 06 -15 ¢ CALIBRACION

Micro-Protocolos Vagicos
Entrenamiento de 7 minutos en
respiracion resonante pre-reunionesy
antes de dormir guiado por
biofeedback.

O)
\J

A4

DiA 26 - 30 ¢ MAESTRIA

Soberania Biolégica
Consolidacion de la curva de resiliencia
neurovegetativa e integracionenel
tablero ejecutivo de longevidad.
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EONRESET - IMPACTO CORPORATIVO GOBERNANZA DE DATOS Y ROI PARA EL COMITE DIRECTIVO

Sequridad y Retorno para el Negocio

Proteccion total de la privacidad ejecutiva junto a un retorno medible sobre la toma de decisiones criticas.

@Privacidad y Etica No Punitiva

Gobernanza de Datos Cifrada: Toda la telemetria individual se almacena bajo
cifrado AES-256 de extremo a extremo, siendo de acceso exclusivo para el
usuarioy sumeédico tratante.

Analitica Agregada y Anonima: La corporacionrecibe Unicamente indices de
estrésy carga alostatica agregados a nivel de area, sin vulnerar el secreto
profesional.

Cumplimiento HIPAA / GDPR: Estédndares de proteccion internacional

alineados a normativas de salud digital de maxima exigencia.

l~Claridad Mental y Retorno de Inversién

Erradicacion de la Niebla Mental: Un sistema nervioso equilibrado incrementa
enun40% lavelocidad de procesamiento cognitivo en escenarios de alta
incertidumbre.

Blindaje de Liderazgo Clave: Prevenirla renuncia o bajamédica de un C-Level
o socio director ahorramés de $500,000 USD en costos directos de
reclutamiento.

Cultura de Alta Performance Sostenible: Sustituir el presentismo tdxico por

resiliencia celular probaday auditable.
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EONRESET - BY EONFLOW BIO-CPS DESPLIEGUE CORPORATIVO e PRIMEROS PASOS

¢ Activamos el Reset de su Liderazqo?

Implementemos un programa piloto de restauracion bioldgicay modulacion

parasimpatica para su comité ejecutivo o equipo de alta demanda.

40 EonResetExecutiveTeam & raulcolonia@eonflow.bio @ https://eonflow.bio @ Lima e Santiago e Global



