SKINCARE
EBOOK

(' BY GABRIELA KARINA COSMETICOS )

como construir uma rotina intencional com hdbitos

sauddveis e cuidados com a pele



< INTRODUCAO )

INTRODUCAO PARA SEU SKIN CARE

Cuidar da pele é um ato de amor préprio que vai além dos
cosméticos. E um estilo de vida que valoriza escolhas saudiveis,
disciplina e respeito ao seu corpo. A proposta de cuidados com

Gabriela Karina sugere uma rotina simples, com poucos
produtos e eficaz, deixando a sua pele bem cuidada e sua

autoestima |4 em cima, e isso tudo com praticidade e levezal

PRICIPIOS ESSENCIAIS

« Simplicidade: comece pelo essencial, isto é apenas um
produto de acordo com o seu tipo de pele. Se a sua pele for
oleosa comece pelo sabonete, se ela for seca comece pelo
hidratante.
« Intencionalidade: faga escolhas que te aproximem da

sua melhor versio.

« Flexibilidade: faga escolhas que te estejam adaptadas
para o seu dia-a-dia conforme sua rotina e
necessidades. Por exemplo: um cliente chefe de
cozinha preferiu aplicar o hidratante com vitamina C
4 noite ao invés de aplicar pela manhi como
recomendado pelos dermatologistas, pois ao aplicar
pela manhi a pele ficava muito oleosa devido ao fato

de ele cozinhar.

Constancia: resultados aparecem com regularidade,
lembrando que apesar da pele se renovar a cada 7 dias a
pele nova demora 30 dias para chegar na epiderme e
regido que nossos olhos podem enxergar. Entio tenha

paciéncia.



ROTINA MATINAL

Pela manhi o objetivo é despertar o corpo e preparar a pele para enfrentar o
dia. Sugere-se que junto com o skin care vocé: 1. hidrate-se (beba pelo
menos um copo de dgua pois é essencial para o funcionamento do organismo
e a da pele). 2. Alongue-se: movimentos leves para ativar a circulagio e
melhorar a disposi¢io. 3. Tenha uma alimentagio equilibrada: café da manha
rico em nutrientes, fibras e proteinas. Sua pele reflete o que vocé consome.
Skincare matinal:

a. Limpeza suave para remover oleosidade e residuos (sugestio sabonete facial
com écido glicdlico Gabriela Karina).

b. Ténico equilibrante (como nosso tdnico Gabriela Karina, ideal para
acalmar e hidratar).

c. Sérum antioxidante ou vitamina C

d. Protetor solar de sua preferéncia (aten¢io: o hidratante sempre antes do

protetor solar)



< DURANTE O DIA )

Habitos que mantém o seu bem-estar
e da suapele!

O objetivo durante o dia deve ser: sustentar a energia, o foco e a
saide da pele.

Hidrate-se constantemente: pelo menos 2 1 de 4gua ao longo
do dia.
. Alimentagio consciente: priorize frutas, legumes e alimentos
antioxidantes que ajudam na renovagio celular. O acgicar é
péssimo para a pele pois gera acne (principalmente na regiio do
queixo), manchas (estudos dizem que as manchas sio emocionais e
pioram muito com o consumo de agicar) e ainda pioram as rugas
e a flacidez (a molécula do agticar se deposita no espago entre a
pele e faz com que as fibras de coldgeno e elastina fazendo que elas
percam a sua eficicia dentro da pele).
. Movimente-se: a atividade fisica é muito importante para a pele
pois estimula a microcirculagio ajudando no “efeito detox” (ance e
manchas podem piorar pela presenca de toxinas) e também na

oxigena¢io da pele (a epiderme nio é vascularizada).



)

ROTINA NOTURNA

Skincare NOTURNO

O objetivo deve ser limpar, nutrir e regenerar a pele preparando para um
sono reparador. Para iniciar o preparo do corpo tente reduzir a0 méximo
o uso de telas ao anoitecer ou reduza a ilumina¢io do celular nesse

periodo, preparando-o para um sono reparador.

Skincare noturna:

a. limpeza profunda- Utilize o sabonete com 4icido glicélico da
Gabriela Karina com a pele apenas timida (se tiver muita dgua corrente
vai dificultar a penetragio do sabonete) e faga movimentos circulares com
a mio para ajudar na limpeza profunda da pele. E muito importante esse
passo no periodo da noite pois protetor solar e maquiagem devem ser
completamente removidos da pele. E aten¢io para outro detalhe: remova
muito bem o sabonete com agua corrente pois se iSO NAo ocorrer Os

outro processos de cuidado com a pele ficam totalmente comprometidos.

b. Ténico calmante: Ideal para equilibrar e recuperar a pele apés o dia.
O tonico facial possui a fungio de tonificar (acordar), equilibrar o ph da
pele, limpar e também hidratar. E um produto bem importante na rotina
de cuidados com a pele e se vocé deseja uma pele com vigo nio pode
pular essa etapa. Além disso no caso do tdnico da Gabriela Karina foi
criado pela Gabriela para alguns clientes substituirem o hidratante em

peles muito oleosas e sensibilizadas por dcidos.



c. Miscara de argila: 2 a 3 x na semana para desintoxicar e renovar a

pele. A mdscara de argila verde pode substituir o esfoliante e assim

renovar a pele da face, removendo células mortas, deixando a pele mais

macia, clareando naturalmente, reduzindo oleosidade, poros e espinhas.

Quando nido for aplicar a méscara pule essa etapa e vd direto para
hidrata¢io.

d. Hidratagdo: Passo bem importante para recuperar a pele enquanto vocé dorme. A
aplicacio da vitamina C pode ser repetida 4 noite para ajudar no processo de recuperagio e

descanso da pele ou também pode ser aplicado um anti-aging (antirrugas) potente.

Higiene do sono

Durma em ambiente escuro e silencioso. Algumas pessoas preferem
adormecer com a ajuda de um ruido branco. Ruido branco, sio sons que
acalmam a mente, induzem e prolongam o sono (procure playlist na internet
ou no spotify).

. Evite refei¢cdes pesadas antes de dormir.
. Escolha produtos que respeitem a sua pele, te aproximem da natureza e que

cuidem da sua pele de verdade, como os dermocosméticos Gabriela Karina.




DICAS FINAIS:

\/ Seu bem-estar reflete na sua pele.

Cuide-se de dentro para fora, com
v hébitos que sustentam sua saide e

beleza.

v Cuide-se de dentro para fora, com
hébitos que sustentam sua sadde e

beleza.

Manual de cada produto Gabriela Karina

. Sabonete facial com 4cido glicélico 100 ml:

O 4cido glicdlico no sabonete da Gabriela Karina é
presente em baixa concentragio, deixado a pele renovada e
com suavidade. O 4cido glicélico é um dos ativos mais
indicados para quem busca renovar a pele sem agredir. Em
baixa concentragio, como usamos na linha Gabriela
Karina, ele promove uma esfoliagio leve, removendo
impurezas e células mortas, ajudando a iluminar, suavizar a

textura e manter os poros limpos.

E ideal para peles mais sensiveis ou para quem estd
comegando a incluir 4cidos na rotina. A férmula tem
apenas um toque suave de esséncia, s6 para deixar um

cheirinho gostoso, sem causar irritagdes.

# Como usar:

Use o 4cido glicdlico a noite, com a pele limpa e seca. Para
preparar a pele, lave o rosto com um sabonete suave — de
preferéncia o sabonete Gabriela Karina, pela manhi e 2
noite, ou ao menos antes de aplicar o 4cido. Isso garante
que o produto atue com mais eficicia.

Durante o dia, nio esquega o protetor solar!

£ Frasco com 100mg - rende muito! Uma pequena
quantidade j4 é suficiente para espalhar no rosto todo com

eficiéncia




. Ténico facial com 4gua termal 120 ml:
Um cuidado essencial para peles sensiveis, oleosas, com acne

passaram por procedimentos estéticos.

% Por que usar um tonico?

O tbnico é o elo entre a limpeza e os ativos de tratamer
equilibra o pH da pele, acalma, hidrata suavemente e prepar
para absorver melhor os préximos passos do seu skincare.

& Nosso diferencial? Agua Termal e Ativos Naturais.
Com 50% de dgua termal pura na composigdo, nosso ténic
apenas um refrescante: ele trata. A dgua termal é rica em 1

essenciais que nutrem, acalmam e fortalecem a barreira cutine

Os 5 Minerais da Agua Termal e seus Beneficios:
1. Zinco

— Ag¢io anti-inflamatéria e antisséptica.

— Ideal para peles oleosas e acneicas.

— Ajuda a controlar a oleosidade sem ressecar.

2. Magnésio
— Estimula a regeneragio celular.
— Melhora a textura da pele.

— Reduz sinais de estresse cutineo.

3. Célcio

— Fortalece a barreira protetora da pele.

— Evita perda de 4gua (desidratagio).

— Importante para peles sensiveis e maduras.

4. Potassio

— Promove hidratagio profunda.

— Equilibra o nivel de umidade da pele.
— Deixa a pele mais vigosa e saudével.

5. Sédio
— Facilita a absor¢do de outros ativos.
— Mantém o equilibrio osmético da pele.

— Ajuda na retengio de dgua nas células.




Extrato de Camomila: um carinho calmante para sua
pele

— Agdo anti-inflamatdéria natural.

— Suaviza vermelhiddes e irritagdes.

— Indicado para peles sensibilizadas, inclusive apds

procedimentos.

Extrato de Caléndula: protegio e cicatrizagdo
— Rico em flavonoides e antioxidantes.
— Auxilia na regeneragio da pele.

— Acalma, cicatriza e reduz a sensibilidade.

Férmula Livre de Esséncia Artificial
Ideal para peles reativas. O cheiro suave vem dos

pr(')prios extratos naturais.

Como usar?

Apés a limpeza da pele, aplique com algodio ou com
as mios, pressionando suavemente. Use de manhi e a
noite, ou sempre que sentir necessidade de acalmar e

equilibrar a pele.



#

Vitamina C Gabriela Karina Cosméticos (30g)

Pele mais iluminada, uniforme e protegida.
Uma férmula pensada para resultados visiveis —

até mesmo em peles sensibilizadas.

Beneficios:

Potente antioxidante: combate os radicais livres
e o envelhecimento precoce.

Uniformiza o tom da pele, clareando manchas
gradualmente.

Estimula a produg¢io natural de coldgeno,
melhorando firmeza e elasticidade.

Contém Vitamina E, que potencializa a agio
antioxidante e proporciona maciez e nutrigio.
Toque seco, textura leve e confortivel, sem
pesar na pele.

Sensagdo de hidratagido prolongada, ideal para

o dia todo.

Férmula segura e eficaz/ Tecnologia
nanoencapsulada:

Entrega a vitamina C diretamente nas camadas
mais profundas da pele, de forma controlada e
continua.

— Isso melhora a eficicia do tratamento, reduz
possiveis irritacdes e garante hidratagio

prolongada e sensagio sedosa na aplicagio.



Sem fragrincia artificial: nio possui

perfume, ideal para peles sensiveis e reativas.

Dermatologicamente testada.
Pode ser usada apds procedimentos estéticos
como microagulhamento, laser e peeling

(com liberagio profissional).
Modo de uso:

Aplique pela manha ou 2 noite, com a pele

limpa.

Sempre antes do protetor solar, para
garantir prote¢io antioxidante e maior

absorgio.

Pode ser usada também na regido dos olhos,

pois sua férmula é leve e nio sensibiliza.



Miscara de Argila Gabriela Karina

Cosméticos (30g e 100g)

Limpeza profunda, acdo secativa e
tratamento inteligente para peles oleosas,

acneicas ou com manchas.

Composigio inteligente e eficaz:

. Argila 100% natural, rica em minerais.

. Livre de esséncia artificial.

. Textura cremosa ficil de aplicar e remover.
. Produto vegano, natural e nio testado em
animais.

Disponivel em dois tamanhos: 30g (uso
pessoal ou pontual) e 100g (uso continuo ou

profissional).

Beneficios:

. Limpa profundamente os poros e regula a
oleosidade.

. Agdo secativa: ajuda a tratar espinhas
ativas.

. Suaviza a textura da pele e reduz cravos
visiveis.

. Efeito tensor leve, que estimula a
microcirculagio e proporciona sensagio de
pele mais firme.

. Auxilia no clareamento de manchas
causadas por acne.

. Sensag¢do de "massagem" natural ao secar,

promovendo bem-estar e relaxamento.



Protocolos por tipo de pele:

. Pele acneica:

v/ Usar de 2 a 3 vezes por semana.

v/ Aplicar em todo o rosto ou apenas nas
dreas com acne ativa.

v Ajuda a secar espinhas, controlar

inflamacdes e prevenir novas lesdes.

Pele oleosa (sem acne ativa):

+/ Usar de 1 a 2 vezes por semana.

v/ Ajuda a controlar a produgio de sebo,
reduzir poros dilatados e cravos.

v/ Pode ser usada como manutengio, para

manter a pele equilibrada e limpa.

Protocolo para clareamento de manchas:

v/ Aplique somente sobre as manchas.

v/ Deixe agir por até 10 minutos.

v/ Use duas vezes por semana, em conjunto

com vitamina C e filtro solar didrio.

Modo de uso geral:

Aplique sobre a pele limpa, evitando a 4rea
dos olhos e ldbios.

Deixe agir de 10 a 15 minutos.

Remova com 4gua fria ou morna (pela
praticidade tem pessoas que aplicam um
tempo antes do banho e aproveitam o
banho para remover a argila da pele,

Finalize com tonico ou hidratante.



FINALIZANDO COM PROPOSITO

)

O skincare é mais do que um conjunto de passos.

E um ritual silencioso de amor-proprio.

E aquele momento do dia em que vocé se olha com mais carinho, respira mais
devagar e se cuida por dentro e por fora.

Ao longo dessas piginas, vocé conheceu férmulas seguras, pensadas com
responsabilidade, carinho e ciéncia.

Cada produto da Gabriela Karina Cosméticos carrega a esséncia da natureza com
a eficicia que sua pele merece.

A minha missio é que vocé sinta na pele — e na alma — os efeitos de uma rotina
simples, mas transformadora.

Se vocé chegou até aqui, lembre-se:

Vocé nio precisa de perfei¢io. S6 de um comego. E tudo comega com uma pele
limpa.

Com amor,

Gabriela Karina

Gabriela Karina Cosméticos — dermocosméticos com alma.




PRATIQUE SEU SKINCARE COM
INTENCAO. NAO E SO SOBRE
BELEZA, E SOBRE BEM-ESTAR,
PRESENCA E AMOR PROPRIO.
ENQUANTO VOCE SE CUIDA,
OLHE-SE NO ESPELHO E DIGA: -
“EU ME AMO.” PORQUE CADA
PASSO DA SUA ROTINA E UMA
FORMA DE DIZER ISSO COM O
CORPO, COM A PELE E COM O
CORACADO.




