momento?

i Te guiaremos Y para ello vamos a
resolver estas 4 preguntas !...

1

¢Qué debo saber para transformar mi espacio y

2 el de mi familia de manera saludable?

3 ¢Queé tengo en casa para actuar en este
momento?

4 ¢Como puedo hacer mas

flexible el espacio para todos en casa?

i S deseas saber ¢como? siguenos en

io!
este desafio!




DESAFIO

?ﬂ HOME OFFICE SALUDABLE
< | MAPA DE RUTA

Asi como planificas tus actividades vas a
planificar los espacios de trabajo y estudio
saludables para ti y tu familia creando una

Si identificaste que
te hace falta mejorar
vamos a explorar que

rayecto 3

ECICLAN DO recursos tienes a la
usando lo que tienes mano
en caga para tu confort Ppara crear soluciones
. de confort.
Autoevaluacion ;

diagndstico en tiempo real Iﬁ/\;\\ Ahora que entiende las
rayecto 2\ sefiales de cuerpo
3 H RRAMIENT S Vas aprender como

organizar tu espacio
con 3 conceptos
basicos para crear
confort.

abajo en cas

|
|
|
|
|
|
|
|
-
|

ESCUCHA \ &

Tu Cuerpo | ' Si entiendes las sefiales que te

2 Principios para contr lar 1a envia el cuerpo podréas autoregularte y tomar
fatiga muscular en ty¥ida. decisiones a tiempo para realizar pausas en el
trabajo.

:Quién es el Guia?

Hola, mi nombre es Carlos Villalobos, soy disefiador
industrial y ergdbnomo. Me apasiona crear
posibilidades con las personas para que logren a
través de su postura conectar el cuerpo y la mente
para obtener mejores resultados en su trabajo.




< ¢ COmo crear espacios
V- g Sﬂlllﬂﬂls de trabajo en casa ?

"Aprende las herramientas que te van
ayudar a crear espacios de trabajo
comodo y saludable en casa para tiy tu
familia de manera rapida y efectiva."

Unete a la reunién
Aqui

6 50 DISENADORES
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