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Te presentamos nuestra linea de alimentos saluda-
bles, disefados para mejorar la alimentacion de las
familias modernas, todos faciles de preparar,
hechos con ingredientes sumamente nutritivos, sin
azucar anadlda ni aditivos y 100% peruanos.
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Te invitamos a ser parte de ndsotros 'y de nuestro

ob]etlvo de llevar alimentos. sanos y nutritivos a
| : : mas familias. -
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Es un complemento nutricional listo para consumir, libre de aditivos y
azucar e ideal para enriquecer los desayunos de toda la familia.

D Beneficios
«# Brinda energia y vitalidad.
e’m ﬁg « Fuente de proteinas y alto en fibra.

i
{ INSTANTANEO

CEBADA - MA[7 - y | - - TARW! . , . . .
> e Ingredientes: Cebada, Maiz, Trigo, Maca, Habas, Quinua y Tarwi.

Brinda energia y vitalidad
Fuente de proteinas y alfo en fibra

TRADICIONAL
Forma de preparacion:

1 Agrega 4 cucharadas (40g) de 7 Semillas a 2 Mézclalo con una cuchara o licuadora. 3 Agrega agua caliente o leche, endulzar al
3/4 de taza de aguafria. gustoy listo!
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PRESENTACION:
200 g
400 g
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| Es un complemento nutricional listo para consumir, libre de aditivos y
. | | azucar e ideal para enriquecer los desayunos de toda la familia y
} ademas tiene la adicion perfecta de cacao que le da un rico sabor a

' S? i y chocolate.
{ e ag Beneficios
B NSTANTANEOZ 5 W Brinda energia y vitalidad.
20 CACAQ - QUINUA - |
Brrreﬁfw.@,dw W Fuente de proteinas y alto en fibra.
} Fuente de proteinas y alto en fiora

Ingredientes: Avena, Maiz, Habas, Arvejas, Cacao, Quinua y Maca.

Forma de preparacion:

1 Agrega 4 cucharadas (40g) de 7Semillasa 2 Mézclalo conunacucharaolicuadora. 3 Agrega agua caliente o leche, endulzar al
3/4 de taza de agua fria. gusto y listo!
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b IR < ESENTACION:
200 g
400 g
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INSTANTANEA

Altamente nufritivo

Aporta proteinas
Rico en fibra

000
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OW Instantanea Chocolate

éVQVQ La QUINUA es un grano andino con sorprendentes cualidades nutricio-

6 na es.
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Beneficios

W Esfuente de proteinas de muy alta calidad, destaca su conteni
do en lisina, la cual es muy importante para un correcto creci

« miento del organismo.

Contiene fibra y minerales basicos para el funcionamiento de
nuestro cuerpo.

W Quinua Instantanea Winayqgan es elaborada con granos de
quinua cultivados en los Andes Peruanos y tiene la combinaciéon
perfecta con cacao para darle un excelente sabor y nutricion a
tus desayunos.

Ingredientes: Quinua y cacao.

Forma de preparacién:

Agrega 2 cucharadas (20g) de Quinua £ Mézclalo con una cuchara o licuadora. &3 Endulzar al gusto y listo!
Instantanea a la leche, batido 0 avena.

PRESENTACION:
200 g
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0 YOS La MACA es una raiz andina consumida desde la época de los Incas
.K " i:\@A\VIAViNAGA P y

una de las pocas plantas capaz de crecer a alturas sobre 4,000 m.s.n.m.

L‘Q E"'w*mj'"""%-@ﬁ) Beneficios
« Aporta energia y vitalidad de manera natural.

' « Tradicionalmente usada para apoyar a tener una mayor con
< centracion, por lo que es muy recomendado para escolares y
\ ae a universitarios.

ST TARER « También para ayudar a tener un mayor rendimiento fisico, muy
o B L favorable para deportistas o personas con muchas actividades.

Hecho con maca de colores

Ingredientes: Maca.

Forma de preparacién:

a 2 cucharaditas (10g) de Maca Instantanea Mézclalo con una cuchara o licuadora. Endul L gusto y listo!
lﬁgrnﬁﬁad para niﬁns)aglgjche. batido 0 avena. 2 Méz & Erdutzaral gusloy st

PRESENTACION:
200 g
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M Q CERE-AVENA es una combinacion de Granos Andinos especialmente

Q 0 formulada para darte un excelente balance de nutrientes y enerqia.
A ZAN Ag a FEIEE
Beneficios

2 ) ¥ ldeal para el desayuno, ya que brinda lo necesario para resistir
an)p " a
todo un dia lleno de actividades.
& Aporta proteinas vegetales esenciales para el crecimiento y
reparacion de los tejidos.
”e”a/ ¥ Brinda fibra, ya que estd hecha con puros granos integrales, esto
colabora a tener una buena salud intestinal y a lograr un peso
saludable.

AVENA - MATZ - QUINUA - KIWICHA

ldeal para el desayuno
Aporta proteinas vegetales
Hecho con granos integrales

Ingredientes: Avena, Maiz, Quinua y Kiwicha.

Forma de preparacion:

1 Disuelve 1/2tazade Cere-Avena (90g) en1taza 2 Agrégaloaunaollaque contenga3tazasde & Endulzar al gusto, si deseas agrégale leche
de agua fria. agua hirviendo y déjalo cocinar por 8 y listo!

$ minutos.

PRESENTACION:
350 ¢g
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El PLATANO es una fruta tropical consumida ampliamente a nivel mun-
dial, Winaygan te trae esta deliciosa fruta en forma de harina para com-
plementar la alimentacion y nutricion de tu familia.

Beneficios
«# Facil de preparar como papilla 0 mazamorra para nifilos peque-
nos, adultos mayores y toda la familia.
Bxcelente alfemativa de harinas refinadcs « Favorece una buena digestion, por la fibra que contiene.

Rico en fibra

Ingredientes: Platano.

Forma de preparacién:

1 Disuelve 4 Cucharadas de Harinade Plitano 2 Agregr?lo a una olla que contenga 2 tazas de 3 Endulzar al gusto, sideseas agrégale leche y
enltazade aguafria. agua hirviendo y dejalo cocinar por 8 minutos. listo!

Tambien puedes utlizarlo como
sustituto parcial de harinas
refinadas en queques, pancakes

y galletas.

PRESENTACION:
200 g
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El TOKOSH se obtiene a partir de la fermentacidén natural de papa
nativa, hecho en los andes de Huanuco, donde se consume desde
épocas ancestrales por sus beneficios.

Beneficios

¥ Tradicionalmente usado como un antibiético natural, debido a
las bacteriocinas generadas durante la fermentacion.

& También para ayudar a combatir la gastritis y ulceras, debido a
que tiene un efecto de protecciéon sobre la mucosa del estéma-
go.

«# Nuestro Tokosh en polvo, ya que sigue el proceso ancestral de
fermentacién y es procesada de manera que conserva sus pro-
piedades.

ogl»

EN POLVO

T'“d'c‘onohnente usado para apoyar a incrementar
as como antibistico natural y aywdar @
combatir la gastritis

Ingredientes: Tokosh.

Forma de preparacién:
MAZAMORRA DE TOKOSH INSTANTANEO (1 PORC)

1 Disuelve 1 cucharada de Tokosh en polvo en un vaso 2 Tomalo en ayunas o puedes combinarlo con jugo de 1 Enuntazén, disuelvs 1 2 Agrega3/ddetaza ?eagua
frutas.

de agua fria o tibia, cu:l{'larada colmada de h|r\nen$e.g oonslsmnch.

Tokosh en polvg enun
pocode agﬂa H’?a Endul.zalu
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PRESENTACION:

200 g
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Beneficios
« Esfuente de proteinas de muy alta calidad, destaca su conteni
do en lisina, la cual es muy importante para un correcto creci-
miento y mantenimiento del organismo.
« Ademas contiene fibra y minerales basicos para el correcto fun-
cionamiento de nuestro cuerpo.
« Todos los granos de Quinua Winaygan son cultivados en los
PERLADA Andes Peruanos, luego son perlados, lavados y seleccionados,
Altamerte o asegurando una buena calidad.

Aporta proteinas
Fuente de fibra

Ingredientes: Quinua.

Forma de preparacién:

1 Enuna olla mezcla 3/4 de taza de Quinua (170g), 9 Llévalo al fuego, cuando rompa el hervor, baja o3 Luegoagrega un chorro de agua y deja cocinar
1taza de agua, 1 cda de aceite y 1 cdta de sal. el fuego al minimo y deja cacinar por 15 minutos. 5 minutos mals dSlr\relo enlugardearrozoen
sopas o ensaladas

PRESENTACION:
430 ¢
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