




Productos congelados
 Melloco

El melloco es uno de los alimentos más tradicionales en la alimentación ecuatoriana. Este
tubérculo cuenta con proteínas, almidón, carbohidratos, poca grasa, fibra cruda y azúcar.
Este tubérculo es recomendable consumirlo en ensaladas, locros y sancochos.
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Productos congelados
 Frejol Mixto

También llamado judía, frijol o poroto, es infaltable en la mesa de los ecuatorianos.
Los frijoles poseen un alto contenido en proteínas y en fibra, siendo así mismo una fuente
excelente de minerales. También cabe destacar la elevada cantidad de folatos que aporta y el
contenido equilibrado en demás vitaminas del grupo B exceptuando la B12
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Productos congelados

 Tomate de Árbol

Es una baya ovoide con un largo pedúnculo. La piel es lisa, de color rojo o anaranjado en la
madurez, con estrías de color más claro. La pulpa es jugosa, algo ácida, de color naranja/roja,
con numerosas semillas.

Pueden comerse en ensaladas, o preferiblemente se cocinan para preparar jugos, dulces y
postres. Proporcionan hierro, potasio, magnesio, fósforo y vitaminas A, C y E.
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Productos congelados

 Naranjilla (lulo)

Es una fruta tropical, considerada exótica. Su sabor es cítrico y un poco agrio, apreciada por
su contenido en vitamina C. Procesada con cáscara, posee mayor contenido de minerales
(tales como calcio y fósforo) y fibra. Se la usa para preparar postres, jugos o batidos. En
Ecuador, se usa esta fruta en bebidas emblemáticas de la cultura, tales como la colada
morada y la chicha.
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Productos congelados

 Humitas

Consiste básicamente en una pasta o masa de maíz levemente aliñada, envuelta y finalmente 
cocida o tostada en las propias hojas (chala o panca) de una mazorca de maíz



Productos congelados

 Mora

Es una fruta básicamente silvestre, aunque también se cultiva, y la facilidad de encontrarla
en campos. Su uso en la cocina como elemento decorativo para todo tipo de platos, y a nivel
industrial multitud de productos las incluyen, en yogures, tartas, licores, batidos, helados,
confituras, zumos, mermeladas, etc.



Productos congelados

 Ciruela

El fruto es una drupa de pulpa comestible con sabor agridulce. Esta fruta puede ser
consumida entera o en preparaciones como jugos o coladas. Es un producto estacional y se
da entre los meses de Septiembre y Octubre.





Pulpas de frutas

 Pulpa de Tomate de Árbol

 Pulpa de Naranjilla (lulo)

 Pulpa de Mora

 Pulpa de Fresa

 Pulpa de Maracuyá

La pulpa de frutas es un producto concentrado, obtenido por el refinado y
pasteurizado de frutas frescas para obtener una bebida refrescante, con un
excelente sabor, color y aroma de la fruta.



Pulpas de frutas
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Pulpas de frutas
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Pulpas de frutas
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Pulpas de frutas

 Pulpa de Fresa



Pulpas de frutas

 Pulpa de Maracuyá


