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O mel é conhecido por fornecer energia
instantanea, pois € alto o teor de glicose.
Isso ajuda a manter osminerais no
organismo. A glicose no Mel é absorvida

muito rapidamente pelo corpo, enquanto a

frutose é absorvida lentamente

fornecendo energia sustentada. Pela
mesma razao, o mel é recomendado para
todos os atletas, pois ajuda a melhorar o
tempo de recuperacao.

O mel faz maravilhas para a pele.
pois ele age como um hidratante
natural, o que ajuda na prevencao
de pele seca. O mel tem
propriedades anti- bacterianas e
anti-fungicos, mantendo,

assim a saude da pele.

""" O mel é uma rica fonte de
antioxidantes que o torna
realmente um poderoso
combatente contra o cancer.
Os Antioxidantes reduzem

o metabolismo das células cancerosas
no corpo, reduzindo assim a probabilidade de
ocorréncia de cancer. A presenca de
polifenodis (antioxidantes) no mel ajuda a
proteger as células contra os radicais livres.
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O mel tem propriedades
anti- microbianas. O
consumo de mel durante
uma infeccao de
garganta é realmente
util, pois reduz a
inflamacao
da garganta.

Para Tosse e
Infeccao na
Garganta:
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INGREDIENTE: MEL

NAO CONTEM GLUTEN
ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO
POR CRIANCAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 20 g (1 colher de sopa)

Quantidade por Porgao VD %
Valor Energético 63 Kcal 3
Carboidratos 16,0g 5
Proteinas 0,0g 0
Gorduras Totais 0,0g 0
Gorduras Saturadas 0,0g 0
Gorduras Trans 0,0g 0
Fibras Alimentar 0,0g 0
Sddio 4,0g 0

(*) Valores diarios de referéncia com
base em uma dieta de 2000 kcal, ou
8400kj. Seus valores diarios podem
ser maiores ou menores dependendo
de suas necessidades

energeticas.

INSPECIONADO
146

S.L.F.

Registro no Ministério da Agricultura
SIF/DIPOA sob n° 0007/146




O mel é muito usad paro de pratos
doces, bebidas e m Boajoso e doce,
este alimento dourad jante vem com
arios beneficios pat 2mel nao ¢
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O mel e conhecido por fornecer energia
instantanea, pois € alto o teor de glicose.
Isso ajuda a manter osminerais no
organismo. A glicose no Mel é absorvida
muito rapidamente pelo corpo, enquanto a
frutose e absorvida lentamente
fornecendo energia sustentada. Pela
mesma razao, o mel é recomendado para
todos os atletas, pois ajuda a melhorar o
tempo de recuperacao.

- O mel faz maravilhas para a pele. pois ele age como
~ um hidratante natural, o que ajuda na prevencao de

pele seca. O mel tem propriedades anti-bacterianas e
anti-fungicos, mantendo, assim assatde da pele.

O mel € uma rica fonte de antioxidantes que o torna
realmente um poderoso combatente contra o cancer.
Os Antioxidantes reduzem o metabolismo das células
cancerosas no corpo, reduzindo assim a probabilidade
de ocorréncia de cancer. A presenca de

polifendis (antioxidantes) no mel ajuda a proteger as
células contra os radicais livres.
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INGREDIENTE: MEL

NAO CONTEM GLUTEN

ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO
POR CRIANCAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo de 20 g (1 colher de sopa)

Quantidade por Porcdo VD %
Valor Energético 63 Kcal 3
Carboidratos 16,0g 5
Proteinas 0,0g 0
Gorduras Totais 0,0g 0
Gorduras Saturadas 0,0g 0
Gorduras Trans 0,0g 0
Fibras Alimentar 0,0g 0
Sédio 4,0g 0

{*) Valores didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 kcal, ou B400kj. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.

INSPECIONADO
146

S.LF.

Registro no Ministério da Agricultura
SIF/DIPOA sob n°® 0005/146

INGREDIENTE: MEL

NAO CONTEM GLUTEN

ESTE PRODUTO NAD DEVE SER CONSUMIDO
POR CRIANCAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE

INFORMA CAO NUTRICIONAL
Porcgéo de 20 g (1 colher de sopa)

Quantidade por Porgao VD %
Valor Energético 63 Kcal 3
Carboidratos 16,0g 5
Proteinas 00g| O
Gorduras Totais 0,0g 0
Gorduras Saturadas 0,0g 0
Gorduras Trans 0,0g 0
Fibras Alimentar 0,0g (1]}
Sodio 4,0g 0

{*) Valores didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 kcal, ou 8400kj. Seus valores didrios
podem ser mais ou d dendo de

suas necessidades energéticas.
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NAO CONTEM GLUTEN

ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO
POR CRIANCAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE

INFORMA CAO NUTRICIONAL
Porgdo de 20 g (1 colher de sopa)

Quantidade por Porgdo VD %
Valor Energético 63 Kcal 3
Carboidratos 16,0g 5
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Gorduras Totais 0,0g 0
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(*) Valores didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 kcal, ou 8400kj. Seus valores didrios
podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.
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