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Estamos Certificados con
EstaGndares’ Internacionales

Productos Certificados
Organicos USDA.

Certificacion orgénica para
productos agricolas, pecuarios
U de recoleccién silvestre bajo
las normas USDA NOP para el
mercado Estadounidense.

Sello Distintivo Nacional
Orgdnico SAGARPA,
Garantiza que nuestros
productos son orgdnicos,
e Inocuos.

Certificado por:
MAYACERT, quien posee
acreditaciéon internacional
de sus procedimientos de
certificacion orgénica.

Productos Certificados
Organicos por la Unién
Europea.

Certificacion organica
para el mercado Europeo,
bajo las normas:

EU 834/2007
EU 888/2008

Productos Certificados
Kosher:

Sistema de control de
calidad de los alimentos
segun las normas judias.

Certificado que avala
calidad y garantia de
transparencia.







Productos de origen natural, avdlados por la AMD (Asociaciéon
Mexicana de Didbetes), cuentan con un bgjo indice glicémico, ademds
SON orgénicos.

Obtenidos de fuentes naturales y de uso exclusivamente almenticio
por métodos fisicos como extraccion, destilacion y concentracion de
la planta de agave Tequiana Weber de Jalisco.

Propiedades & Beneficios:

Limpia, drena y desintoxica venas y arterias.
Mejora la metabolizacion de toxinas.
Contiene fibra dietética soluble.

Estimula el crecimiento de la flora intestinal.
Vitaminas (A, B, B2, C).

Hierro, fosforo, proteinas y niacina.

Aumenta la absorcion del calcio y magnesio.
Ayuda en la prevencion de osteoporosis.
Evita la formacion de caries dental.

Productos de

Agave




Productos de

_Agave._

(N> X
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Jarabe de Agave Ambar 330g

Jarabe de Agave Ambar 660g b e Agove Masle 8604

Inulina de Agave 500g
Catsup 560g

Cajeta Natural 350g
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Productos de

Productos elaborados de la pulpa de coco o extraidos mediante &l ( : O ( : O

prensado en frio de la misma, con gran contenido de Gcidos IGurico y
c@prico, componentes de gran valor nutricional por sus propiedades
antibacterianas y fungicidas.

Son ricos en triglicéridos de cadena media, auxiiares en la estimula
cion del metabolismo y en el incremento de los indices de colesterol
bueno (HDL).

Propiedades & Beneficios:

Fuentes de enerdia.

Estimulan el metabolismo.

Ayudan a prevenir infecciones.

Contrarrestan infecciones virales, hongos y bacterias.

Ayudan en la absorciéon de vitaminas, minerales u aminodcidos.




Productos de

Aceite de Coco Extra Virgen 473mL '
Aceite de Coco Extra Virgen 1L
Aceite de Coco sin olor ni sabor 1L

AzUucar de Paima de Cococ 500g
AzlUcar de Paima de Coco 300g
AzUcar de Palma de Coco 1 kg
Sachets AzUcar de Palma de Coco 24 pzas/4dg

s
Aceite de Coco con esencia Ajo 250mL * w,@
Aceite de Coco con esencia Mantequilla 250mL o1 B0e0
Aceite de Coco con esencia Hierbas Finas 250mL >5:;,é§gg ""“"“’
Sazonador de Coco 80g | &= T

Empanizador de Coco 400g

Untable de Coco 430g
‘Bebida de Coco Natural 550g

"Bebida Simbidtica de Coco Natural 500g
‘BebidaSimbidtica de Coco Vainilla 500g
"‘Bebida Simbidtica de Coco Chocolate 500g
‘Bebida Simbidtica de Coco Berries 500g
"Bebida de algarrobo y coco 500g




frambuesa
&ch ia
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La Semila de Chia es la mdés rica fuente natural de Omega 3. Con alto
contenido de fibra y proteinas, tiene 6 veces mdés calcio, 11 veces mdés
fosforo y 4 veces mdés potasio que la leche.

Nuestras mermeladas estén elaboradas con frutas 100% naturales y endul
zadas con Jarabe de Agave Orgdnico.

Propiedades & Beneficios:

Alto contenido de Omega 3

Aminoécidos esenciales.

Alto contenido de fibra.

Fuente de vitamina B.

Fuente de magnesio, hierro, zinc y cobre.
Contiene antioxidantes, proteinas y minerales.

Mermeladas con

zarzamora
3 &chia

Mermelada de Pifia 280g
Mermelada de Fresa 280g
Mermelada de Zarzamora 280g
Mermelada de Mora Azul 280g

Mermelada de Frambuesa 280g



Miel

de Abeja

Miel de abeja 56809

Miel de abegja de origen multifloral, extraida de coamenas protegidas de
guimicos, fertiizantes o pesticidas y libres de polen tfransgénico.

Tiene importantes propiedades terapéuticas, antimicrobianas y
antisépticas.

Propiedades & Beneficios:

- Acidos orgénicos (citrico, lactico, fosférico y félico).

- Contenido de Vitaminas (C, B1, B2, B3, B5).

- Minerales (calcio, magnesio, silicio, manganeso, yodo, zinc, oro y plata).
- Amino&eidos esencidles Yy enzimas.

- Alimento idedl para personas anémicas O convdlecientes.

- Fuente de carbohidratos.

- Reconstituyente cerebral por su confenido en sodio, hierro y fosforo.

- Propiedades suavizantes y antisépticas. PR *; USDA

- Mejora la asimilacion de ofros dimentos. % e w

- Propiedades antibidticas.




Aceltes

Vegetales y Condimentados
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4 : 2 g Aceite de Aguacate Extra Virgen 260ml

Los aceites vegetdles comestibles son indispensables para mantener el _ ¢ _ q
equilibrio de los lipidos, colesterol y lipoproteinas en la sangre. Aceite de Ajonjoll Extra Virgen 260ml
Aceite de Chia Extra Virgen 260ml
Tienen la capacidad de resaltar las caracteristicas sensoricles de los

alimentos, como el sabor, aroma y fextura. Aceite de Linaza Extra Virgen 260ml

Aceite de Oliva Extra Virgen 260m|

Nuestros Aceites Vegetdles son 100% naturdles, ricos en antioxidantes, Aceite de Uva 280mi
vitaminas y omegas,  libres de colesteral.

Aceite de Oliva Condimentado 260ml
Propiedades & Beneficios:
- Bvitan problemas cardiacos.
- Acidos grasos Omega 3, 6 y 9.
- Fuente de antioxidantes.
- Disminuyen la absorcion de colesteral en el intestino.

Aceite de gjonjoli Condimentado 260ml



Untables

de Cacahuate &Chia

| " . . Untable de Cacahuate & chia + coco + cacao 280g
Mezclas supernutritivas de semilas 100% orgdnicas, Untable de Cacahuate Natural 280g

adicionadas con chia y ofros ingredientes funcionales.
Son muy ricas en proteinas, dcidos grasos
esenciales y grasas saludables.

Propiedades & Beneficios:

Aporta cantidades de calcio, magnesio, hierro, cobre, niacina y vitamina E,

ademd@s de la valiosa presencia del resveratrol.

Provee sensacion de saciedad.

Aporta cantidades de vitaminas del complejo B.

Apocrta  dlcaloides estimulantes, ademd@s de feniletilamina con efecto euforizante.

El cacao contiene anandamida. La anandamida es un compuesto guimico orgénico y
neurotransmisor que tiene un papel importante en la regulacion del apetito.

Alto contenido de carbohidratos.

Cereal muy completo, energético y de facil digestion.
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Nuestro Café Orgénico Gourmet, proviene del "Volcén de Fuego” de Café Molido 340g
Coalima, suelo volcé@nico a 1.400m sobre el nivel del mar, de la especie
ardbica.

Produccicnes orgénicas, procedimientos tradicionales y fermentacion
natural, resultando un café de dltura con gran aroma, sabor y cuerpo.

Propiedades & Beneficios:

Gran concentracion de antioxidantes.

Incorpora niacina, un nutriente importante para la reparacion del ADN.
Estimula el metabolismo.

Aporta sodio, calcio, hierro, fésforo u potasio.

Fundamental para la contraccién muscular.




Café

Gourmet Liofilizado

Nuestro Café Soluble Gourmet Liofiizado, proviene de Chiapas, sitio
perfecto para un café de altura readmente Gnico. Ademds, su proceso
de secado es lioflizado, por lo que conserva todos sus nutrientes y
beneficios.

Producciones orgdnicas, procedimientos tradicionales y fermentacion

natural, resultando un café de altura con gran aroma, sabor y cuerpo.

Propiedades & Beneficios:

Gran concentracion de antioxidantes.

Incorpora niacina, un nutriente importante para la reparacion del ADN.
Estimula & metabaolismo.

Aporta sodio, calcio, hierro, fosforo y potasio.

Fundamentdl para la contraccion muscular.

Cafe Soluble Liofiizado 100g
Cafe Soluble Liofilizado "De Olla" 100g




Harinas

Germinadas
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Esta novedosa variedad de harinas se hace a partir de un grano o Harina Germinada de Avena S07g
semilla que previamente paséd por un proceso de germinacion en el que
se humedecen los grancs hasta gue brota la planta; después se seca
a muy bgjas temperaturas para gue no pierda sus propiedades U se Harina Germinada Blanca de Trigo 807g
pulveriza junto con el brote. Bl resultodo es una harina con hasta 300%
mds nutrientes, con muchisimas mdés proteinas y sin gluten.

Harina Germinada de Arroz Integral S07g

Harina Germinada de Frijol Negro 807g
Harina Germinada de Quinoa 807g

Nuestras harinas germinadas tienen el certificado True Sprouted y son Harina de Coco 450g

organicas. Harina Mix germinda y orgé@nica para hot cakes 475g

Propiedades & Beneficios:
La germinacion aumenta el potencial de las vitaminas A, B y C.
Libera hierro, potasio y calcio.
Eleva hasta en un 300% los niveles de proteina.
Alto contenido de aminotcidos azufrados.
De fécil digestion.
Libres de gluten (a excepcion de la variedad derivada del trigo).
. : : : : * *
Bgjo indice dlicémico, no eleva los niveles de ‘4 *
azlicar en la sangre.
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La sal del Hmalaya es la més pura sobre la Tierra. Es extraida artesanalmente de
las minas de sal en Pakistén, donde ha permanecido por més de 250 millones de
anos.

Su color rosado se debe dl dito contenido de minerales, lindispensables para el
buen funcionamiento de nuestro organismo.

Nuestra Sal del Himalaya es natural, con mejor sabor gue la sal comun, sin fluorar,
sin aditivos  libre de impurezas.

Propiedades & Beneficios:

Naturdl.

Equilibra ko acidez de las células, en especidl las del cerebro.
Previene enfermedades de las vias respiratorias.

Previene calaombres por su contenide en magnesio.

Reafirma la estructura del esqueleto y previene osteoporosis.
Mejora y regula el suefio.

Mejora la circulacion.

Estabiliza los latidos irregulares del corazon.

Equilibra el nivel de azlcar en sangre.

Sal

del Himalaya

Sal del Himalaya 120g
Sal del Himalaya 600g



Semilas con importantes propiedades nutricionales y consideradas como
‘SUper Alimentos”. Se caracterizan por su dlto contenidc de proteinas,
Acidos omega 6 y 3, fibra insoluble, potasio, magnesio, calcio, fésforo,
hierro y zinc, vitaminas del complejo B y vitamina E con funcion antioxidante.

Su usc es muy versdtil, ya que pueden ser consumidos de las misma
manera que los ceredles.

Propiedades & Beneficios:

100% Natural.

100% Orgdnica

Fuente de omega 3

Alto contenido en fibra y proteinas.

Bagjo indice glicémico.

Ricas fuentes de cadlcio, fosforo, hierro y zinc.
Facilitan la digestion por su contenido de fibra.
Sin gluten.

Syper
Grains

Chia Orgénica Super Grain 300g
Quinoa Orgdnica Super Grain 300g
Avena Organica Super Grain 500g

ok ox *
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Estos Polvos con importantes propiedades nutricionales y consideradas
como “Super Powders”. Se caracterizan por su dlto contenido de
proteinas, hierro, calcio, zinc, vitamina C y funciones antioxidantes.

Su uso es muy versdatil, ya gue pueden ser afadidos en tus alimentos.

Propiedades & Beneficios:

Naturdl.

Orgénica

Fuente de vitamina C

Alto contenido en proteina.

Ricos en antioxidantes

Rica en nutrientes como hierro, calcio y zinc.

s
SUPSW ers powders

Spirulina orgénica 82g

Camu camud orgénico 45g
Carbon activado en polvo 73g
Maca orgdénica 78g

Moringa orgénica 68g

Jengibre orgdnico en polvo 58g
Lucuma orgénica en polvo 8b5g
Quinoa orgdnica en polvo 85g
Matcha orgénica en polvo B55g
Carcuma orgdénica en polvo B4g
Chlorella org@nicamen polvo 80g
Cacao orgdnico en polve 130g

Algarrobo orgénico en polvo 180 g
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Idedl para agregar al café y smoothies

Propiedades & Beneficios:
Fuente de energia y vitaldad

- Brinda estabilidad oxidativa
Acido capriico + ¢cido céprico

- Triglicéridos de cadena media

MCT

aceite de coco

SUto energia funcional

w pateha.limon.miet

@ﬁ:; e

Ideal para tomarlo diluido en agua

Propiedades & Beneficios:
Contiene antioxidantes

- Fuente de energia y vitdlidad a tu vida diaria
Triglicéridos de cadena media

- Fuente de flavonoides

Acelera tu metabolismo
- Termogénico Aceite de coco mct 500ml
Brinda estabildad oxidativa Aceite de coco mct orgdnico en polvo con matcha limén 300g
Aceite de coco mct orgdnico en polvo natural 300g
Aceite de coco mct orgdénico en polvo con café liofllizado 300g

"



La Semilla de Chia es la mds rica fuente natural de Omega 3. Con alfo
contenido de fibra y proteinas, fiene 6 veces mds cdlcio, 11 veces mds
fosforo y 4 veces mdés potasio que la leche.

Propiedades & Beneficios

- Alfo contenido de Omega 3

- Aminodcidos esenciales.

- Alto contenido de fibra.

- Fuente de vitamina B.

- Fuente de magnesio, hierro, zinc y cobre.

- Contiene antioxidantes, proteinas y minerdles..

Semilla de Chia 807g




 Bebida «Coco
___,__Drgémca

Este polvo derivado de la pulpa de coco se utiiza para preparar una
bebida con gran rigueza nutricional. Aporta principalmente hidratos de
carbono, proteinas, grasas saturadas de cadena media, vitaminas y
minerales. Ademas es fuente de Gcido lGurico, componente con
funciones antibacterianas y fungicidas.

Propiedades & Beneficios:

Saludable sustituto de la leche de vaca.

Alto contenido de amino&cidos.

Ayuda a prevenir infecciones, hongos Y bacterias.
Bajo en azlcares.

No contiene lactosa.

Fuente de energia.

Estimula el metabolismo..

Bebida de

Coco

Bebida de Coco sabor Natural 1Kg
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cerveza Maltita

orgdanica & artesandl




Maltita

cerveza organica

Cerveza tipo Ale de gran cuerpo, con el sabor y el aroma
gjgnde ale gue solo pueden dar las mejores maltas, la receta perfecta

355mL u lo maduracion exacta.

_=. Caracteristicas:

Elaboradas de malias orgénicas de calidad premium

pale ale Superior volumen de alcohol @ 7.56% dlc./vol

smbar Hechas con agua dledlina extraida de pozo natural
355mL Proceso de produccién artesanal

brown ale

oscura

355mL
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El agua alkalina
ezone logra un
estado alcalino con un
PH+9 donde hay menos
iones hidrégeno y por lo
tanto mas disponibilidad

de oxigeno.

alcalino

. i Ezone 500ml
Propiedades & Beneficios: Ezone 1 LT
Pura (10) ea
pH de 9*‘ ) phalcalino g
Mds oxigenada que el agua comdn o el - energia
,. ’- Ener QTO % o oxigeno
AL (=280 az) Oxigeno _ ) hidratacién
‘———- .__..__—J Hid?cﬂ CciSn S PRI equilibrio
' - Equilibrio 3 . o desintoxicacién
el . ph acido
Desintoxicacion menor a 6 @
Fuente de antioxidantes ()
()
(2]
(1)

acido



Piensa en tu salud, piensa en

elzdfz(f'ee

Para mdés informacién contactanos a

wWWwWw.enature.com.mx
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