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Nutritivamente nace para desarrollar y proveer
soluciones gastrondmicas saludables al segmento
HORECA con una nueva gama de platos preparados y
materias primas que permitan agregar valor a la
produccion, al servicio en local y a la distribucién de un
menu estandarizado, de calidad nutricional y a un bajo
costo.

Desde el principio se considerd desarrollar una diferencia
competitiva basada en la sustentabilidad y en la
innovacién gastrondmica.

Las rdeas

En este contexto, tanto el emprendimiento como la industria
alimentaria crean muchos impactos ambientales, econémicos
y sociales, por lo que en la elaboracién de nuestras recetas
asumimos tres desafios: Crear platos versatiles; con alta
calidad nutricional y, a un bajo costo econdmico y ambiental.
Un objetivo de triple impacto que ha definido nuestra
proyeccion de crecimiento con el ambiente y sus personas.
Nutritivamente nace como un proyecto gastrondmico
innovador, sustentable, y que siempre estara lleno de nuevos
y apasionantes desafios.
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Productos IV Gama

v" Alimentos frescos.

v" Proceso sin temperatura y listo para consumo.

v" Ahorra tiempo de produccién y montaje de platos.

v' Externaliza produccién y optimiza produccion en local.
v Ideal para Hoteles Restoranes y Cafeterias — Hogar.
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Productos IV Gama

Variedad 1Kg. 5 kg. Refrigerado Congelado Lavado Higienizado Envasado

Lechuga $7.500 $35.000 Sl NO Sl S| Al Vacio
Marina
Lechuga $7.500  $35.000 Sl NO Sl S| Al Vacio
Morada
Lechuga $7.000 $32.000 S| NO Sl S| Al Vacio
Espafnola
Zapallo $2.000 $8.500 Sl Sl Sl S| Al Vacio
Italiano
Rondelle
Zapallo $1.800 $8.000 Sl Sl Sl S| Al Vacio
Italiano
Entero
Zapallo $2.500 $10.000 S| S| S| S Al Vacio
Camote
Trozo
Zapallo $2.500 $10.000 S| S| Sl S| Al Vacio
Camote
Parmentier
Zanahoria = $1.200 $5.500 S S Sl S Al Vacio
Entera
Zanahoria $1.800 $8.500 S S S S Al Vacio
Rondelle
Zanahoria = $1.800 $8.500 S S Sl S Al Vacio
Parmentier
Zanahoria $1.800 $8.500 S S S S Al Vacio

Brunoise



Productos IV Gama

Variedad 1Kgs. Refrigerado Congelado Lavado Higienizado Envasado
Zanahoria $1.800 $8.500 S S S S Al Vacio
Rallada
Cebolla SL(*) | SI(*) Sl Sl S S Al Vacio
Entera
Cebolla SI(*) SI(*) S S S S Al Vacio
Pluma
Cebolla SI(*) SI(*) S S S S Al Vacio
Parmentier
Papa $1.000 $5.000 S S S S Al Vacio
Parmentier
Papa $800 = $4.000 S S S S Al Vacio
Entera
Repollo SE(*)  SI(*) S| NO S S Al Vacio
Verde
Repollo SI(*) SI(*) S NO S S Al Vacio
Morado
Espinacas Sl (*) SI (*) S NO S S Al Vacio
Hojas
Mix de $8.000 $38.000 S| NO S| S| Al Vacio
Hojas
Verdes
Parmentier Cubode 1x1x1CmsAprox.
Rondelle Corte en rodaja o rebanada con un espesor
desde 0,5 cms Aprox.
Brunoise Cubo de 0,5 x 0,5 x 0,5 Cms Aprox.
SI (*) Consultar precio y/o disponibilidad segtin

temporada.



Productos 100% Vegetales

v" Alimentos 100% naturales

v" SIN Aditivos

v" SIN conservantes

v’ Materias primas de alta calidad

v |deal para locales de atencion directa y distribucion.
v" Externaliza produccién vegana.

v Productos estandarizados.
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Productos 100% Vegetales

Tarta Montanaise.
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TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 6 meses
- Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
Porciones) T° de Consumo En Plato 1 dia.

Elaborada en masa de avena, trigo, amapola azul y vainilla y rellena de vegetales horneados,
cebolla caramelizada y un aderezo de Perejil con especias aromaticas 100% natural.
El producto incluye bandeja de aluminio para su manipulacién.

Peso Neto: 300 Grs. Aprox.

v' Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Familiar: $6.000 — Individual: $1.800
v" Valor Unitario Total: Familiar: $7.140 — Individual: $2.140



Productos 100% Vegetales

Ensalada Bowl.
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ENTREGA PRESENTACION DURACION
Refrigerado En Vitrina Refrigerada 5 dias
T° de Consumo En Plato 1

Ensalada individual con 2 hamburguesas de quinoa, poroto negro y salsa pomodoro de 80 Grs c/u
aprox. Sobre mix de hojas y lechuga frescas con tomate cherry y frutos rojos (uvas segun estacidn).
Incluye dressing.

Plato con menos de 250 calorias.

Peso Neto: 300 Grs aprox.

Pote de carton reciclable.

v Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: $1.800
v" Valor Unitario Total: $2.140



Productos 100% Vegetales
Sandwich de Algas y Salsa Vegetal.
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ENTREGA PRESENTACION DURACION
Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
T° de Consumo En Plato 1

Desarrollado junto a Quelp, este sandwich es elaborado con pan de masa madre 100% vegetal,
contiene una hamburguesa de algas Quelp, tomates y lechugas frescas y va aderezado con una salsa
propia hecha en base a zanahorias y frutas citricas.

Peso Neto: 340 Grs aprox.

v Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: $1.850.-
v" Valor Unitario Total: $2.200.-



Productos 100% Vegetales

Sopas y Cremas Vegetales.

ZAPALLL
YZANAHORIAS

1000
VEgo Yo

TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Granel: 1 Litro — Congelado Granel: al Vacio — 6 meses
Individual 300 cc. Individual: Vaso 300 cc.
Refrigerado Envase de consumo 6 dias
T° de Consumo Envase de consumo 1 dia.

Sopa 100% vegetal elaborada con Zapallo y Zanahoria. Contiene sésamo tostado, aceite de oliva 'y
agua.

Disponible otras variedades 100% vegetales.
Contenido Neto: Granel 1 Litro — Individual: 300 cc. Aprox.

v Venta minima: Granel: 6 Litros — Individual: 24 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Granel: $3.000 — Individual: $1.100
v" Valor Unitario Total: Granel: $3.570 — Individual: $1.310



Productos 100% Vegetales

Hamburguesa Quinoa Poroto Negro.

...............

ENTREGA PRESENTACION DURACION
Congelado Al vacio 6 meses
Refrigerado Al Vacio 6 dias
Refrigerado En Vitrina Refrigerada 5 dias

Hamburguesa 100% vegetal, elaborada con Quinoa y Poroto Negro cocidos y Salsa pomodoro, su
sabor es equilibrado con cebolla caramelizada y agua.

Hamburguesa en formato casero. Producto cocinado y listo para consumir. Descongelar y servir a
temperatura de preferencia.

Peso Neto: 80 Grs. Aprox. c/u

v' Venta minima: 24 unidades.
v" Valor Unitario Neto: $ 600
v" Valor Unitario Total: $ 710
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Productos 100% Vegetales

Pizza Vegana Mediterranea.
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TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 6 meses
- Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
Porciones) T° de Consumo En Plato 1 dia.

Elaborada en masa integral con salsa pomodoro y aceite de oliva. Contiene queso mozarella vegano,
tomate y berenjena asados, champifiones, orégano y especias.

Peso neto: 340 Grs. Aprox.
Disponible también en otras variedades 100% vegetales.

v Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Familiar: $6.000 — Individual: $1.800
v" Valor Unitario Total: Familiar: $7.140 — Individual: $2.140



Productos Vegetarianos

v" Contienen Leche y Huevos

v" Alimentos 100% naturales

v" SIN Aditivos

v" SIN conservantes

v’ Materias primas de alta calidad

v |deal para locales de atencién directa y distribucion.
v Empacados con tecnologia al vacio.




Productos Vegetarianos

Quiche Champinones.
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MANTENCION 3 DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 6 meses
— Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
Porciones) — Pequefio T° de Consumo En Plato 1 dia.

(1 Porcion).

Quiche saludable elaborado en masa de avenay trigo. Relleno de Champifion en l[dminas. Contiene
leche, huevo.
También disponible en masa Brisée.
Producto congelado.
v' Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Familiar $ 7.000 — Individual $ 2.000 — Pequefio $1.000
v" Valor Unitario Total: $ Familiar $ 8.330 — Individual $ 2.380 — Pequeiio $ 1.190



Productos Vegetarianos

Quiche Espinacas.
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TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 6 meses
— Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
Porciones) — Pequefio T° de Consumo En Plato 1 dia.
(1 Porcion).

Quiche saludable elaborado en masa de avena y trigo. Relleno de hojas frescas de espinacas en
juliana y sin hervor. Contiene leche, huevo.

Producto congelado.

También disponible en masa Brisée.

v' Venta minima: 12 unidades.
v Valor Unitario Neto: Familiar $ 7.000 — Individual $ 2.000 — Pequefio $1.000
v" Valor Unitario Total: $ Familiar $ 8.330 — Individual $ 2.380 — Pequeiio $ 1.190



Productos Vegetarianos

Quiche Mediterraneo.

TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 6 meses
— Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
Porciones) — Pequefio T° de Consumo En Plato 1 dia.

(1 Porcion).

Quiche saludable elaborado en masa de avena y trigo. Relleno de tomate, berenjena horneados,
champifidn y aceitunas a la oliva. Contiene leche, huevo.

Producto congelado.

También disponible en masa Brisée.

v' Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Familiar $ 7.000 — Individual $ 2.000 — Pequefio $1.000
v Valor Unitario Total: $ Familiar $ 8.330 — Individual $ 2.380 — Pequefio $ 1.190



Productos Vegetarianos

Quiche de Cintas al Vapor.
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TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 6 meses
- Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
Porciones) T° de Consumo En Plato 1 dia.

Quiche unico que fusiona vegetales al vapor en una receta saludable. Elaborado en masa de avena
y trigo. Relleno de cintas de zanahoria y zapallo italiano al vapor. Contiene leche, huevo.

Producto congelado.

También disponible en masa Brisée.

v Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Familiar $ 10.000 - Individual $ 3.000
v" Valor Unitario Total: $ Familiar $ 11.900 - Individual $ 3.570



Productos Vegetarianos

Tarta Bouquet de Rosas.
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TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 6 meses
- Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 6 dias
Porciones) T° de Consumo En Plato 1 dia.

La Tarta de vegetales mas delicada del mercado. Con masa de avena, queso crema light con especias
aromaticas y aceite de oliva. Decorada en rosas de zanahoria y zapallo italiano rizados al vapor.
Contiene leche, huevo.

Producto congelado.

También disponible en masa Brisée.

v' Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Familiar $ 10.000 — Individual $ 3.000
v" Valor Unitario Total: $ Familiar $ 11.900 - Individual $ 3.570



Productos Vegetarianos

Mil Hojas de Papa.

TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Contenedor Aluminio 2 meses.
- Individual (1 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 5 dias
Porciones) T° de Consumo En Plato 1 dia.

Un clasico de la gastronomia francesa, pero hecho con nuestras excelentes materias primas
chilenas. Plato ideal para dias frios, para acompafar con vegetales salteados, ensalada fresca o
carnes de todo tipo. Contiene leche, huevo y especias chilenas.

Producto congelado.

v' Venta minima: 12 unidades.
v" Valor Unitario Neto: Familiar $ 6.000 — Individual $ 1.250
v" Valor Unitario Total: $ Familiar $ 7.140 — Individual $ 1.490



Productos Saludables
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Productos Saludables

PRODUCTO INGREDIENTES PESO MANTENCION PRESENTACION DURACION PRECIO ‘

Sandwich
Pollo
Teriyake

Sandwich
Carne
Mechada

Lasagna
Bolognesa

Lasagna
Vegetariana

Quiche
Lorraine

AN NRY

Panini Vegetal
de masa
madre, carne
de pollo asado
en salsa
teriyake,
lechugay
tomate frescos
Panini Vegetal
de masa
madre, carne
de vacuno,
tomatey
lechuga
frescos y
cebolla
caramelizada.
Lasagna con
salsa de
tomates
natural y carne
de vacuno.

Lasagna con
salsa de
tomates
natural y
vegetales
asados.

En masa de

avena o Brisée,
el clasico
quiche con
tocino.

320 grs.
Aprox.

320 grs.
Aprox.

2 kg
Aprox.

2 kg
Aprox.

Familiar:
1Kg.
Prox.

Individual:

350 Grs.
Aprox.

Venta minima: 12 unidades.
Disponible otras variedades de Quiches.

Disponible otras variedades de Lasagnas.
Disponible otras variedades de Sandwich.

Refrigerado

Refrigerado

Refrigerado y

Congelado

Refrigerado y
Congelado

Refrigerado y
Congelado

Dos porciones
empacado y
sellado en caja
transparente
apta para
vitrina.

Dos porciones
empacado y
sellado en caja
transparente
apta para
vitrina.

Familiar 6
porciones en
contenedor de
aluminio apto
para horno
convencional.
Familiar 6
porciones en
contenedor de
aluminio apto
para horno
convencional.
Familiar 6
porciones.
Individual 2
porciones. Al
vacio en
bandeja de
aluminio apto
para horno
convencional.

5 dias.

5 dias.

Refrigerado
5 dias.
Congelado
2 Meses.

Refrigerado
5 dias.
Congelado
2 Meses.

Refrigerado
5 dias.
Congelado
3 Meses.

$1.400 +
IVA

$1.550 +
IVA

$15.000 +
IVA

$15.000 +
IVA

Familiar:
$7.500 +
IVA
Individual:
$2.000 +
IVA.



Productos Saludables

PRODUCTO INGREDIENTES
Sopas Vegetariana.
(Venta Recetas que

minima: incluyen leche
Granel 6 Lts.—  y/o huevo en
Individual: 24 sus
unidades) ingredientes.
Incluyen 3
vegetales como
minimo.

Sopas con Recetas con
carne. trozos de carne
(Venta de vacuno o de

minima: pollo que
Granel 6 Lts. —  incluyen leche
Individual: 24 | y/o huevo en
unidades) sus
ingredientes.
Incluyen 2

vegetales como
minimo y, arroz
0 pastas.

MANTENCION
Refrigerada.
Congelada.

Refrigerada.
Congelada.

PRESENTACION
Granel: 1 Lt.
Individual: 300
cc.
Granel: 1 Lt.
Individual: 300
cc.

DURACION
Refrigerada:
6 dias.
Congelada:
5 Meses.

Refrigerada:
6 dias.
Congelada:
5 Meses.

PRECIO
Granel:
$3.000 +
IVA.
Individual:
$1.100 +
IVA.

Granel:
$3.500 +
IVA.
Individual:
$1.200 +
IVA.



Produccidon Especial

v" Productos innovadores para HORECA.
v" Asesorias gastronémicas.
v A pedido
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Produccidon Especial

Masa para Tartas con Carbon Activado.

Hemos desarrollado esta
nueva e innovadora masa de
color negro. Elaborada con
harina de avena, trigo, aceite
de oliva y carbén activado.

iYa esta disponible para
retail y HORECA!

Imagenes de referencia con color y textura
reales.

Relleno sugerido en la imagen: Ensalada
fresca con frutos rojos y quesos.

El carbdn activado es un alimento Desintoxicante para el cuerpo humano y con excelentes
propiedades Bactericidas y Quelantes (las que permiten la absorciéon de metales pesados en el
organismo), todas ellas de facil metabolismo y eliminacién. Resultando un alimento innovador y
muy versatil para cafeterias y restoranes ya que puede ser preparado en recetas de productos
dulces y salados, incluso como ensaladas (vea imagenes de referencia).



Produccidon Especial

TAMANO MANTENCION PRESENTACION DURACION
Familiar (6 Porciones) Congelado Al Vacio 4 meses.
— Individual (2 Refrigerado En Vitrina Refrigerada 5 dias
Porciones) — Pequefio T° de Consumo En Plato 1 dia.

(1 Porcidn) (*)

v' Venta minima: 12 unidades.
v Valor Unitario Neto: Familiar $ 9.000 — Individual $ 3.000 — Pequefio $1.000
v" Valor Unitario Total: $ Familiar $ 10.710 — Individual $ 3.570 — Pequefio $ 1.190

(*) Tamafio Pequefio no dispone de bandeja de aluminio de manipulacion. Venta minima de 24
unidades.



Servicios Gastrondmicos

v’ Coffe

v Brunch

v" Almuerzos
v Eventos
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Servicios Gastrondmicos

Servicio de Coffe
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v" Amplia variedad de menu Tradicional, Saludable, Vegetariano y Vegano.
v' Segmento Econémico y Pemium.
v' Experiencia en servicio en inglés.



Servicios Gastrondmicos

Servicio de Brunch y Almuerzos
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Amplia variedad de menu Tradicional, Saludable, Vegetariano y Vegano.
Despacho con cadena de frio asegurada en la RM y Regiones.

Segmento Econémico y Pemium.

Experiencia en servicio en inglés.



Servicio y Contacto

Servicio Despacho.
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v Nuestro servicio de despacho es gratuito por compras superiores a $60.000.- en
toda la R.M. y se efecttia SOLO los dias Martes y Jueves.

v Por compras inferiores a $60.000.- el costo de despacho es de $10.000.-

v' TODOS los pedidos por mayor (desde 12 unidades), deberan ser solicitados con 7
dias de anticipacion.



COMIDA SALUDABLE
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Contacto

Juan Pablo Andrade G.

Director _&z&tmmh/ao

Teléfonos: Cel.: +569 757 96557 — Of.: 22 300 3844

E-mail: mentenutritiva@gmail.com

Direccion: Tocornal 1898, Santiago. R.M.

Siguenos en:

n @NutritivamenteChile

'@, @NutritivamenteChile
Instagram
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