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wiraccochg

Healthy foods

En los Andes Peruanos Wiraccocha es el Dios
creador que guiaba la vida y la naturaleza de los
INCAS, su espiritu estaba en los nevados, valles,

brisas y rios.

Nuestra empresa, WIRACCOCHA, lleva su
nombre porque tiene la misidén de apoyar a los
agricultores, hijos de los Incas, a producir los
superalimentos que el mundo demanda, para
lo cual los asesoramos con técnicas agricolas,
articulacion financiera, certificacion organica de
sus campos e industrializamos los productos,
para llevar alimentos de calidad de los Andes del
Peru al mundo.
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IDEAL PARA :

- HAMBURGUESA DE
QUINUA.

-ENSALADA DE QUINUA
Y QUESO FRESCO

- CHAUFA DE QUINUA.

0O O 0 0O 0O 0 O ©O

24 UNIDADES

ﬁformacién Nutricional: 4 Porciones por envase

Cantidad 100g porcion  %vD* ] Cantidad 100g 50g %VD*

Energia 390 kcal 195kcal 10% Carbohidratos Totales 66 g 339 1%
Grasa Total 8¢9 49 6 % Fibra Dietaria 3g 19 6%
Grasa Trans 0g 0g Azticares 0g 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 149 79 14%
Saturada

Colesterol 0g 0g -
Sodio 5mg 2mg 0%

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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IDEAL PARA :

- HAMBURGUESA DE
QUINUA.

-ENSALADA DE QUINUA
Y QUESO FRESCO

- CHAUFA DE QUINUA.

0O O 0O 0 0O 0 O ©
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Informacion Nutricional: 10 porciones por envase.

Tamano de porcion 50g
Calorias 192 Calorias de la grasa 30
% Valor diario*

Grasa Total 3g 4%
Grasa Saturada Og 0%
Grasa Trans Og

Colesterol 0Omg

Sodio Omg

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Carbohidratos Totales 34g
Fibra Dietaria 3g
Proteina 7g

Calcio 3% - Potasio
Hierro 10% - Zinc

Magnesio 22% - Fosforo

o B = '-,l'l_":_‘f‘
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QUINUA
ROJA 200G
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IDEAL PARA :

- ESTOFADO DE GARBANZO
Y QUNUA ROJA.

- RISOTTO DE QUINUA
ROJA Y VEGETALES.

- ENSALADA DE ATUN
CON FIDEOS Y QUINUA.

0O O 0 0O 0O 0 O ©O

Peso Neto

200 g.

24 UNIDADES

Informacion Nutricional: 4 porciones por envase.

]
Cantidad 100g Porcion  %vD* | Cantidad 100g 50g %VD*

Energia 380 kcal 190 kcal 10 % Carbohidratos Totales 68 g 349 1%
Grasa Total 69 39 5% Fibra Dietaria g 59 20 %

Grasa Trans 0g 0g Azicares 0g 0g

Grasa 0g 0g 0% Proteinas 12g 69 12%

Saturada

Colesterol 0g 0g

Sodio 5mg 2mg 0%

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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IDEAL PARA :

- ENSALADA DE ALUBIAS
ROJAS CON QUINUA.

- ENSALADA DE QUINUA
CON ARROZ INTEGRAL
Y VERDURA.

- QUINUA CON LETEJAS
Y POLLO.

0O O 0O 0 0O 0 O ©O
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Informacion Nutricional: 10 porciones por envase.

Tamano de porcién 50g

Calorias 190 Calorias de la grasa 30 Carbohidratos Totales 34g 1%
% Valor diario* Fibra Dietaria 59 21%
Grasa Total 3g 4% Proteina 6.5g 13%
Grasa Saturada Og 0% »
Grasa Trans 0g 0% Calcio 2% - Potasio 23%
Colesterol Omg 0% Hierro 10% - Zinc 9%

Sodio Omg 0% Magnesio 25% - Fosforo 22%

Palla nellena de quinua

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

e .



CERTIFICACIONES
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- ENSALADA DE QUINUA
NEGRA Y TOMATES

- VERDURAS AGRIDULCES
CON QUINUA NEGRA.

o
o
o
o
o
o
o
o

Informacion Nutricional: 4 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 50g %VD*
Energia 375 kcal 190 kcal 9% Carbohidratos Totales 68 g 349 nN%
Grasa Total 69 3g 5% Fibra Dietaria 139 79 26%
Grasa Trans 0g 0g Azlicares 0g 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 12g 69 12%

Saturada

Colesterol 0g O0g

Torlilla de quinwa negua

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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Informacion Nutricional: 10 porciones por envase.

Tamano de porciéon 50g
Calorias 189 Calorias de la grasa 30 Carbohidratos Totales 34g
% Valor diario* Fibra Dietaria 7g
Grasa Total 3g Proteina 6.3g
Grasa Saturada 0g

Calcio 3% - Potasio

Colesterol 0Omg Hierro N% - Zinc

Snsalada de quinua negra

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Grasa Trans Og
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IDEAL PARA :

- ENSALDA DE QUINUA Y
LANGOSTA CON VINAGRE.

- TOMATE AL HORNO
__|RELLENOS DE QUINUA.

- QUINUA TRES DELICIAS .

e org
| d‘gfmmﬂesamsmﬂnﬂs
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Informacion Nutricional: 4 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* [I Cantidad 100g 50g %VD*
Energia 380 kcal 190 kcal 9% Carbohidratos Totales 66 g 339 n%
Grasa Total 79 49 5% Fibra Dietaria 69 39 n%
Grasa Trans 0g 0g Azlicares 0g 0g

Grasa 0g 0g 0% Proteinas 149 79 14 %
Saturada

Colesterol 0g 0g

Sodio 5mg 2mg 0%

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal (CODEX/FDA).
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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Informacion Nutricional: 10 porciones por envase.

Tamano de porcion 50g

Calorias 191 Calorias de la grasa 30 Carbohidratos Totales 34g
% Valor diario* Fibra Dietaria 4g

Grasa Total 3g 4% Proteina 6g

Grasa Saturada Og 0%
Grasa Trans Og 0% Calcio 3% - Potasio

[ 4 [ 4
Colesterol omg 5’ almon con quinua mix
Sodio 0mg 0% Magnesio 23% - Fosforo
(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal. y Ue zdw 7/”

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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IDEAL PARA :

- TORTILLA DE HUEVO
CON QUINUA.

- ARROZ CHAUFA CON
QUINUA PRECOCIDA.

- PIZZA CON QUINUA
EASY .

0O O 0 0O 0O 0 O ©O

Mi

.5.

n. informacion Nutricional: 2.9 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* || Cantidad 100g 70g %VD*

Energia 380 kcal 260 kcal 13% Carbohidratos Totales 69 g 48 g 16 %
Grasa Total 59 49 6% Fibra Dietaria 69 49 16 %
I' Grasa Trans 0g 0g Azlcares 0g 0g
i Grasa 0g 0g 0% Proteinas 149 10g 19%

Saturada

Colesterol 0g O0g -

Sodio 4 mg 3 mg 0%

Ensalada de quinwa con pollo
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CERTIFICACIONES
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HARINA

IDEAL PARA :

- HOTCAKES DE QUINUA

Y FRUTOS .

- GALLETAS DE AVENA

CON HARINA DE QUINUA.

-UTIL PARA REFORZAR

OTRAS HARINAS

0O O 0O 0 0O 0 O ©O

Cantidad
Energia
Grasa Total
Grasa Trans

Grasa
Saturada

Colesterol
Sodio

Informacion Nutricional: 4 Porciones por envase.

100g

340 kcal

3g
0g
0g

0g
2mg

Porcion  %vD* [ Cantidad 100g 50g %VD*
170 kcal 8% Carbohidratos Totales 72 g 3649 12%

DE QUINUA ZOOG

S
\NII'GCCOChq

Heaithy foods

HARINA
DE QUINUA

2% Fibra Dietaria 3g 19 3%
Azlicares 0g 0g

0% Proteinas 99 49 9%

Calcio 160 mg 80 mg 8%

0%

Wagdalenas de chocolale

~
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IDEAL PARA :

- HAMBURGUESAS DE

QUINUA

G(Einica

0O O 0O 0O 0O 0 O ©O

Informacion Nutricional: 4 Porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* [| Cantidad 100g 50g %VD*
Energia 380 kcal 190 kcal 9% Carbohidratos Totales 79 g 399 13%
Grasa Total 49 29 3% Fibra Dietaria 3g 19 3%
Grasa Trans 0g 0g Azticares 0g 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 99 49 9%
Saturada Calcio N4mg 57mg 6%

(4
OMO empwn@a/do con — e e s
Sodio 2mg 1mg
[ [ 4
0/ w@ wJ e w&nwa (*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
, . H . == »
Fr F
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HOJUELAS

INSTANTANEAS
DE QUINUA 200G

ORGANIC/ S

o IDEAL PARA : =
(Y‘? 3 ﬁn&g F

© rostRefIT 0 % wiraccocha . : -
O _| INSTANTANEO. AZUCARES 1"
2 -MEZCLAR CON HOJUELAS
O _ | DE AVENA, TRIGO Y KIWICHA

INSTANTAN EAS
© |- ENSALADA DE FRUTAS U I N U A ~
O _|CON HOJUELAS . ::
o)

inTantims:

Informacion Nutricional: 8 porciones por envase.

Cantidad 100g porcion  %vD* ] Cantidad 100g 259 %VD*
Energia 400 kcal 100 kcal 5% Carbohidratos Totales 65 g 169 6%
Grasa Total 8¢9 29 2% Fibra Dietaria 3g 19 3%

Grasa Trans 0g 0g Azlicares 39 19
Grasa 29 0g 2% Proteinas 169 49 8%

Saturada

Colesterol O0g 0g

sl 03 B0 Yo yuelas nstanlaneas de
LT, (g/u,l,n,u/a con leche Y f’l/tl/ta/d

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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HOJUELAS

INSTANTANEAS
DE QUINUA 200G

: o IDEAL PARA :
"

1 B ' L ; o o
o B _DESAYUNO CON

; . ! °

. % b o o o
{ w 1 - POSTRES Y MAS.

k . . - .~ -y o

i 5 \ = 3 CON CACAOY o |- ENSALADA DE FRUTAS

1 - CHA CON HOJUELAS .

- o KIWICH: 5

v e v -
E % - o

Informacion Nutricional: 8 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* J] Cantidad 100g
Energia 390 kcal 100 kcal 5% Carbohidratos Totales 70 g
Grasa Total 79 29 2% Fibra Dietaria 3g

Grasa Trans 0g 0g Azlicares 49

Grasa 159 0g 2% Proteinas g
Saturada

Desayuno de hojuelas con S0
cacao Yy kiwicha

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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QUINUA

VIDA |
M!s?s UTIL

o | IDEALPARA: - """. _ EJA 1 50(:‘! 3
°T CON ENSALADA DE \N“’fffm‘:f - "'an ; - :

O |FRUTAS.

" CON YOGURT GRIEGO . .
o ;".1
oI CON LECHE.
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Informacion Nutricional: 15 porciones por envase.

|
Cantidad 100g porcion  %vD* JJ Cantidad 100g 10g %VD*

Energia 400 kcal 40 kcal 2% Carbohidratos Totales 73 g 79 3%

Grasa Total 59 05¢g 1% Fibra Dietaria 3g 19 3%

Grasa Trans 0g 0g Azlicares 3g 0g 1-'" i 3 -’
Grasa 19 0g 0% Proteinas 149 19 3%
Saturada

Colesterol O0g O0g

Sodio 25 mg 0mg 0% 8 &
(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal. %wbnwa p/0/p

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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QUINUA ROJA
ON CACAO 150G
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o) IDEAL PARA :
o
- DESAYUNO
O | ENRIQUECEDOR
o - CON YOGURT.
o
- CON LECHE .
=) 1o
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Informacion Nutricional: 15 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 10g %VD*
Energia 460 kcal 45 kcal 2% Carbohidratos Totales 62 g 69 2%
Grasa Total 189 29 2% Fibra Dietaria 3g 19 3%
Grasa Trans 0g 0g Azlicares 649 <lg

Grasa 359 0g 2% Proteinas 129 19 2%

Saturada

Colesterol O0g Og

me/u/a Pop O’I/I/J/[ly con dulce Sodo  somg  Smg 0%
de 0”0,00&wte (*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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KIWICHA

.| i VIDA, . DE POP
MESES UTIL ¢ INSTANTANEA 130G

IDEAL PARA :

- ENSALADA DE FRUTAS
ENRIQUECIDA.

- ALFAJOR DE CHOCOLATE
Y WIKICHA.

- CON LECHE.

0O O 0O 0O 0O 0 O ©

Pz Mt

30q

Informacion Nutricional: 13 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* || Cantidad 100g 10g %VD*
Energia 380 kcal 38 kcal 2% Carbohidratos Totales 70 g 79 2%

Grasa Total 649 19 1% Fibra Dietaria 3g 19 1%

Y.
. U S W -

S
0g 0g

& a
8 nsalada de thwa con
[ 4 [ 4
(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal. 0‘/‘} 00 a
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

Grasa Trans 0g 0g 0% Azlcares 0g 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 139 19 2%

Saturada

Colesterol
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wiraceochd

Hialthy foods

wiraceochd

Heaithy foods

= b B i
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IDEAL PARA :

- DESAYUNO

ENRIQUECEDOR

- CON YOGURT.

- CON LECHE .

Colesterol 0g 0g

Rolls de quinua e
AR T .

mormacién Nutricional: 15 porciones por envase.

Cantidad 100g porcion  %vD* ] Cantidad 100g

Energia 460 kcal 45 kcal 2% Carbohidratos Totales 62 g

Grasa Total 189 29 2% Fibra Dietaria 3g
Grasa Trans 0g 0g Azlicares 649
Grasa 359 0g 2% Proteinas 129
Saturada

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

S

10g %VD*
69 2%

19 3%

<lg

1g 2%
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IDEAL PARA : /

\ o7 h

- ENSALADA DE FRUTAS - accocha
ENRIQUECIDA. | W"'E,‘Eh.rm g

- ALFAJOR DE CHOCOLATE
Y WIKICHA.

- CON LECHE.
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mormacién Nutricional: 10 porciones por envase.

Wir

_

Cantidad 100g Porcion  %vD* JJ Cantidad 100g 13g %VD*
Energia 363 kcal 65 kcal 3% Carbohidratos Totales 64 g 129 4%
Grasa Total 79 19 3% Fibra Dietaria 59 19 4%
Grasa Trans 29 0449 2% Azlcares 69 19
Grasa 0g 0g 2% Proteinas g 29 4%

oot 0000 - Yoguil con snack de quinua
chocolale y vainilla

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal).
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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SNACK o=

QUINUA SABOR A
FRESA 180G

” VIDA
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b
e

o) IDEAL PARA :
o - DESAYUNOS
O | ENRIQUECIDOS.
- ‘? ° ENSALADA DE FRUTAS
& ‘»‘5""#" :ﬂ-ﬁfﬁh - -
— oy '-\ B o
o= CON YOGURT GRIEGO .
o
o
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Informacion Nutricional: 10 porciones por envase

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 13g %VD*
Energia 388kcal 70 kcal 3% Carbohidratos Totales 77 g 149 5%

Grasa Total 49 19 1% Fibra Dietaria 3g 19 2%

Grasa Trans 19 02g 1% Azucares 99 29

Grasa 0g 0g 0% Proteinas g 29 4%
Saturada

M - a?
Colesterol 0g O0g

?w@,}aﬂ de [esa con snack oot 0 0
de quinua y fwulos

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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SNACK o=

QUINUA SABOR A
CHOCOLATE 180G

VIDA |
UTIL

o IDEAL PARA:
© |- besavunos i S’ h
= iraccochqg
O _ | ENRIQUECIDOS. wi i R
© | ENSALADA DE FRUTAS.
o
o |~ CON YOGURT GRIEGO..
o
o

Informacion Nutricional: 10 porciones por envase

Cantidad 100g porcion  %vD* ] Cantidad 100g 13g %VD*
Energia 408kcal 73 kcal 4% Carbohidratos Totales 73 g 13g 4%

Grasa Total 8¢9 19 2% Fibra Dietaria 39 19 2%
Grasa Trans 3g 19 3% Azucares 99 29

Grasa 0g 0g % Proteinas Ng 29 4%
Saturada

Colesterol O0g O0Og

ol 09, Snack de quina con chocolate

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.




CERTIFICACIONES

MERCy Sl
SR DA P Y & X
3R (LS S PERU

\Smae/ = A Ny
ol g ] ("rE N

MAZAMORRA

DE QUINUA
INSTANTANEA 200G

IDEAL PARA :

5

- MAZAMORRA DE QUINUA
CON PASAS.

- MAZAMORRA DE QUINUA
CON FRUTAS.

- ARROZ CON LECHE Y
SU MAZAMORRA DE
QUINUA .

0O O 0 0O 0O 0 O ©
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-

Informacion Nutricional: 8 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 25g %VD*
Energia 390 kcal 100 kcal 5% Carbohidratos Totales 73 g 189 7%

o~

N ' i ol > -
1 : .....".- . e e i | Grasa Total 69 29 2% Fibra Dietaria 39 19 3%
. L ' Grasa Trans 0g 0g Azlicares 59 19
L D 7 N3 o ; .
Grasa 19 0g 1% Proteinas 12g 3g 6%

Saturada

Colesterol 0g O0g -

ajzamovia de quinua
[ »
bnd/ wm wn@a 00/” Own@ a (*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
-
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IDEAL PARA :

- PANQUEQUE DE QUINUA

0O O 0O 0 0O 0 O ©

wiiraccochg

Healthy foods

NQUEQU

aEP‘EE & W-nFFl_gs

QUINUA

. R ' A M I C A

28 unioaces

ruccot.'ha

Informacion Nutricional: 12 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g
Energia 370 kcal 90 kcal 4% Carbohidratos Totales 76 g
Grasa Total 49 19 1% Fibra Dietaria 39
Grasa Trans 0g 0g Azlicares 149
Grasa 29 0g 2% Proteinas 79

Saturada
Calcio 100 mg
Colesterol O0g Og -

Sodio 230 mg 58 mg 3%

259
19g

g
49
29
25mg

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

%VD*
7%
3%

4%
2%

DE QUINUA 300G

cmq,wq,we de quinua
con fulas y nibs
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L CERTIFICACIONES

IDEAL PARA :

- SOPA DE QUINUA CON
POLLO

- SOPA DE QUINUA CON
CARNE.

-SOPA DE QUINUA CON
VERDURAS .

0O O 0 0O 0O 0 O ©O

\._1}-__'.'
iiraccochg
wtr*m_ ha

Sopa de
quinua

|msr_m§|_Té.NEA

36 UNIDADES

Informacion Nutricional: 1 porcion por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* [ Cantidad 100g 75g %VD*
Energia 380 kcal 280 kcal 14 % Carbohidratos Totales 71g 539 18%
Grasa Total 45¢g 359 5% Fibra Dietaria 3g 19 3%
Grasa Trans 0g 0g Azlicares 79 5g
Grasa 19 059 3% Proteinas 139 109 19%
Saturada

Colesterol O0g 0g

Qopa de quiuna i B

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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IDEAL PARA :

_{- PANQUEQUE DE QUINUA
__|CON CHOCOLATE.

- PANQUEQUE DE QUINUA
CON QUAKER.

-PANQUEQUE CON
FRESAS .

0O O 0O 0 0O 0 O ©O

Informacion Nutricional: 10 porciones por envase.

]
Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 20g %VD*

Energia 520 kcal 105 kcal 5% Carbohidratos Totales 35 g 79 2%
Grasa Total 339 79 10 % Fibra Dietaria 329 69 25%

Grasa Trans 0g 0g Azlicares 0g 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 229 49 9%
Saturada

Colesterol O0g O0g -
Sodio 16 mg 3mg 0%

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

)/




CERTIFICACIONES
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Healthy foods
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Informacion Nutricional: 40 porciones por envase.

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g
Energia 400 kcal 20 kcal 1% Carbohidratos Totales 54 g
Grasa Total g 19 1% Fibra Dietaria 239

Grasa Trans 0g 0g Azticares 29

Grasa 0g 0g 0% Proteinas 23g
Saturada

Colesterol 0g 0g -

Chocolale caliente con leche A

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.




CERTIFICACIONES
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IDEAL PARA :

- GALLETAS CON NIBS
DE CACAO.

™

i
wiraccochg

-AVENA CON NIBS DE
CACAO.

- PUDIN CON NIBS
DE CACAO.

CACAO
NIBS

COCOA MIRS

ORGANICo

0O O 0O 0O 0O 0 O ©

16 UNIDADES

Informacion Nutricional: 25 porciones por envase.

|
Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 8g %VD*

Energia 579 kcal 46 kcal 2% Carbohidratos Totales 29 g 29 1%
Grasa Total 46 g 49 6% Fibra Dietaria 21g 29 7%

Grasa Trans 0g 0g Azticares 0g 0g
Grasa 329 3g 13% Proteinas 129 19 2%

Saturada

Colesterol 0g 0g

Sodio 0 mg 0mg 0%

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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MACA

INSTANTANEA EN
POLVO 200G

IDEAL PARA :

- BEBIDAS CALIENTES.

-POSTRES Y JUGOS.

wiiraccochg

Healthy foads

- PRE ENTRENO COMO
ENERGIZANTE .

mgw%uu

0O O 0O 0O 0O 0 O ©

24 UNIDADES
L

Informacion Nutricional: 40 porciones por envase.
|

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 59 %VD*
Energia 360 kcal 18 kcal 1% Carbohidratos Totales 76 g 49 1%
Grasa Total 19 0g 0% Fibra Dietaria 59 0g 0%
Grasa Trans 0g 0g Azlicares 8g 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 129 19 1%

Saturada

Colesterol 0g 0g -

Batido de maca con cacao — o 0

Mbb’d (*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcion. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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LUCUMA

VIDA

UTIL EN POLVO 200G

IDEAL PARA :

- TORTAS.

-POSTRES Y REPOSTERIA.

- ACOMPANAMIENTOS

EN JUGOS .

0O O 0 0 0O 0 O ©

S |
wiiraccochg

heaithiy foady

LUCUMA
~POLYO

Cantidad 100g

Energia 360 kcal

Grasa Total 29
Grasa Trans 0g
Grasa 0g

Saturada

Colesterol 0g

Sodio 0mg

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.

Informacion Nutricional: 40 porciones por envase.
]

Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 59 %VD*
18 kcal 1% Carbohidratos Totales 82 g 49 1%
0% Fibra Dietaria 29 0g 0%
Azlicares 149 0g
0% Proteinas 49 0g 0%

0mg 0%

_ ) ORGANICO ¢

FORD MICTDH

200,

Alfajor con crema de lucuma

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.

E ——
4
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CERT'F'CAC'ONES
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HARINA

DE LINAZA

——
200G
IDEAL PARA :
- BEBIDAS CALIENTES.
‘-:\-:!f;'
wlrﬂCCDCh CI -POSTRES Y JUGOS.

Py o

- PRE ENTRENO COMO
ENERGIZANTE .

HARINA
“LINAZA

TLAX MIID4 FLOUR

ORGANICO

0O O 0 0O 0O 0 O ©O

Informacion Nutricional: 40 porciones por envase.

|
Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 59 %VD*

Energia 360 kcal 18 kcal 1% Carbohidratos Totales 76 g 49 1%

- a
_r?_.. m .

Grasa Total 19 0g 0% Fibra Dietaria 59 0g 0%

Grasa Trans 0g 0g Azlicares 8¢9 0g

Grasa 0g 0g 0% Proteinas 12g 19 1%

Saturada

Colesterol 0g 0g

Sodio 15 mg 1mg 0%

Mutfins de harina de linajya

-

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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Healthy foods
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Informacion Nutricional: 40 porciones por envase.

|
Cantidad 100g porcion  %VvD* ] Cantidad 100g
Energia 360 kcal 18 kcal 1% Carbohidratos Totales 82 g
Grasa Total 29 0g 0% Fibra Dietaria 29

Grasa Trans 0g 0g Azticares 149 I

Grasa 0g 0g 0% Proteinas 49

Saturada

Colesterol 0g 0g -
Sodio 0mg 0mg

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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IDEAL PARA :

- BEBIDAS CALIENTES.

-4
wiiraccochg

hexlthiy foady

-POSTRES Y JUGOS.

- PRE ENTRENO COMO
ENERGIZANTE .

MANGO
DESHIDRATADO

s oD

O O 0 0O 0O 0 O O

Informacion Nutricional: 40 porciones por envase.
]

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 59 %VD*
Energia 360 kcal 18 kcal 1% Carbohidratos Totales 76 g 49 1%
Grasa Total 19 0g 0% Fibra Dietaria 59 0g 0%
Grasa Trans 0g 0g Azticares 8g 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 129 19 1%
Saturada

Colesterol

0g 0g
Sodio 15 mg 1mg 0%

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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PLATANO
DESHIDRATADO

o} IDEAL PARA:

o
- TORTAS.

o 54

o —|-POSTRES Y REPOSTERIA. 7

wiraccochg

O |- ACOMPANAMIENTOS tiealthy foos
EN JUGOS .

o

o

o

mormacién Nutricional: 40 porciones por envase. \

Cantidad 100g Porcion  %vD* ] Cantidad 100g 59 %VD*
Energia 360 kcal 18 kcal 1% Carbohidratos Totales 82 g 49 1%
Grasa Total 29 0g 0% Fibra Dietaria 29 0g 0%
Grasa Trans 0g 0g Azticares 149 0g
Grasa 0g 0g 0% Proteinas 49 0g 0%
Saturada
Colesterol 0g 0g -
Sodio 0 mg 0mg 0%

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.




CERTIFICACIONES

T B = L wa /
q—-— . - -
-
T £ \ERC/, cSilY)
- [ a5 (uson) JEEE upm 0 or Y}
~ PINA ——

: _:- " DESHIDRATADA
;{L al 150G
- i

F L}

IDEAL PARA :

e
wiiraccochg

heaithiy foady

PINA
DESHIDRATADA

PIMELPRE DFIED
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Informacion Nutricional: 40 porciones por envase.
]
Cantidad 100g Porcion  %vD* JJ Cantidad 100g
Energia 360 kcal 18 kcal 1% Carbohidratos Totales 76 g
Grasa Total 19 0g 0% Fibra Dietaria 59

Grasa Trans 0g 0g Azlicares 8g

Grasa 0g 0g 0% Proteinas 129
Saturada

Colesterol 0g 0g

Piria deshidratlada do w1

(*) % Valores de referencia de nutrientes por dia en porcién. Basado en una dieta de 2000 kcal.
Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
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