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GRUPO MAPATVIZRA SAS DE C.V. con nombre comercial GRUPO VIZRA,

es una empresa dedicada a la consultoría y capacitación en Seguridad

industrial, Desarrollo Humano, con instructores con más de 15 años de

experiencia y con una cartera de clientes de los giros más diversos, los cuales

están en nuestras filas, nosotros sabemos y entendemos las necesidades de

nuestros clientes para ofrecerles servicios totalmente personalizados y

adaptables a cualquier presupuesto.

Estamos ubicados en la ciudad de Corregidora y tenemos la capacidad para

desplazarnos a cualquier parte de la república mexicana, contamos con

registro ante la STPS, Protección Civil, somos consultores certificados en ISO

9001-2015, ISO 14001, ISO 45001, así como la certificación ante el conocer.

Nos gustaría contribuir en el desarrollo de su empresa apoyándolos con

asesorías especializadas en materia de seguridad, desarrollo humano y

protección civil, así como la capacitación de su personal en los diferentes

temas que manejamos.
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01 02

07

INDUCCIÓN A LA 

SEGURIDAD

NOM- 001-STPS-2008 

EDIFICIOS, LOCALES E 

INSTALACIONES

BLOQUEO Y CANDADEO DE 

ENERGÍAS (LOTO)

DETERMINACIÓN DE RIESGO 

DE INCENDIO

MANEJO, TRANSPORTE Y 

ALMACENAMIENTO DE 

SUSTANCIAS QUÍMICAS 

PELIGROSAS

MANEJO DE MATERIALES 

PELIGROSOS

SEGURIDAD EN LA 

OPERACIÓN DE 

MAQUINARIA

NOM-04- MAQUINARIA Y EQUIPO 

USO DE SISTEMAS DE PROTECCIÓN Y 

DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA 

MAQUINARIA Y EQUIPO

05 06

03 04

07 08

09

OPERACIÓN SEGURA DE 

EQUIPO MÓVIL

OPERACIÓN SEGURA DE 

MONTACARGAS

OPERACIÓN SEGURA DE 

WALKIE-STACKER

OPERACIÓN SEGURA DE 

TUGGER

10 11 12

OPERACIÓN SEGURA DE 

GRÚA PLUMA

OPERACIÓN SEGURA DE 

EQUIPOS DE IZAJE

OPERACIÓN SEGURA DE 

POLIPASTOS

OPERACIÓN SEGURA DE 

GRÚA VIAJERA

13 14 15 16



OPERACIÓN SEGURA DE 

PLATAFORMA DE ELEVACIÓN

OPERACIÓN SEGURA DE 

ELECTROIMÁN

CONDUCCIÓN A LA 

DEFENSIVA

OPERACIÓN SEGURA DE 

BANDAS 

TRANSPORTADORAS

CARGAS MANUALES
SEGURIDAD EN TRABAJOS 

DE ALTO RIESGO

OPERACIÓN SEGURA DE 

PAYLOADER CARGADOR 

FRONTAL

OPERACION SEGURA DE 

RETROEXCAVADORA

17 18 19 20

21 22 23 24

TRABAJO SEGURO EN 

ALTURAS

TRABAJO EN ESPACIOS 

CONFINADOS

MANTENIMIENTO A 

INSTALACIONES 

ELÉCTRICAS

RIESGO ELÉCTRICO

SEGURIDAD PARA 

SOLDADORES Y TRABAJOS 

EN CALIENTE

PROGRAMA POTENCIAL POR 

ACTIVIDADES DE SOLDADURA Y 

CORTE NOM-027-STPS-2008

RIESGO POR ELECTRICIDAD 

ESTÁTICA EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO

TRABAJO SEGURO CON 

ELECTRICIDAD

25 26 27 28

29 30 31 32



CONTROL DE RIESGOS EN 

EXCAVACIONES

NOM-031-STPS-2011, ESTÁNDARES DE LA 

CONSTRUCCIÓN, CONDICIONES DE 

SEGURIDAD EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO

INTERPRETACIÓN DE LAS 

NORMAS DE SEGURIDAD E 

HIGIENE

MANEJO SEGURO DE 

HERRAMIENTAS 

MECANIZADAS

RECIPIENTES SUJETOS A PRESIÓN 

RECIPIENTES CRIOGÉNICOS Y 

GENERADORES DE VAPOR BASADO EN 

LA NOM 020 STPS-2011

COLORES Y SEÑALES DE SEGURIDAD 

E HIGIENE, E IDENTIFICACIÓN DE 

TUBERÍAS NOM 026-STPS-2008

NOM-030-STPS-2009 

SERVICIOS PREVENTIVOS DE 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO

OPERACIÓN SEGURA DE 

RECIPIENTES SUJETOS A 

PRESIÓN

37 38 39 40

NOM-035-STPS PREVENCION 

DE RIESGOS PSICOSOCIALES

FACTORES DE RIESGO 

PSICOSOCIAL EN EL 

TRABAJO

SUSTANCIAS QUÍMICAS CAPACES DE 

GENERAR CONTAMINACIÓN DEL 

MEDIO AMBIENTE LABORAL DE 

ACUERDO A LA NOM-010-ASTP-1999

MANEJO SEGURO DE 

HERRAMIENTAS

41 42 43 44

45 46 47 48

EQUIPO DE PROTECCIÓN 

PERSONAL

IDENTIFICACION Y ANALISIS 

DE LOS RIESGOS DE TRABAJO 

EN BASE LA NOM 017-STPS-

2008

SISTEMA DE IDENTIFICACION Y 

COMUNICACION DE PELIGROS Y 

RIESGOS EN BASE A LA NOM-018-

STPS-2015

NOM-019-STPS-2011 

COMISIONES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE

33 34 35 36



PROGRAMA DE 

CAPACITACIÓN EN EHS PARA 

FIELD SERVICE

SUPERVISOR DE 

SEGURIDAD

EVACUACION DE INMUEBLES

SUPERVISOR DE SEGURIDAD EN 

TRABAJOS DE ALTO RIESGO

BUSQUEDA Y RESCATE

BRIGADAD DE 

COMUNICACIÓN

SUPERVISOR DE 

SEGURIDAD EN LA 

CONSTRUCCIÓN

PRIMEROS AUXILIO

USO Y MANEJO DE 

EXTINTORES

PREVENCIÓN Y COMBATE 

DE INCENDIOS

FORMACIÓN DE BRIGADAS DE 

EMERGENCIA

PROTECCION CIVIL EN EL 

HOGAR PLAN FAMILIAR DE 

PROTECCION CIVIL

49 50 51 52

53 54 55 56

57 58 59 60

INTERPRETACION E 

IMPLEMENTACION EN LA 

NORMA ISO 14001-2015

RCP
CLASIFICACIÓN Y GESTIÓN DE 

MATERIALES Y RESIDUOS 

PELIGROSOS

INTERPRETACION E 

IMPLEMENTACION DE LA 

NORMA ISO 45001-2018

62 63 6461



El desarrollo humano es aquel que los seres humanos nos encargamos de manera autónoma

de ir formando conforme se nos presentan las diferentes etapas de vida, aprendemos desde

antes de nacer, mejoramos y nos equivocamos en base a experiencias vivenciadas.

El desarrollo es un proceso que está conformado por miles de procesos, que actúan de forma

integracional, sintetizan, provocando que la mente se adueñe de la situación y de las

decisiones, a esto le consideramos aprendizaje, mismo que nos dará la pauta para discernir

que camino es el que queremos seguir desarrollando.

La finalidad de los seres humanos es obtener una calidad de vida que nos permita seguir

mejorando nuestras habilidades, nuestros conocimientos, dentro un aprendizaje relativo, que

nos permita conocernos como personas y reconocernos ante la sociedad.

Por ello GRUPO VIZRA, esta comprometido en brindar servicios de calidad, con la finalidad

de poder contribuir al crecimiento y desarrollo de las organizaciones, mejorando los

procesos pre-establecidos dentro de la empresa. Estamos muy agradecidos por darnos la

oportunidad de conocer el trabajo que estamos realizando con el respaldo y la oportunidad

de trabajar con grandes organizaciones del sector industrial y de servicios.

A continuación, les mostramos el catálogo de servicios de capacitación que están diseñados

para lograr un impacto laborar y social dentro de los trabajadores.
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GMA190721NP3-0013

REG. EN EL REPSE: 

195440

Contamos con diversos talleres y conferencias con duración máxima de 6 horas. Es

importante mencionar que nuestros contenidos temáticos se pueden ajustar a sus procesos

internos con la finalidad de personalizar los cursos o talleres.

Catálogo de Capacitación En Desarrollo Humano



CALIDAD DE SERVICIO AL 

CLIENTE

INTERPRETACION E 

IMPLEMENTACION EN LA 

NORMA ISO 9001-2015

TALLER FORMACIÓN DE 

LIDERES 

TALLER FORMADOR DE 

INSTRUCTORES

TALLER DESARROLLO Y 

CALIDAD EN LA FAMILIA

TALLER MANEJO DE 

CONFLICTOS

TALLER COMUNICACIÓN 

EFECTIVA

TALLER LIDERAZGO 

EFECTIVO

TALLER MANEJO DEL ESTRÉS TALLER TRABAJO EN 

EQUIPO

TALLER ADMINISTRACIÓN 

DEL TIEMPO

TALLER INTELIGENCIA 

EMOCIONAL

01 02 03 04

05 06 07 08

09 10 11 12



TALLER HÁBITOS PARA UNA 

PERSONAL ALTAMENTE 

EFECTIVA

ORGTALLER CALIDAD EN 

LA EMPRESA Y 

ANIZACIONES

TALLER INVESTIGACIÓN DE 

ACCIDENTES

TALLER CALIDAD TOTAL

TALLER COMISIÓN DE 

CAPACITACIÓN

LA MAGIA DEL SERVICIO AL 

CLIENTE AL ESTILO DISNEY

TALLER GESTIÓN DE LA 

CALIDAD

TALLER ATENCIÓN AL 

CLIENTE MOLESTO

17 18 19 20

21 22 23 24

TALLER CONOCIENDO AL 

NIÑO INTERNO

TALLER METODOLOGÍA DE 

LAS 5´s

TALLER DE VENTAS

TEAM BUILDING -

INTEGRACIÓN DE EQUIPOS

13 14 15 16



ALGUNAS DE LAS EMPRESAS CON 

LAS QUE TRABAJAMOS:



Datos de  contacto:

¡GRACIAS!

442 252 5089

@grupovizra.com

contacto@grupovizra.co

m

442 630 2674

https://grupovizra.com
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