
Aceites  Esenciales herbales 
 El aroma de un aceite está directamente relacionado con su 

constitución química. Como el propósito de la aromaterapia es la 
sanación,  no se limita a la desaparición de síntomas sino a un 
proceso de purificación y transformación 
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ALBAHACA: Aroma herbal y suave ayuda a mejorar la 
concentración.  
Forma de uso: en baños de tina, masajes mezclando con aceites 
vehiculados, vaporizadores, compresas calientes y frías, enjuagues 
bucales 
Propiedades terapéuticas: Antiséptico, antiespasmódico, 
carminativo, digestivo, emenagogo, tónico. 
 
CARDAMOMO: notas espaciadas y frescas, aromas de limpieza. 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas 
calientes y frías, vaporizadores, ambientador.  
Propiedades terapéuticas: Antiespasmódico, antiséptico, diurético, 
carminativo, digestivo, estomático. 
 
EUCALIPTO: notas refrescantes y alcanforadas 
Forma de uso: compresas calientes y frías, vaporizadores, 
ambientador, inhaladores, baños corporales, baños capilares, 
enjuagues bucales, 
Propiedades terapéuticas: Analgésico, Antiséptico, antibacteriano, 
anti neurálgico, antiviral, repelente, desodorante, expectorante, 
febrífugo. 
 
EUCALIPTO CITRIODORA : notas frescas de citronela y limón 
Forma de uso: compresas calientes y frías, vaporizadores, 
ambientador, inhaladores, baños corporales, baños capilares. 
Propiedades terapéuticas: Antiséptico, antiviral, bactericida, 
desodorante, expectorante, repelente.. 
 

Aceites esenciales 
herbales 

 
  bienestar físico 
 Dolores articulares 

y musculares 
 Estados gripales 
 Hongos 
 Repelencia 
 desinfección 
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HIERBABUENA: Notas de aroma dulces y frescos ideal para 
relajación. 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas 
calientes y frías, uso mezclado para productos de piel sensible, 
relajante.  
Propiedades terapéuticas: Antiespasmódico, antiséptico, ideal 
para pieles irritadas por acné o picadura de insectos 
 
MENTA: Las notas altas de la menta son frescas, brillantes y 
penetrantes. 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas  
frías,   vaporizadores, inhalaciones, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: Analgésico, antiséptico, 
antiespasmódico, astringente, digestivo descongestionante, 
expectorante, repelente de insectos 
 
MENTA DE JAMAICA: Las notas frescas y dulces con un aroma 
floral muy relajante. 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas  
frías,   vaporizadores, inhalaciones, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: Analgésico, antiséptico, 
antiespasmódico, astringente, digestivo, desodorante, relajante 
para descanso nocturno. 
 
PALMAROSA: Una nota mezclada entre limón, rosa y geranio 
delicada fragancia 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, baños 
corporales y lociones corporales. 
Propiedades terapéuticas: antiséptica, bactericida, febrífuga y 
tónica. 
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PATCHOULI: aroma herbal, alimonado. 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites base, compresas  
frías,   vaporizadores, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: antidepresivo, antiséptico, 
astringente, anti inflamatorio 
 
PINO: notas frescas, de alcanfor y trementina, una base leñosa. 
Forma de uso: compresas calientes y frías, vaporizadores, 
ambientador, inhaladores, baños corporales, baños capilares, 
enjuagues bucales, 
Propiedades terapéuticas: antimicrobiano, anti neurálgico, 
antirreumático, antiséptico, antiviral, bactericida, desodorante 
 
PRONTOALIVIO ( lippia Alba) : aroma herbal, alimonado. 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites vehiculados, 
compresas  frías,   vaporizadores, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: digestivos, expectorante, 
antimicrobiano,  relajante, dolores musculares,  antisépticas,  y 
antibacteriales. 
 
ROMERO: Antioxidante, eficaz para las varices, caspa, acné, 
activa la circulación. 
Forma de uso: masajes mezclando con aceites vehiculados, 
compresas  frías,   vaporizadores, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: digestivos, expectorante, 
antimicrobiano,  relajante, dolores musculares,  antisépticas,  y 
antibacteriales. 
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TOMILLO: un tono verde herbal y dulce 
Forma de uso: Antiséptico para enfermedades respiratorias y 
digestivas, ideal para erradicar los hongos en piel y uñas. 
Vaporizadores, masajes en drenaje linfático,  compresas  frías,   
vaporizadores, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: antiséptico, antiespasmódico, 
funguicida emenagogo, estimulante, bactericida, expectórante. 
 
TEA TREE: notas cálidas, alcanforadas, base herbal 
Forma de uso: vaporizaciones, inhalaciones, masajes en aceite 
base, compresas frías o calientes, enjuagues bucales y 
desodorante. 
Propiedades terapéuticas: antiséptico triple: actúa contra las 
bacterias, hongos y virus, además es cicatrizante, analgésico,  
des inflamatorio,  desodorante y repelente.. 
 
MEZCLA HERBAL: notas frescas, eucaliptadas y alcanforadas por 
su mezcla de aceites esenciales 
Forma de uso: vaporizaciones, inhalaciones, masajes en aceite 
base, compresas frías o calientes, ambientadores. 
Propiedades terapéuticas: Mezcla de aceites esenciales 
herbales, por su acción analgésica y rubefaciente recomendado 
en todo tipo de fiebre, baja la temperatura y tiene un efecto 
refrescante minimizando tensiones y dolores musculares y de 
articulaciones.  
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  Relax 
 Buen dormir 
 Cuidado de piel 
 Hongos 
 Repelencia 
 desinfección 

El aroma de un aceite está 
directamente relacionado con su 
constitución química. Como el 
propósito de la aromaterapia es la 
sanación,  no se limita a la 
desaparición de síntomas sino a un 
proceso de purificación y 
transformación 

Aceites  

Esenciales 

Florales 
 

Extracto oleoso de CALENDULA: aroma casi imperceptible 
característico de la flor. 
 Forma de uso: uso facial, masajes en aceite base, compresas 
baños corporales, puede añadirse en cremas y lociones 
corporales, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: Cicatrizante, anti-inflamatorios 
suave regenerador de la piel, antiséptico, bactericida, digestivo. 
 
GERANIO: la flor de la mujer, aroma floral cítrico. 
Forma de uso: uso facial cuando hay problemas de acné., 
masajes en aceite base para drenaje linfático, compresas baños 
corporales, puede añadirse en cremas y lociones corporales, 
baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: Efecto limpiador para la piel, 
equilibra y normaliza el sistema nervioso, ideal para la mujer 
armonizando los estados de ánimo, antidepresivo, antiséptico, 
astringente, cicatrizante, desodorante, diurético, emenagogo, 
desodorante. 
 
YLANG YLANG: Con un aroma embriagador, dulce y Relajante 
tiene propiedades afrodisíacas.  
Forma de uso: masajes en aceite base, compresas baños 
corporales, puede añadirse en cremas y lociones corporales, 
baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: antidepresivo, antiespasmódico, 
afrodisiaco, sedante, desodorante. 
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LAVANDA: aroma herbal aflorado. 
Forma de uso: Relajante, ayuda a conciliar el sueño, 
antidepresivo, elimina el stress y la ansiedad., masajes en aceite 
base, compresas baños corporales, puede añadirse en cremas y 
lociones corporales, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: analgésico, antidepresivo, 
antiespasmódico,  sedante, desodorante. 
 
Extracto Oleoso de MANZANILLA: Aroma dulce, y frutal,. 
Forma de uso: especial para la suave y delicada piel de  los bebes 
y durante el embarazo eficaz en las molestias digestivas, masajes 
en aceite base, compresas baños corporales, puede añadirse en 
cremas y lociones corporales, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: analgésico, antialérgico, 
antiinflamatorio, antidepresivo, antiespasmódico, antiséptico, 
antiviral, emenagogo, sedante. 
 
MEZCLA FLORAL: mezcla de aceites esenciales florales con aromas 
dulces y toques cítricos. 
Forma de uso: Complemento perfecto para relajar tensiones 
especial para la suave y delicada piel, masajes en aceite base, 
compresas baños corporales, puede añadirse en cremas y lociones 
corporales, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: analgésico, antialérgico, 
antiinflamatorio, antidepresivo, antiespasmódico, antiséptico, 
antiviral, emenagogo, sedante. 
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  Activadores 
 Reducen la ansiedad 
 Equilibrantes 

El aroma de un aceite está directamente 
relacionado con su constitución química. 
Como el propósito de la aromaterapia es la 
sanación,  no se limita a la desaparición de 
síntomas sino a un proceso de purificación y 
transformación 

Aceites  Esenciales Cítricos 
 

BERGAMOTA: notas dulces y con 
frescura de limón   
Forma de uso: vaporizadores, 
ambientadores, masajes en aceite 
base, compresas baños corporales, 
puede añadirse en cremas y lociones 
corporales. 
Propiedades terapéuticas: Analgesico, 
antiséptico, antidepresivo, 
antiespasmódico, cicatrizante, 
desodorante, digestivo 
 
 

NARANJA: notas dulces, frescas y frutales. 
Forma de uso: masajes en aceite base, compresas baños corporales, puede 
añadirse en cremas y lociones corporales, uso como ambientador, baños 
corporales. 
Propiedades terapéuticas: Antidepresivo, antiinflamatorio, antiséptico, 
antiespasmódico, digestivo, activador 

 

 
CIDRON: Con un aroma fresco y 
alimonado relaja y equilibra el sistema 
nervioso 
Forma de uso: vaporizadores, 
ambientadores, masajes en aceite base, 
compresas baños corporales, puede 
añadirse en cremas y lociones 
corporales. 
Propiedades terapéuticas: Analgésico, 
antiséptico, antidepresivo, 
antiespasmódico, cicatrizante, digestivo 
 

CITRONELA: Aroma a lima 
relajante, repelente y 
desinfectante. Aclara y anima la 
mente, antidepresivo.  
Forma de uso: baños corporales, 
vaporizadores, ambientadores, uso 
en pebeteros, repelente. 
Propiedades terapéuticas: 
Antidepresivo, analgésico, 
antimicrobiano, antiséptico, 
repelente, desodorante, acaricida 
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LIMONARIA: Aroma fuerte, fresco, herbáceo cítrico.  
Forma de uso: baños corporales, vaporizadores, 
ambientadores, uso en pebeteros, repelente. 
Propiedades terapéuticas: Antidepresivo, 
analgésico, antimicrobiano, antiséptico, repelente, 
desodorante, acción repelente y desinfectante. 
 

 

LIMON: aroma cítrico, profundo y fresco 
Forma de uso: masajes en aceite base, 
compresas baños corporales, puede añadirse en 
cremas y lociones corporales, uso como 
ambientador, baños corporales. Tónico para 
curar infecciones, antirreumático, calmante, 
anticelulítico.  
Propiedades terapéuticas: antimicrobial, 
antirreumático, antiséptico, antiespasmódico, 
astringente, bactericida, carminativo, tónico. 

MEZCLA CITRUS: Mezcla compuesta por  aceites esenciales cítricos y activadores que 
nos estimulan y nos conectan los sentidos. 
Forma de uso: masajes en aceite base, compresas baños corporales, puede añadirse en 
cremas y lociones corporales, uso como ambientador, baños corporales. 
Propiedades terapéuticas: Antidepresivo, antiinflamatorio, antiséptico, 
antiespasmódico, digestivo, activadores 

MANDARINA:. notas dulces, delicadas y cítricas, casi 
floral 
Forma de uso: masajes en aceite base, compresas baños 
corporales, puede añadirse en cremas y lociones 
corporales, uso como ambientador, baños corporales. 
Calmante, relajante, ayuda a conciliar el sueño. Ideal 
para bebes y mujeres embarazadas 
Propiedades terapéuticas: Antidepresivo, 
antiinflamatorio, antiséptico, antiespasmódico, digestivo, 
sedante. 
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Aceites  Esenciales ESPECIALES 
 

 
 
 
HOJAS DE GUAYABO: Aroma fuerte, y acido 
Forma de uso: Este aceite esencial presenta un 
aroma herbal y almendrado, lo cual lo hace bastante 
exótico. En Sur América, se cocinan las hojas para 
tomar en caso de diarrea al igual que la fruta. 
A nivel energético y emocional ayuda a reducir la 
ansiedad y la tensión nerviosa. 
Propiedades terapéuticas: Anti-espasmódico, anti-
inflamatorio, analgésico, astringente. 

 

PETITGRAIN LIMON ( hojas de limón): El aroma 
alegre y lleno de chispa del limonero hoja suele 
despertar sensaciones de limpieza y frescor, abre 
los pulmones y nos invita a respirar hondo. 
Forma de uso: El aceite esencial de hoja de limón 
es muy interesante para las personas que tienen un 
sistema nervioso frágil y se estresan con facilidad o 
padecen ansiedad crónica. 
Devuelve el ánimo y el valor para concretar. 
Ayuda a quienes se sienten faltos de protección. 
Es ideal para preparar un aceite de masaje que 
sean a la vez relajante y vivifican 
Propiedades terapéuticas: Antibacteriano, Antiviral, 
Anti-inflamatorio, antálgico, Tónico digestivo, 
Equilibrante nervioso, calmante y relajante, Anti-
estrés, ansiolítico 

PETITGRAIN ( HOJA DE NARNAJO) : Extracción por arrastre con vapor aroma dulce fuerte herbal. 
Forma de uso: Es un aceite ideal para las noches  en calma, y muy utilizado en . A nivel energético y 
emocional ayuda a contactarnos con nuestro centro de creatividad.. 
Propiedades terapéuticas: Anti-espasmódico, refrescante, digestivo, antibacterial. 

PETITGRAIN MANDARINO:. notas dulces, 
delicadas y cítricas, casi floral 
Forma de uso: masajes en aceite base, 
compresas baños corporales, puede añadirse en 
cremas y lociones corporales, uso como 
ambientador, baños corporales. Calmante, 
relajante, ayuda a conciliar el sueño. Ideal para 
bebes y mujeres embarazadas 
Propiedades terapéuticas: Calmante del sistema 
nervioso 
Ansiolítico, Antidepresivo, Sedante, hipnótico, 
Anti, inflamatorio, antiespasmódico, Potente 
relajante muscular 
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