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TU puedes con todo

Hay tiempo para cumplir, para cuidar y ayudar, pero también hay
tiempo para ti, para superarte, sentirte y verte completamente mejor;
para hacer del fitness un estilo de vida.

Fithness es descubrir la fuerza en cada drea de tu cuerpo, es bajar de
peso, marcar tu abdomen, ser mas fuerte, superar tus marcas, ir mas
rapido, mas lejos; en fin, es la integracion de diversos elementos. Es
disfrutar cada esfuerzo y sentir que puedes con todo.

El fitness no estd atado a un momento o lugar, puedes hacerlo cuando
quieras y donde quieras.

Domina ftu tiempo, elige el lugar y dile si al reto.

TU puedes llegar a un estilo de vida fitness porque tu puedes con todo.

Ké
ALL YOU CAN FIT.
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Guantes semi-profesionales para
pesas. Disenados con doble
capa de cuero y palma reforzada.
Acolchado y sistema Easy Off para
un mayor confort. Ademds posee
una correa ajustable que protege

—ﬁm wazcmz la muneca para evitar lesiones.
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ICE FUSION ¢

GUANTES PARA PESAS

NIVELDE |
PROTECCION

100%
CUERD

UEVD '

i

Guantes para pesas  semi-
profesionales. Disenado con
doble capa de cuero, palma
reforzada vy sistema Easy Off para
un mayor confort,

LIGHTNING

GUANTES PARA PESAS

il

NIVEL DE |
PROTECCION

'

Guantes para pesas disenados
especialmente para damas que se
estdn iniciando en el ejercicio. Palma
con diseno perforado para mayor
ventilacién y acolchado de goma
que reduce impactos. Incluye sistema
Easy Off para un mayor confort.

GUANTES | ACCESORIDS 5




ULTRA

GUANTES PARA PESAS

MAXCARE

GUANTES PARA PESAS

Guantes semi-profesionales
para pesas con diseno de
cueroy palma

Guantes semi-profesionales
para damas.

Diseno en doble capa de cuero,
palma reforzada y acolchada
para un mayor confort.

NVELDE . @
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NVELDE .  ongm
o0l proveccion *ﬂ

COLD SPEED

GUANTES PARA PESAS GUANTES PARA EJERCICIO

Guantes de ejercicio cldsicos
para usuarios que se estdn
iniciando en el gjercicio.

Diseno de licra para mayor
ventilacion y palma acolchada
para mayor confort.

NVELDE e
.-g PROTECCIGN *-

Guantes semi-profesionales
para pesas disenado en cuero.
Palma y dedos reforzados con
acolchado Gel-Pro.
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ENERGETIC ATHENAS

GUANTES PARA PESAS GUANTES PARA PESAS

Guantes cldsicos para pesas,
disenados especialmente  para
damas que se estdn iniciando en
el ejercicio. Hechos en cuero y con
palma acolchada de gel para un
mayor confort,

Guantes cldsicos para pesas,
disenados para damas aficionadas
al ejercicio. Extraligeros y con
acolchado Gel-Pro.

NIVEL DE
.-:: PROTECCION %

NIVEL DE
.-:: PROTECCIGN *

GRIPS 2Y 3

CALLERAS PARA PESAS

STRONG

GUANTES PARA PESAS

Guantes cldsicos para pesas,
disenados para usuarios que se
estdn iniciando en el ejercicio.
Palma en cuero acolchada para un
mayor confort,

[ K ]
NIVELDE
.-% PROTECCIGN *d

GRIP 3

Protectores de palma para
quienes se estdn iniciando en el
ejercicio. Disenados en cuero
con correa ajustable que protege
la muneca para evitar lesiones.

ol PROTECEON mmm_“\m_ *d
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RHINO

CINTURON PARR LEVANTAR PESAS

Cinturén para caballeros, fabricado en
goma de alta resistencia, con soporte
lumbar reforzado vy relleno de gel para

un mayor confort.
S
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BULL

CINTURON PARA LEVANTAR PESAS

Cinturén para caballeros,
fabricado en cuero de alta
resistencia, con soporte
lumbar reforzado y cierre de
hebilla.
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SUPREMACY

CINTURON PARA LEVANTAR
PESAS

| MEDUSH

CINTURON PARA LEVANTAR
PESAS

Cinturén  fabricado en
goma de alta resistencia,
con soporte lumbar
reforzado y doble cierre
de velcro para un ajuste
6ptimo.

Cinturén para damas,
fabricado en goma
de alta resistencia,
con soporte lumbar
reforzado y cierre de
velcro.

CINTURONES | ACCESORIDS 9



DISCOS PARA PESAS

REGULARES CON GOMA

Ideal para aquellos usuarios que
desean profeger la superficie
cuando hacen ejercicios de
barras y mancuernas. Su diseno
exclusivo ofrece mayor famano
y agarre ergondémico.
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MISMO PESO, MAYOR
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SET DE PESAS

MANCUERNRS CLASICAS CON DISCOS DE GOMA

Para ususarios que desean hacer
ejercicio de brazos mientras cuidan
la superficie de su hogar u oficina.
La presentacion de 20KG incluye
una caja organizadora.

VOLUMEN MUSCULRAR | ACCESORIOS 11
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BARRA PARA PESAS

116-ZAG 120CM - 35CM

PRECISION BAR

BARRA PARA PESAS

Barras cldasicas para todo fipo
de usuario. Elaboradas en acero

Disenada para todo tipo de usuarios
cromado con rosca americana.

que requieren mayor precision,
seguridad y mejores resultados en
los ejercicios de peso libre.

Permite la medicion oOptima del
movimienfo, maximizando el
resultado y reduciendo el riesgo de
lesiones.

Precision Bar incluye un nivel que
permite  monitorear la inclinacion
de la barra mientras se se levantan
pesas.

El Stabilizer System es una guia facil
que le permite al consumidor medir
si estd usando la barra de la forma
correcta, logrando asi realizar la
actividad de levantamiento de pesa
con mayor eficiencia y seguridad.

VOLUMEN MUSCULAR | ACCESORIOS 13




KETTLEBELL

DE ACERD 4KG - BKE - 124G - 16KG - 20KE
i

i i

i

Pesa rusa ideal para potenciar la
masa muscular ya que trabaja los
musculos de forma integral.

&)

COLLAR CROMADD

PARA BARRAS DE PESAS

Pieza de acero cromado con
sistema de rosca americana que
mantiene el disco en su lugar
mientras se ejercita.

BASE PARA DISCOS

DE PESAS

Base para colocar discos de
pesasde 1" o0 2",

EXHIBIDOR

DE MANCUERNAS

Base para colocar mancuernas de
diferentes famanos y modelos de
forma prdactica y ordenada.
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Mancuernas de acero
g:zm:mzz:m =m <—z=| recubiertas en Vinil con
diseno ergondmico, ideal

para tonificar los musculos.

SET DE MANCUERNAS

DE VINIL 0.5KG - 1KG - 1.5KG

Solucion completa para tonificacion
muscular en un prdctico estuche.

ST OF MANCUIERARS
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BARRA

PARA MARCO DE PUERTA MULTIFUNCIONAL

Barra multifuncional de fdacil
instalacion para fortalecer
pectorales y diversas dreas del
cuerpo en la comodidad del hogar.
Se instala en el marco de la puerta
y cuenta con ftres posiciones de
agarre (estrecho, ancho y neutral).

PESAS TOBILLERAS

DE2.5KGY 4.5 Kb

Pradctico sistema, ideal para
personalizar el peso exacto
que requiere su enfrenamiento.
Diseno con costuras reforzadas y
acolchado interno para un mayor
confort.

EJERCITADOR

DE ABDOMINALES

Ejercitador con rueda doble que
brinda el balance ideal para un
6ptimo fortalecimiento de los
abdominales.

POWERGRIP

EJERCITADOR DE ANTEBRAZO

Ideal para ejercitar antebrazos
y munecas, desarrollando los
musculos flexores y extensores de
los brazos. Con resistencia variable y
agarre acolchado que se agjusta al
tamano de la mano para un mayor
confort.




BASE DE FLEXIONES

CLASICA

Idealpararealizarflexiones cldsicas
de piso. Con estabilizadores vy
agarre acolchado para mayor
confort en el ejercicio.

HANDGRIP

CLASICO

BASEDEFLENIONES " "%,

Ejercitador cldsico ideal para

N fortalecer manos, munecas vy

GIRATORIA rw antebrazos. Con agarre de goma

— espuma y resorte de alta resistencia.
Base con sistema giratorio para | wl
hacer flexiones avanzadas de 90
grados, que aumentan el desarrollo
muscular.

N

T
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RIUSTRBLE =3

Ejercitador de resistencia variable
ideal para fortalecer manos,
munecas y antebrazos. Con resorte
para ajustar la resistencia de 10 a 30
Kg y agarre antirresbalante.

VOLUMEN MUSCULAR | ACCESORIOS




BALON BOSU

CON INFLADOR

Semiesfera de ladtex que puede ser
utilizada por ambos lados, para
potenciar el equilibrio, aumentar
fuerza, resistencia y mejorar
la postura corporal. Se usa en
enfrenamientos cardiovasculares,
pilates, yoga e incluso para la
rehabilitacion de lesiones.
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SET DE SUSPENSION

PARA LA PRACTICA DE TRX

Sistema de entrenamiento basado en la
realizacidn de ejercicios en suspension.

Aprovechando el peso del propio cuerpo
se consigue ejercitar toda la musculatura
corporal. Adicionalmente, mejora la movilidad,
coordinacion y flexibilidad.

Incluye ancla para puerta, ideal para la prdctica
de TRX en la comodidad del hogar.

B

SET DE LIGAS

DE RESISTENCIA (3 LIGAS)

Setde 3ligas con prdctico agarre que permite
incrementar la resistencia al combinar las
ligas. Incluye ancla de puerta para usar en la
comodidad del hogar.

Liga Gris - 6 Kg
Liga Roja - 7.5Kg
Liga Negra - 7.8 Kg
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LIGA DE RESISTENCIA

DE45KGYIKG

Liga individual de resistencia que ayuda a la
tonificacion muscular. Disponible de 4.5 Kg en
colorrojoy 9Kg en negro.

MANTA DE FITNESS

Superficie acolchada multiuso de 12mm, para
realizar ejercicios y posiciones de estiramiento.

TONIFICACION MUSCULAR | ACCESORIOS 19



6

L

KOSMO+ 10" Y 12”

‘St
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* FRJA DE NEOPRENO CON PUNTOS DE CERAMICA

COMPOSICION
HISICA

Con tecnologia T-heat de puntos de
cerdmica, que atrapan y focalizan
el calor corporal para aumentar la
sudoracion.




SAUNA SUIT RHER

TRAJE COMPLETO

KOSMO 87,107 Y 1

FRJA DE NEOPRENO

Ideales para favorecer la quema de grasa vy la
eliminacion de toxinas a través de la sudoracion.
Mds codmodos por su diseno en tela quirlrgica
impermeable que no se adhiere al cuerpo.

Fajas moldeadoras de neopreno cldsicas con
cierre resistente de velcro. Ayudan a aliviar y
prevenir dolores lumbares
preventivo y terapéutico.

ofreciendo soporte

SAUNA SUIT PVC

CHAQUETA Y PANTALON EN COMBO E INDIVIDURLES
COMBO

CHAQUETA INDIVIDUAL

PANTALON INDIVIDUAL

Ideales para favorecer la quema de grasay la
eliminacion de toxinas a través de la sudoracion.
Fabricado en PVC impermeable de alta
resistencia.

COMPOSICION FiSICA | ACCESORIDS 21




ACTIVE SHAPER es una linea de prendas moldeadoras de figura que

favorecen la quema de grasas y la reduccion medidas para hacerte lucir
mas esbelta.

Disenada con:

= wwCTIVE THERMOFIBER

TECHNDLOGY

Tejido de capas inteligentes que aumenta la temperatura

corporal, promoviendo la sudoracion y mejorando la silueta
al instante.

CAPA AISLANTE —
CAPA TERMICA
CAPA ABSORBENTE ——~




CINTURILLA

MOLDERDOR
Moldea al instante la cintura e intensifica
la accién reductora gracias a su cinturén

de 0.039@&03 doble; ofreciendo mayor
estabilidad en la zona lumbar y mejorando la
postura por sus barras trasversales.
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MOLDERDOR

Puede ser usado como prenda de vestir o
por debajo de la ropa con totfal discrecion,
ocultando la grasa en el drea abdominal.

PANTALON

MOLDEADOR

Oculta la grasa en la zona abdominal, muslos y
glUteos. Es versatil al tener un moderno disefio
por lo que puede ser usado como prenda de
vestir o debajo de la ropa con total discrecién.

3
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FRIA

MOLDEADOR

Ocultala grasaenlazona abdominal. Es facil de
colocar al no poseer cierres, velcros, ni broches.

MOLDERDOR =~ 4 "
DE BRAZOS = =
Reduce medidas en los brazos y permite

ajustar la compresién para intensificar la accion
reductora. Se adapta a cualquier tamano
gracias a su cierre de velcro resistente.

COMPOSICION FiSICA | ACCESORIDS ~ 23
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ESTAMPADOS DISPONIBLES

MAT DE YOGA DELUXE

! COLECCION LIFE SPIRIT 4MM

N 0 i

L Disenos modernos y vibrantes para
: dejar fluir tu energia, con 4 mm de
espesor para usuarios que requieren
una amortiguacion intermedia.
Superficie texturizada antiresbalante
para un mejor agarre y estabilidad.

Ligero y con cinta Porta-Mat incluida,
ideal para llevarlo a todas partes.




1A
S 2.

MAT DE YOGA 6MM

PREMIUM
[ C

Amortiguacioén extra, garantizando mdximo
confort. Ideal para prevenir danos en las
artficulaciones y para la prdactica de diversas
disciplinas deportivas.

MAT DE YOGA SMM

PLUS

Amortiguacion  intermedia  para  usuarios
principiantes. Bolso Porta-Mat incluido, ideal
para llevarlo para todas partes.

MAT DE YOGA 3MM

STANDARD
i i i

Mat cldsico con minimo espesor para una
amortiguacion bdsica y mayor estabilidad.
Ideal para usuarios avanzados.

CON INFLADOR
i [

ldeal para ejercicios de estiramiento, balance, re-
lajacion y yoga. Diseno con textura anfideslizan-
te. Incluye inflador.

TABLA DE BALANCE

Ideal para mejorar el balance y la postura en
cada rutina de entrenamiento. Con superficie
anti-resbalante.

FLEXIBILIDAD Y BALANCE | ACCESORIOS ~ 25



PROTECCION COMPRESSION +

COMPRESION + PROTECCION: Lleva el cuidado al
siguiente nivel y le da un giro al entrenamiento con
las prendas de compresion y proteccion de MEDICAL
3460°. Mangas compresivas con estabilizadores de gel
que minimizan el impacto y la vibracion de los
musculos mientras protegen de esguinces

y fracturas.



Su disefo Unico de tejido continuo y contorno ajustado lo hacen
coémodo de usar antes, durante y después del entrenamiento. Su
tejido sin costura se enfoca en comprimir los puntos de mayor riesgo
articular como codos, munecas, rodillas y tobillos. Su estabilizador
de gel minimiza el impacto, la vibracién de los muUsculos y ademds,
incrementa la proteccién ante esguinces y fracturas.

L

TOBILLERA 360

CON GEL

-

CODERA 360

CON GEL

MUNEQUERRA 360

CON DOBLE GEL

MEDICAL+ | ACCESORIDS 27



RODILLERA ¥ @D

CON SOPORTE DE GEL Y FERULA

Rodillera con straps ajustables para
distinfos niveles de compresion,
soporte de rotula y férula rigida
de acero con bisagras arficuladas
anatémicamente para un mdximo
soporte y mayor inmovilizacién en
la zona media lateral. Ideal para
prevenir rupturas, desgarros y
contracturas.

RODILLERR s @D

RIUSTABLE

Rodillera ajustable con sistema de
transferencia de calor y soporte
de rétula. Mejora la circulaciéon
sanguinea, evita la proliferaciéon
de las bacterias, previene lesiones
mayores o luxaciones y promueve
el aumento de la temperatura en la
articulacion.

S
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RODILLERA g @D

RJUSTABLE CON SOPORTE

Rodillera constraps ajustables para
distintos niveles de compresién,
soporte  semi-rigido lateral vy
soporte ligero de rétula. Previene
esguinces o fracturas leves.

Ideal para fratamiento de lesiones y
rehabilitacion post-operatoria.

MENISQUERA s

CON EXTRA SOPORTE TUBULAR

Diseno especial para corredores
con extra soporte tubularideal para
prevenir luxaciones o lesiones mayores,
ademds de mejorar la circulacién
sanguineaq, evitar la proliferacién de
las bacterias, y promover el aumento
de la temperatura en la articulacion.




MUNECUERA, 4

REMOVIBLE

Munequera con inmovilizador
metdlico removible extra largo
que puede ser usada para
ambas manos, con férula central
de acero para un mdximo soporte
y strap inmovilizador en la zona
media que ayuda a prevenir
rupturas, desgarros y contracturas.

CODERA

DE COMPRESION CONTROLADA

Codera ajustable con compresion
controlada vy sistema de fdcil
colocacion.

Controla los movimientos bruscos
previniendo esguinces o fracturas
leves.

Ideal para el fratamiento de lesiones
y rehabilitacién post-operatoria.

CODERA

RIUSTABLE

Codera ajustable con soporte
especial para codo de tenista que
mejora la circulaciéon sanguinea,
evita la proliferacién de bacterias,
previene luxaciones y promueve el
aumento de la temperatura en la
articulacion.

TOBILLERA

DE NEOPRENOD

Tobillera de neopreno ajustable con
doble nivel de calentamiento y
soporte en la articulacién que
mejora la circulacidon sanguinea,
evita la proliferacion de bacterias y

previene lesiones mayores.

Tobillera elaborada de material

ELASTICA

eldstico ajustable que mejora la
circulacion sanguinea, evita la
proliferacién de bacteriasy previene
lesiones mayores y luxaciones.

@ ()

MEDICAL + | RCCESORIOS 29




G TAPE @

Ké TAPE son cintas deportivas eldsticas que
proporcionan apoyo sin limitar los movimientos.
Son cémodas de llevar, se adhieren y adaptan a
la piel. Su uso mejora la funcién muscular y alivia
el dolor de lesiones comunes.

A\

MANGAS DE COMPRESION

— — — ()

Proporcionan al brazo una compresion graduada
que contribuye a mejorar la circulacion de la
sangre, ademds de control antimicrobiano en
un diseno sin costuras de tejido ultrarresistente y
respirable.

MEDIRS DE COMPRESION

Proporcionan a las piernas una compresion
graduada que contribuye a mejorarla circulacion
de la sangre, ademads de control anfimicrobiano

en un diseno sin costuras de tejido ultrarresistente
y respirable.




FOAM ROLLER

CILINDRO DE EJERCICIO

MAXGRIP

CILINDRO DE EJERCICIO TEXTURIZADO

Rodillo de goma-espuma cldsico.
Ideal para la recuperacion muscular
en el ambito deportivo y terapéutico.
Permite incrementar la amplitud
de movimiento o rango arficular.

Rodillo con diseno innovador, ideal
para terapia fisica, pre y post yoga,
masajes y estiramientos.

BANDAS ELASTICAS

INDIVIDUALES -~

BALON MEDICINAL

DE 3KG - 5KG - 7KG

Baldn medicinal fabricadoenPVC de
altaresistencia, liviano y versdtil, ideal
para tonificar el cuerpo y reforzar la
coordinacién en cada movimiento.
Ayuda a mejorar la postura y el
equilibrio.Puede ser utilizado para
actividades como pilates, crossfit,
yoga, aerdbicos, gimnasia y en
rehabilitacién.

Banda de ejercicios ideal para usar
en el hogar. Recomendada para
principiantes y personas en ferapia
fisica que requieren rehabilitar sus
musculos.

MEDICAL+ | ACCESORIDS 31




ACTIVE BELT

CINTURON FLEXIBLE

Cinturdn ideal para el corredor
exigente que requiere guardar sus
objetos personales, se ajusta al
cuerpo y no se balanceaq, e incluye
un gancho especial para llaves.



SHOES LED GURRD @&

BATERIAS INCLUIDAS

HRM LED GUARD @

BATERIAS INCLUIDAS

Clip con luz para colocar en la
parte externa del zapato que
aumenta la seguridad de los
corredores que realizan paseos
durante la noche.

WAL LA,
S \\@%
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Brazalete con luz para colocar
enelbrazo, aumentalavisibilidad
y la seguridad del corredor
durante paseos nocturnos.

ARM BAND

BANDA DE BRAZO PARA TELEFOND
INTELIGENTE

ARM BAND 2

BANDA DE BRAZO PARA TELEFOND
INTELIGENTE

Banda portacelular con
estuche anti-salpicaduras para
proteger el teléfono movil
mientras se realiza ejercicio.

Banda portacelular para todo
fipo de usuario, con ligas que se
ajustan a cualquier modelo de
teléfono movil.

RUNNING | ACCESORIDS




FUELJET

TECNOLOGIA
AVANZADAPARA
HIDRATACION
EFICIENTE.

BOTELLAS FASTFUELEED)

Linea de botellas de hidratacién
con tapa FUELJET y sistema de

cierre +LOCKOUT, para el corredor

sienseveaie e +L0CKOU
TECNOLOGIA DE SELLADD

RISLANTE (QUE EVITA DERRAMES

Diseno de doble pared que permite
conservar el frio por mdas tiempo.

C—
Jl“

1201/ 350ML




wm.ﬁmmrw:\w—%_w_n\_n—: m _._ T T _.< m m_.._. N ==m<=

CINTURGN CON BOTELLA DE 10 0 Y

Incluye 2 botellas exprimibles de 10
Oz /300 ml, con tapa Fuellety con
sistema de cierre +Lockout.

Es ajustable, para el corredor
que requiere guardar sus objetos
personalesy mantenerse hidratado
mientras se ejercita.

SUPPLY BELT 3 @

CINTURGN CON BOTELLA DE 10 0 Y

SUPPLY HANDBEL

Bolso de mano con cooler
exprimible de 12 Oz / 350 ml.

Incluye 3 botellas exprimibles de
10 Oz / 300 ml, con tapa Fuellet
y con sistema de cierre +Lockout.
Es ajustable, ideal para el corredor
que requiere guardar sus objetos
personalesy mantenerse hidratado
mientfras se ejercita. Incluye porta-
numero.

FRSTFUEL10 0L @

CON TAPA FUELIET

[
] ]
&&&:.Sw &w&

R0LSy ,o

Botella exprimible de 10 Oz / 300 ml,
con aislante que mantiene el frio
por mds tiempo.

HIDRATACION | ACCESORIDS 35




APOLO |V

CUERDA PARA SALTAR RJUSTABLE

Cuerda para saltar semi-profesional
de longitud ajustable con mango
de PVC de altaresistencia.

APOLO Il

CUERDA PARA SALTAR

Cuerda para saltar de goma con
mango ergondmico.

APOLD |l

CUERDA PARA SALTAR

Cuerda para saltar cldsica de goma
con mango giratorio acolchado.




FUNDA DE ASIENTO

Funda de gel para bicicleta o
mdquina estdtica, ajustable a la
gran mayoria de asientos.

Con costuras reforzadas y relleno de
silicon para un mayor confort.

GYM SACK

ENDURRNCE
H []

Tula deportiva resistente al agua,
ideal para guardar objetos
personales de forma ligera vy
cémoda. Con corddn para ajustary
llevar con facilidad.

f

GRBL
S

BASE AEROBICA

CLASICO

Banco para steps con superficie
antiresbalante, con 2 niveles de
altura.

2EN1

Banco para steps con 2 niveles de
altura y superficie antiresbalante.
Incluye accesorio que la convierte
en una eficiente tabla de balance.

GYM BRG

PERFORMANCE 25L Y 501

Bolso multifuncional resistente al
agua, ideal para empacar fodos
los objetos requeridos para un
dia de entrenamiento. Tiene un
compartimiento aislado para
guardarropa htmeda o calzado.
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EAHIBIDORES

/ 4
z:.—. —=z Dimensiones:
35 cm de ancho
153.8 cm de alto
E OR DE CA 25.5 cm de profundidad

Carga maxima:
Exhibidor para dreas centrales. Botellas: 48 Unidades.
Peso sin carga: 600g. Botellas por nivel: 12 Unidades.



MEDICAL

EXHIBIDOR DE CARTON

Exhibidor para dreas centrales.

Peso sin carga: 550g.

€s MEDICAL+

DISPLAY DE KGTAPE

EAUIPMEN]

Dimensiones:
110 cm de ancho
180 cm de alto (con cenefa 30cm)
47 cm de profundidad

Carga maxima:
Empaques: 200 Unidades
Tapes: 4 Display (80 Unidades)

PERFORMANCE
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