Neurolibertad

~Jtaniajiménez

Servicios en
FINANzAds
Personales

WWW.Nneurolibertad.com



http://www.neurolibertad.com/

taniajiménez

Neurolibertad

Finanzas Personales

La sociedad de consumo actual ha generado un creciente nivel
de endeudamiento, lo que trae estrés, problemas personalesy
laborales.

El enfoque de nuestros servicios estan dirigidos a todas
aquellas personas que quieran herramientas para el adecuado
manejo de su dinero, lograr sus metas financieras y aprender a
;coémo salir de deudas?

Servicios

Taller “Las claves de las finanzas
personales”

Es un taller practico en version intensiva de cuatro
horas y en version completa de ocho horas.
Da las herramientas necesarias para aplicarlas a cada
caso personal y lograr sus objetivos financieros.
Los temas van desde conocer las corrientes actuales
de finanzas personales, entender nuestra relaciéon y
personalidad respecto al dinero, adquirir
herramientas para el manejo adecuado de nuestros
ingresos y gastos, y ¢como salir de deudas?
Al final del taller, los participantes salen con un plan
de accidn para el siguiente afo.
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Taller de formacion “Habilidades blandas
para padrinos financieros”

Es un taller practico de 12 horas, disennado para
implementar un programa de mentores o padrinos
financieros dentro de la organizacion.

Brinda la posibilidad de apoyar a los colaboradores
internamente y tener un equipo de voluntarios
formados para guiar a otros companeros.

Es un taller que da una guia de que habilidades son
requeridas y de como aplicarlo en una sesién con un
colaborador.

Incluye teoria y mucho trabajo practico.

Mentorias Financieras Personales

La mentoria financiera esta disefiada para dar un
seguimiento uno a uno, de manera que cada sesion
se adapta a las necesidades del cliente.

Este proceso dura de dos a cinco sesiones, la
cantidad de sesiones dependera de la situacion del
colaborador. (60 min. c/sesidn.)
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Otros Servicios

Coaching Ejecutivo

Las sesiones de coaching son un acompanamiento
al cliente o coachee, en el que se toma sus propias
decisiones, define su propdsito de vida, trabaja
liderazgo, autoconocimiento, confianza y
productividad y puede liberar el potencial para
elevar su rendimiento y alcanzar los objetivos.

De acuerdo con el mas reciente estudio realizado por
ICF (international Coach Federation) — 2017 ICF
Global Consumer Awarness Study - los principales
resultados citados por personas que han tenido
sesiones de coaching son:

Mejora en habilidades de comunicacion
Aumento de autoestima y autoconfianza
Aumento de productivid ad

Optimizacién idividual y del equipo
Mejora de balance vida/trabajo
Mejoradel bienestar

Mejora de estrategias de negocios
Aumento de vision de opciones de camrera
Aceleracion de nuevos roles profesionales

No vi resultados
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Coaching de Equipos

Este proceso permite experiencias que incentivan la
formacion y solidificacion del equipo.

A partir de varias actividades, revisamos en

equipo, sistemas y relaciones, con el fin de hacer un
reinicio alineado con el mandato del equipo.

Al ser un proceso de varias semanas, se co-disena
dependiendo de las metas y necesidades de la
organizacion.

Equipos y colaboradores alineados con
el propodsito y diseno personal

-Test Career Direct: Es un test vocacional u
ocupacional que combina la personalidad, los
intereses, las habilidades y los valores de vida, lo que
permite que sea una excelente herramienta

para elegir carrera o hacer un cambio, planear
crecimiento de carrera y reencontrar la pasion

y el propésito.

-Test Personality I.D. : Es un instrumento de
evaluacion personal y de equipos, con base en DISC
gue se utiliza para optimizar la productividad laboral,
el trabajo en equipo y la comunicacion. Fue
desarrollado para proveer la informacién mas
detallada y precisa tanto de cada colaborador, como

del equipo.
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Email: tania@taniajimenez.org
Tel: (506) 8703-2940
www.neurolibertad.com
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Coach Ejecutiva ACC, Coach de Equipos, Mentora Financiara, PNL
Practitioner y Master en Administracion de Empresas con énfasis
en mercadeo. Experiencia de mas de 20 anos en Banca &
Finanzas, Mercadeo y Publicidad, desarrollo de productos
Financieros y liderazgo de equipos interdisciplinarios.

https://cr.linkedin.com/in/tania-jimenez-carranza
https://www.neurolibertad.com/acerca-de-mi/
https://www.facebook.com/taniajimenez.org/

Formacion Relevante

Coach Ejecutiva — INCAE Business School

Coach - Success Unlimited Network SUN

Coach de Equipos — FCV Coaching &Consulting

CBC Coach certificada en Conscious Business Coaching -
BetterUp

MBA en Mercadeo — Universidad Interamericana

Licensed Practitioner of NLP (Programacion Neurolinguistica)
— Grandes Mentes

Entrenadora de familias en disciplina positiva — Positive
Discipline Association

Mentora Financiera Personal — Finanzas con prodsito
Facilitadora grupos pequenos en educacion financiera- Crown
Ministries

Positive Leadership — University of Peace

Clown Esencial - CAE Puebla

Consultora de los test de personalidad — Career Direct & PID
de Crown Ministries

Finazas Personales — Universidad de Costa Rica

Metodologia OUT OF THE BOX Herramientas de Gamificacion
— Cromatica Coaching and Consulting

Miembro Activo

e |CF Costa Rica (miembro fundador del capitulo Costa Rica)
e Coach acreditada ACC por ICF
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