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(QUIENES SOMOS?

Somos una entidad sin animo de lucro que trabaja en pro del mejoramiento

de la calidad de vida y en la orientacion Socio-laboral de las personas y/o comunidades
le caracter natural, publico o privado, contribuyendo al establecimiento y sostenimiento
de relaciones respetuosas entre el individuo y su entorno.

e

"NUESTRO COMPROMISO

El compromiso central de nuestra fundacion es transformar vidas,
a través de la musica y la neurociencia impactando positivamente la salud emocional,
mental y tisica de la sociedad colombiana.
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JE QUEREMOS?

on como la mejor alternativa holistica,
1era en la aplicacion de las artes
ia como terapia de sanacidn integral.
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Generaciéon de—
una cultura de paz

COMO a "

IO HACEMOS? Nifos,
® o
jovenes &
Preservacion adulto
= , : ., , del patrimonio f Hayol.
Por medio de un modelo de intervencidon social. y
. . . natural. INVESTIGACION |
En Fundacion Armonizarte hemos definido tres procesos FORMAGCION | |
transversales y cinco categorias de intervencion, DIFUSION -
dinamizadas a través del desarrollo
de planes, programas y proyectos
de manera conjunta con
aliados estratégicos.
- 9 g , Educacion J-
cio de LN Emocional.
derechos RS
humanos. ]
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e i fj La-‘neurocré'ﬁbfa es una herramrenta para e] conoc1m1ento y el reconoc1m1ento que perm1te i
: T s desarro]]ar Ia pertenenc1a y la identidad de las comunidades. | i
i

promovemos espacios de reflexién y debate sobre la importancia de la salud mental y emo-
cional individual y colectiva que involucran a diferentes sectores de la sociedad.



FORMACTON

En Fundacion Armonizarte consideramos la educaciéon como la piedra
angular del fortalecimiento emocional individual y/o colectivo del ser
humano. Por lo tanto, promovemos proyectos que faciliten el
ejercicio a conocer e implementar el derecho a gozar de una salud mental
y emocional idonea para ser parte integral y activa para la sociedad.
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DIFUSTON
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La difusion es una consecuencia directa de nuestra intervencion 1nvest1g&t1
formadora. Para complementar esta labor, también recurrimos a dﬂVﬁrSOSﬂnedI
bs. 4aud10V4suaIeS—como m&lhmeﬁ?a de alta 1nc4deﬂ=e1a en?@ bli
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SERVICTOS
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ARTE-FINANCIERO

Que no te abrun . organizar
alcanzables y solve

elevados de estrés.

ectiva de

Somos conocedores d 1da diaria.
nuestra piramide

Fundacion Ar INTELIGENCIA
q FINANCIERA

Como crear pa

desde
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PROYECTO KADISHA
Acomparnamiento integral para

redisefar su propdsito en la
vida.

FOBIAS Y ADICCIONES

Identificacion, reconocimiento,
manejo y control.

ARTE-EMOCIONAL

.o;v{(.,( Las emociones gestionadas inadecuadamente generan
‘..‘ ° o /’ . L K /
YR XX reacciones quimicas en el cuerpo debilitandolo
‘.l‘. P
7}7)’4,@' haciéndolo cada vez mas vulnerable. La capacidad de
Yo N’ . .
regular estas emociones cobra un papel vital, pues nos
permitira atrontar las dificultades de forma apropiada y
razonable.
R ’}1 7 ) =
~§ é& A través de la Fundacién queremos ayudarte a encontrar el
~ o o
ﬂﬂj[i mejor camino para Armonizar tu vida y encontrar el

equilibrio que necesitas entre mente, cuerpo y espiritu.




ARTE - SOCIAL

El hombre es un ser gregario por naturaleza que esta en busqueda constante

de esas relaciones interpersonales que le permitan encontrar, desarrollar y

apalancar sus metas. La nueva era digital nos presenta diversas formas de

comunicarnos redes, internet y con ellas oportunidades perdidas o ganadas
que dependeran de qué tan preparado estés para aprovecharlas.

Desde la Fundacién Armonizarte queremos ayudarte a realizar esa
reingenieria para que puedas conectar con ideas renovadas, creativas
llevando tu liderazgo a un nuevo nivel donde disfrutaras el ensefiar todo lo
que sabes, como la mejor forma de trascender dejando huella.
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| GIMNASIO EMOCIONAL — Ty
. f Reconociendo la fortaleza del ser humano cuando logr
cogces o T T o > T de éxito, revisaremos los diferentes equipos de los ST
""“"""’“—“-'*ﬂi-x'ﬁﬁlffffﬁﬁ-’fﬁﬁﬂf?i? parte: familia, colegio, empresa, identificando cual es ma
e L e aporte que puedes hacer a esa comunidad. - -

PN I : T
Revisaremos esos esquemas mentales que blogquean tu progreso,ﬁ
fortaleciendo habilidades blandas que te permitan desenvolverte

naturalmente, generando relaciones de alto impacto que vayan en

la misma via de tu bienestar. -
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ARTE-ESPIRITUAL

Elegimos creer en algo o alguien que nos permita tener a
quién pedir, reclamar, agradecer o seguir, de esta manera
somos solidarios con nosotros mismos, nos permitimos asi
realizar catarsis en los distintos aspectos de nuestra
existencia.

Es por ello que en ocasiones nos preguntamos si lo estamos
haciendo bien, si nuestra verdad es absoluta, desconfiando
y replanteando todo lo que hasta este momento de nuestras
vidas ha sido lo Unico existente. * |

En la fundacion Armonizarte a través de nuestras
diversas estrategias te ayudaremos a confiar en esa
fuerza interior.
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RETIROS
ARMONIZARTE

Creado para quienes desean
iniciar un proceso de cambio,
basado en la introspecciéon como
fundamento de transformacion.

RETIROS

B S PRI AT S
Enfocados al perdén y la
sanacion de recuerdos y.
herencias in tergeneracioné]es.




