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¿Quiénes SOmOs?

Somos una entidad sin ánimo de lucro que trabaja en pro del mejoramiento 
de la calidad de vida y en la orientación Socio-laboral de las personas y/o comunidades 
de carácter natural, público o privado, contribuyendo al establecimiento y sostenimiento

 de relaciones respetuosas entre el individuo y su entorno. 

nUEStrO COMPrOmisO
El compromiso central de nuestra fundación es transformar vidas,

a través de la música y la neurociencia impactando positivamente la salud emocional,
mental y física de la sociedad colombiana.

¿Qué QueremOs?
Consolidar a nuestra fundación como la mejor alternativa holística,

 innovadora y pionera en la aplicación de las artes
y la neurociencia como terapia de sanación integral.
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“ u n  d e s e o  n o  c a m b i a  n a d a ,
 u n a  d e c i s i ó n  l o  c a m b i a  t o d o ” .
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¿CÓmO
 LO hacemOs?
Por medio de un modelo de intervención social.

En Fundación Armonizarte hemos definido tres procesos
transversales y cinco categorías de intervención, 

dinamizadas a través del desarrollo
 de planes, programas y proyectos 

de manera conjunta con 
aliados estratégicos.

Generación de
una cultura de paz

         Preservación
del patrimonio

 natural.

Niños, 
  jovenes &
   adulto
   mayor.

    Educación 
Emocional.

Investigación

Difusión

Ejercicio de 
     los derechos

                humanos.

formación
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INVESTIGACIÓN

La neurociencia es una herramienta para el conocimiento y el reconocimiento que permite 
desarrollar la pertenencia y la identidad de las comunidades. 

promovemos espacios de reflexión y debate sobre la importancia de la salud mental y emo-
cional individual y colectiva que involucran a diferentes sectores de la sociedad.



formACIÓN
En Fundación Armonizarte consideramos la educación como la piedra 
angular del fortalecimiento emocional individual y/o colectivo del ser 

humano. Por lo tanto, promovemos proyectos que faciliten el 
ejercicio a conocer e implementar el derecho a gozar de una salud mental 

y emocional idónea para ser parte integral y activa para la sociedad.
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difusIÓN
La difusión es una consecuencia directa de nuestra intervención investigativa y 

formadora. Para complementar esta labor, también recurrimos a diversos medios tanto 
audiovisuales como multimedia, de alta incidencia en el público para llegar a la 

humanidad.
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“ C a s i  t o d a s  l a s  c o s a s  b u e n a s
 n a c e n  d e  u n a  a c t i t u d  d e
 a p r e c i o  p o r  l o s  d e m á s ” .  
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SERV ICIOS
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Bolsillo 
consciente
Control de gasto aplicado 
a la vida cotidiana.

Ahorro del 
tiempo
Distribución efectiva de 
tu agenda diaria.

Inteligencia
Financiera
Cómo crear patrimonio 
desde tus ingresos.

alcanzables y solventes no es un tema que deba llevarte a niveles 
elevados de estrés.

Somos conocedores de la realidad económica como base de 
nuestra pirámide de necesidades y queremos ofrecerte desde la 
Fundación Armonizarte un espacio de Orientación Financiera 
que te permita alinear esta valiosa habilidad con tus objetivos de 
la vida.

Arte-Financiero

w w w . f u n d a c i o n a r m o n i z a r t e . c o m



w w w . f u n d a c i o n a r m o n i z a r t e . c o m

Las emociones gestionadas inadecuadamente generan 
reacciones químicas en el cuerpo debilitándolo y 

haciéndolo cada vez más vulnerable. La capacidad de 
regular estas emociones cobra un papel vital, pues nos 

permitirá afrontar las dificultades de forma apropiada y 
razonable.

A través de la Fundación queremos ayudarte a encontrar el 
mejor camino para Armonizar tu vida y encontrar el 

equilibrio que necesitas entre mente, cuerpo y espíritu.

Arte-emocional

Proyecto Kadisha
Acompañamiento integral para 

rediseñar su propósito en la 
vida.

F obias y Adicciones
Identificación, reconocimiento, 

manejo y control.



w w w . f u n d a c i o n a r m o n i z a r t e . c o m

w w w . f u n d a c i o n a r m o n i z a r t e . c o m

El hombre es un ser gregario por naturaleza que está en búsqueda constante 
de esas relaciones interpersonales que le permitan encontrar, desarrollar y 
apalancar sus metas. La nueva era digital nos presenta diversas formas de 
comunicarnos redes, internet y con ellas oportunidades perdidas o ganadas 

que dependerán de qué tan preparado estés para aprovecharlas.

Desde la Fundación Armonizarte queremos ayudarte a realizar esa 
reingeniería para que puedas conectar con ideas renovadas, creativas

llevando tú liderazgo a un nuevo nivel donde disfrutaras el enseñar todo lo 
que sabes, como la mejor forma de trascender dejando huella.

Arte - sOcial
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Gimnasio Emocional

Reconociendo la fortaleza del ser humano cuando logra alianzas 
de éxito, revisaremos los diferentes equipos de los que somos 
parte: familia, colegio, empresa, identificando cuál es el mayor 
aporte que puedes hacer a esa comunidad.

P.N.L

Revisaremos esos esquemas mentales que bloquean tu progreso, 
fortaleciendo habilidades blandas que te permitan desenvolverte 
naturalmente, generando relaciones de alto impacto que vayan en 
la misma vía de tu bienestar.
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Retiros
armonizarte
Creado para quienes desean 
iniciar un proceso de cambio, 
basado en la introspección como 
fundamento de transformación.

Retiros 
Espirituales
Enfocados al perdón y la 
sanación de recuerdos y 
herencias intergeneracionales.

Elegimos creer en algo o alguien que nos permita tener a 
quién pedir, reclamar, agradecer o seguir, de esta manera 
somos solidarios con nosotros mismos, nos permitimos así 
realizar catarsis en los distintos aspectos de nuestra 
existencia.
Es por ello que en ocasiones nos preguntamos si lo estamos 
haciendo bien, si nuestra verdad es absoluta, desconfiando 
y replanteando todo lo que hasta este momento de nuestras 
vidas ha sido lo único existente.
En la fundación Armonizarte a través de nuestras
diversas estrategias te ayudaremos a confiar en esa 
fuerza interior. 

Arte-Espiritual


