0 Cr|s{él de Mar

sal extraida del agua de mar

A

Emnuquece tu cuerpo con sabor y bienestanr

Cristal de mar es una sal extraida de agua de mar de playas Patagdnicas para consumo humano.

Estos cristales de sal se realizan mediante un proceso artesanal y a menos de 60° de temperatura.

No contienen conservantes ni antiaglutinantes y forman un complejo de aproximadamente 80 minerales.
Nuestra sal, cumple con la reglamentaciones de metales pesados, segun el céddigo alimentario. (Cap. 3 Art. 156).

Cuenta con las habilitaciones correspondientes y los datos de porcentajes de minerales fueron obtenidos de los analisis
realizados en CONICET CEMPAT y LABORATORIOS IACA.

ENTRE TODOS LOS MINERALES DISPONIBLES
ALGUNOS SON PARA DESTACAR:

CALCIO + MAGNESIO

Ambos minerales combinados, son muy utiles
para nuestro cuerpo, ya que una ingesta
adecuada de magnesio es necesaria para la
correcta asimilacién del calcio de los huesos.

SODIO - POTASIO

La bomba de sodio potasio es un
intercambiador de iones presente en todas las
membranas celulares de los seres vivos. El
equilibrio entre el sodio y el potasio podria ser
un factor decisivo para contrarrestar los
efectos adversos del sodio.
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ALIMENTO VS CONDIMENTO

Cristales de mar Sal industrializada

Se extrae del
agua de mar

Se procesa
a menos de 60 C°

Contiene un 10%
de minerales
naturales

sin aditivos
ni conservante

Sus minerales
aumentan
conectividad
intercelular

Ayuda a
la absorcion
de alimentos

Previene calambres
y osteoporosis
Ayuda a

disminuir acidez

y regular el sueno

Ayuda a mantener
tonicidad muscular
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0,16%
0,28%
0,10%
36,8%

97,41%

Se extrae de
canteras.

Se procesa a
mas de 670 C°

Los minerales son
removidos durante
el proceso

Se agrega Yodo,
Fluor y aditivos

El organismo la
considera
toxica por su
reactividad

. Pierde sus micro

nutrientes por el
proceso industrial

Innecesaria para
nuestro organismo
por lo que genera
mecanismos de
defensa:

Genera retencion
de liquidos,
obesidad y celulitis
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> SUGERENCIAS Y
RECOMENDACIONES

“Cristal de mar”
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82,1%
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