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sQUIENES SOMOS?

Delgado Pitahaya, pioneros en la
produccién y exportacién de la
pitachaya amarilla, fruta exéfica,
autoctona del Canton Palora, Provincia
de Morona Santiago, su produccién se
efectia en tierras altamente fértiles de
la regién amazénica del Ecuader, la
fruta es natural y orgénica.

Nuestro compromiso con nuestros
clientes es brindar la mejor pitahaya
amarilla, la mas fina y de alta calidad,
asi como ftambién un servicio
personalizado, desde la Finca a su
mesa.
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MISION
Brindar a nuestros clientes la mejor
pitahaya amarilla de Palora, la mas
dulce, alta en proteinas y minerales,
cumpliendo con todos los
estandares internacionales de
control de calidad

VISION
Ser un lider reconocido en la
produccién y comercializacién de
pitahaya amarilla utilizando los
estdndares de control, calidad y
experiencia para ofertar un
producto nutritivo que satisfaga las
necesidades de los consumidores.

NUESTRA HISTORIA
Desde su fundacién a en los anos
noventa, Delgado Pitahaya es el

pionero en produccién a gran
escala de la pitahaya amarilla
de Palora para consumo local e
internacional.

CERTIFICADOS
Nuestra finca cumple todos los
requisitos de calidad, técnicos y
ambientales, como GLOBAL
G.A.P, FD.A, para la Pitahaya
en el Ecuador, misma que
garantiza un producto de alta
calidad, asi también las buenas
practicas agricolas, de
sustentabilidad y sostenibilidad.
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CARACTERISTICAS DE LA PITAHAYA DE PALORA.

La pitahaya que se produce se encuentra en las zonas subtropicales y amazénicas
del cantén de Palora, en la provincia de Morona Santiagoe. El fruto es ovalado con
un color amarillo, excepcionalmente dulce y de excelente calidad. Su pulpa es
blanca y espumosa con semillas comestibles pequefias y suaves. También se conoce
como en los mercados de lengua inglesa comoe Dragon fruit (La fruta del Dragén).

El origen del nombre pitahaya no se conoce con precisién, pero se cree que se
traduce como "fruta espinosa”. Acorde a una planta con tallos altos y espinoses. La
planta pertenece a la familia de los Cactaceae. La pitahaya amarilla (Selenicereus
megalanthus) es una fruta tropical de climas himedos [cultivada en Ecuador tanto
en la costa como en la regién amazénica con caracteristicas peculiares, su
apariencia no se parece a ninguna ofra fruta, y es una de las frutas mas dulces que
se encuentran en la naturaleza, a pesar de contener una gran cantidad de agua,
entre las propiedades que posee se encuentran:

Facil de consumir.

Facil de transportar.

Facilidad de conservacién, incluso la fruta madura puede mantenerse fresca
durante varios dias.

Bajo costo dentro del Ecuador, al alcance de casi todas las familias.
Debido a sus propiedades de nutricién y sabor, existe una fuerte demanda.
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En Ecvador hay un tipo pitahaya CALIBRES

avtéctona de la zona que se Calibres  Peso, rangos de la fruta
encuentra en el cantén de Palora.

Esta variedad tiene demanda en el ': 40;;505000

mercado internacional por la dulzura - 351 . 400

de su sabor y la gran cantidad de 8 301 :350

agua que conftiene, por esta 0 241 - 300

caracteristica Gnica Delgado

PitUhu}’uf @ obtenido la denominacién Calibre de frutas. Carla del tamafio. Desde cal / calibre

de origen “Pitahaya Amazénica de 5 (5 futas por coja con un peso superior a 500 gramos|

Palora” por la entidad estatal hasta cal / calibre @ (@ frutas por caja con un peso entre

competente. desbithoy)

Los principales importadores de esta CICLOS Y VOLUMENE DE PRODUCCION

fruta . se idddnigi Loropa, Mes % cosecha Produccion Produccion

Estados Unidos y Hong Kong. Hay anval  en toneladas en toneladas

dos variedades de esta fruta, una es (T/n) para

roja y la otra es amarilla. Su cultivo y exportacién

crecimiento se produce en climas con F s 10 80 60

temperaturas entre 14 y 40 grados

centigrados, es miembro de la familia Febrero 2 el 2

de los cactus, por lo que no requiere Marzo 15 120 90

grandes cantidades de agua para Julio 5 40 30

sobrevivir. Septiembre 15 120 90
Noviembre 10 80 60
Diciembre 10 80 60
TOTAL 100 800 600

ﬁ imoortante fener en cuenta que la maduracién de la fruta estd directamente influenciada por las horas de luz
y especialmente por la exposicién al sol, el sol directo provoca la maduracion de la fruta en aproximadamente
4 J)f ios. A |r s, de los periodes ce » cosecha mensuales se puede cbservar que la sroduccién se concentra
el espigas de dos a fres semands come maximo, pariculaimente durante esfos peric f'u, podemos proporcion
\Jruta que cumplo con las condiciones necesarias de color de maduracion para fines de exporfacian
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GRADO Y ESTADO DE MADUREZ PARA LA COSECHA DE LA FRUTA.

COLOR 0. VERDE

En esta etapa, la caracteristica principal
de la fruta es el color verde con peque-
nas partes amarillas con rangos de
madurez desde 5% a 20% en toda la
superficie. Esto se da a partir de 25 y 27
dias después de la floracién y una vez
cosechada se requiere entre 10 a 12 dias
adicional para madurar.

COLOR 1. PINTON.

Fruto de amarillo - color verde, entre el
21% y el 40% de areas amarillas. Esto se
da a partir de 28 a 30 dias después de
la Hloracién.

COLOR 2. MADURO.

Fruto de color amarillo, que va desde un
41% al 80%, con la punta de las mami-
las de color verde y aumenta la separa-
cion entre las mismas. Llega a este grado
de madurez, 34 a 36 dias después de su
Horacién.

De esta forma se puede establecer categorias en los estados de madurez de la pitahaya,
obseryéndose los cambios paulatinos del estado de madurez de la fruta iniciandoe por un
color O (verde) 5% a 20% de visos amarillos hasta el color 2 {maduro) con visos amarillos
de 41% a 80%

Para la exportacién se recomienda que la fruta tenga entre 60 y 70% de madurez.
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BENEFICIOS, PROPIEDADES Y USOS
DE LA PITAHAYA:

Composicion Nutricional
la pitahaya posee una variedad de
propiedades y es beneticiosa para la
salud en  distintos aspectos, a

de la Pitahaya

continuacién, se presentan los mas Calorias m—— 30,0 g
representativos: Agia meesssssm 85,49
Tiene bajo contenido de carbohidratos. Proteina = 0,4 g
Es rica en vitaminas A, B1, B2, B3 y C, G 010
ademas posee minerales como el kel it
fésforo, el calcio y el hierro. Carbohidratos ' 132 g
Posee propiedades antioxidantes. .
Es un buen laxante natural. Fibra = 05g
Ayuda a regular los niveles de azicar Cenizas = 0,49
en la sangre. _
Ayuda o fortalecer el sistema Calcio  mm 10,0 mg
inmunol6gico. _ Fésforo mmmm 16,0 mg
Posibilita la formacién de glébulos :
rojos, glébulos blancos y plaquetas. Hierro 1 0,3 mg
Posee propiec_lud_es_cqrdiovn?culures, Taminat 0,01 mg
Ayuda a disminvir los riesgos de . .
infartos cardiacos e infartos cerebrales. Riboflavina 0,0 mg
.A‘}I"Udﬂ al Grs?ﬂiSIﬂO ‘ a reducir los Niacing 1 0,36 mg
niveles de presién arterial alta.
Se la utiliza para aliviar los sintomas de Acido Ascérbico m 4,0 mg
la gripe. Fyo—"
> 7 Vit Am 5
Ayuda en la formacién y mantenimiento Loy, L
del sistema éseo. Vitamina C mem 8 mg

Ayuda a regular los niveles de acido
drico y el colesterol.

Incluso se le atribuyen propiedades
para prevenir el cancer.

Fuente: Instituto de Nutrician de Centro Ameérica y Panamad (2015)
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