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Quem Somos

A Passo Certo, uma empresa de tecnologia em produtos e aplicativos para fisioterapia com énfase em habilitagao e
reabilitacdo da marcha funcional, nasceu a partir da identificagdo da necessidade de recursos mais eficientes, versateis e
acessiveis aos fisioterapeutas, médicos e pacientes. Apoiados em nossa vivéncia pessoal e profissional com os universos de

tecnologia e reabilitagéo fisioterapéutica apresentamos nosso primeiro produto: a Bengala 4.0.

Area de Mercado

A Bengala 4.0 é indicada para reabilitagzo fisioterapéutica € manutengao da marcha funcional tanto para pacientes
neuroldgicos, como portadores de Doenga de Parkinson, Paralisia Cerebral, vitimas de AVCs entre outros, como em pacientes
ortopédicos amputados, protetizados, com imobilizagdes prolongadas, altera¢des anatémicas dos membros inferiores etc. e

até mesmo por pessoas idosas que ndo apresentam nenhuma doenca associada ao préprio processo de envelhecimento.

Nosso diferencial

A Bengala 4.0 foi pensada e desenvolvida para ser versétil, adaptando-se a diversos objetivos como corre¢ao das
fases da marcha, equilibrio e fortalecimento e estratégias de treino desenvolvidas por um fisioterapeuta responsavel, além da
manutengao destes treinos pelo proprio paciente em suas atividades diarias.

Através do tipo de estimulo visual fornecido pela Bengala 4.0 é possivel ativar o Lobo Pré-Frontal, a Unica regido
cortical capaz de integrar informag6es somatossensoriais, mnémicas e motivacionais de maneira unificada e com metas
direcionadas e com isso realizar um treinamento mais completo, eficiente, com maior aproveitamento em um tempo menor
para reabilitagdo.

Sendo um equipamento de acessibilidade desenvolvido e fabricado no Brasil, a Bengala 4.0 conta com linhas de
financiamento especiais pelos bancos Santander, Bradesco e Banco do Brasil, com juros de 0,41% a 2,56% a.m. e prazos de
até 60 meses.

Aliado a isso, seu custo permite que até mesmo clinicas de pequeno porte e seus pacientes possam investir em seu

préprio equipamento.
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A Bengala 4.0
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o BOTAOQ LIGA / DESLIGA

Desliga ou liga o equipamento

o TRAVA DO AJUSTE DA POSIGAQ DO DISPOSITIVO

Fixa o angulo da pegada do paciente apds ajuste

o REGULAGEM DA DISTANCIA ENTRE AS PISTAS VISUAIS

Permite a ajustar a distancia das pistas luminosas, conforme o
paciente e 0 exercicio a ser realizado

o TRAVA DO DISPOSITIVO

Fixa o dispositivo na bengala

o TRAVA DA ALTURA DA BENGALA

Porca que trava a altura da belgala

o PINO DE AJUSTE ALTURA DA BENGALA

Pino que permiie o ajuste da aliura da bengala

o SUPORTE DE BATERIA

Espago reservado para bateria tipo CR-2

o SENSOR

Liga as pistas luminosas quando a bengala € apoiada
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Modelo de Negocio

A comercializagao é realizada por e-commerce e a divulgagao do produto através de vendas técnicas, participagao
em Feiras e Congressos, publicagéo e divulgagéo de material cientifico e apoio a grupos de pesquisa na area.

Nosso objetivo é levar um produto acessivel e user-friendly para o usuario final através de parcerias com profissionais
liberais (médicos, fisioterapeutas, fonoaudiélogos, neuropsicdlogos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais da area da
saude), redes e clinicas de reabilitagdo com condigdes especiais de acesso a Bengala 4.0, ou diretamente a seus pacientes

remunerando o indicador através de um cédigo individual e intransferivel.

Aplicagées

DOENCA DE PARKINSON

A Doenca de Parkinson causa diversos sintomas motores como: incapacidade de sustentar movimentos repetitivos,
rigidez, lentiddo na execugéo de movimentos, tremor, instabilidade postural, diminuig&o ou auséncia dos movimentos dos
bragos durante a marcha, aceleragao involuntaria de movimentos automaticos e congelamento da marcha (que impede o
inicio ou continuagdo de uma atividade motora especifica, frequentemente a marcha, enquanto as demais permanecem
inalteradas, levando a quedas frequentes).

Tecnicamente falando, a degeneragao dos nucleos da base causa uma baixa produgéo de dopamina que associada
aos danos na via cerebelo-talamo-cortical posterior e no lobo Pré-frontal prejudicam progressivamente a fungdo motora, em

especial os movimentos automaticos.

Como a Bengala 4.0 age no processo de reabilitacdo?

A Bengala 4.0 pode ser utilizada para realizar exercicios de equilibrio, fortalecimento dos membros inferiores e
treino de marcha de acordo com o estagio de evolugio da doenca.

A viséo da projecao intermitente dos feixes laser no ch&o e o objetivo consciente de pisar sobre ou ultrapassar o
traco aciona parte da circuitaria do lobo Pré-Frontal, fazendo com que os estimulos nervosos percorram caminhos fora das
vias comprometidas, interrompendo o congelamento da marcha, mantendo uma distancia adequada entre os passos €
auxiliando o equilibrio postural. A ativagdo dessa circuitaria também favorece o treino cognitivo, mantendo ativas fungdes

executivas e mnemonicas.

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Independentemente de haver sido isquémico ou hemorragico, todo AVC causa a morte de neurdnios em maior ou
menor grau dependendo da extensao da lesdo e do tempo que a pessoa levou para ser atendida e o AVC interrompido ou
controlado.

As sequelas do AVC variam de acordo com o local e 0 tamanho da leséo e & comum a pessoa apresentar diversos

graus de comprometimento motor.
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Felizmente nosso cérebro tem a capacidade de criar novos caminhos para condugéo de informagdes, a plasticidade,
mas 0 Sucesso em recuperar a autonomia em maior ou menor grau depende muito de comegar as terapias tdo cedo quanto

possivel e de dispor de recursos que acelerem a formagao e consolidagdo dessas novas vias.

Como a Bengala 4.0 age no processo de reabilitacdo?

A realizacao de exercicios de equilibrio, fortalecimento dos membros inferiores e treino de marcha apresentam
resultados mais satisfatorios em um tempo menor quando associada ao estimulo dado pelas pistas virtuais oferecidas pela
Bengala 4.0 pois a projegao dos feixes laser cria um objetivo concreto para que a pessoa reaprenda a dar passos do mesmo
tamanho, execute a passada completa e até mesmo consiga ultrapassar obstaculos sem risco de tropecar em algo ao
mesmo tempo em que estimula areas do cérebro que ndo sao ativadas durante um treino convencional.

Como faz parte do processo de transi¢do para a autonomia completa, sendo utilizada em toda deambulagdo da
pessoa, a Bengala 4.0 possibilita um maior tempo de treino pois a pessoa néo precisa estar no consultério de fisioterapia
para continuar a praticar a caminhada de maneira segura, pode ser utilizada em ambientes fechados ou abertos e em
qualquer tipo de superficie néo reflexiva, oferecendo mais seguranca, autonomia e qualidade de vida durante o periodo de
reabilitacéo.

Assim, a pessoa ganha muito mais liberdade de ir e vir, fazendo com que a recuperagdo da autonomia seja bem
mais rapida, ao mesmo tempo em que reforca o que foi ensinado nas sessdes de fisioterapia ao apontar exatamente aonde

ela deve pisar.

PARALISIA CEREBRAL

Também chamada de Encefalopatia ndo progressiva, pode se instalar no pré, peri ou pds natal, com maior
incidéncia nos primeiros 4 anos de vida, muitas coisas podem causar uma lesao irreversivel, embora ndo progressiva, no
cérebro ainda em processo de maturag&o.

Alteragdes congénitas, infecgdes que atravessam a placenta, prematuridade, falta de oxigenagéo no parto, traumas,
acidentes encefalovasculares e infecgdes contraidas durante a infancia podem causar a perda de neurénios numa fase onde
as redes neurais ainda estéo sendo estabelecidas causando déficits cognitivos e motores que irdo variar o grau de
comprometimento de acordo com o tamanho da lesdo e a época em que ocorreu.

O prognéstico de evolugao é diferente para cada caso, envolvendo fatores biopsicossociais € inicio do tratamento

multiprofissional.

Como a Bengala 4.0 age no processo de reabilitacdo?

A Bengala 4.0 pode ser utilizada por criangas que apresentam Hemi ou Biparesia e que possuam tdnus muscular
suficiente para andar com apenas um apoio unilateral para realizar exercicios de equilibrio, fortalecimento dos membros

inferiores e treino de marcha com énfase no tamanho do passo, passada e cadéncia.
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Como a diregao dos feixes laser pode ser alterada o fisioterapeuta pode trabalhar o tamanho do passo,
ultrapassagem de obstaculo, o posicionamento e abertura entre 0s pés ou caminhar em linha reta, entre tantas outras
possibilidades.

Em todos estes casos a projecéo dos feixes oferece um alvo que pode ser aplicado em ambientes fechados ou
abertos, sobre qualquer superficie, aumentando a gama de atividades ludicas que podem ser desenvolvidas e que séo tao
importantes em tratamentos prolongados, seja com criangas ou ndo. Essa flexibilidade permite estender o tempo de pratica
do treino de marcha, condi¢ao essencial para um melhor desenvolvimento, aproveitando brincadeiras ou passeios para gerar

um maior interesse na atividade proposta.

IDOSOS

O processo natural de envelhecimento impacta diversos 6rgéos e sistemas, incluindo aqueles responsaveis pela
manutengao do equilibrio, viso tridimensional e ténus muscular, e é bastante comum que as pessoas idosas reduzam seu
nivel de atividade fisica principalmente se ja passaram por alguma experiéncia prévia de queda que tenha gerado qualquer

tipo de medo ou trauma.

Como a Bengala 4.0 age no processo de reabilitacdo?

A Bengala 4.0 pode ser utilizada para realizar exercicios de equilibrio, fortalecimento dos membros inferiores e
treino de marcha com énfase no tamanho do passo, passada e cadéncia e também nas atividades de vida diaria com notavel
aumento da autoconfianga, autonomia e disposi¢do. Além da base de apoio aumentada, a projegéo dos feixes laser da
Bengala 4.0 cria uma referéncia visual da distancia ideal a cada passo e auxilia na percep¢ao tridimensional da distancia
entre o pé e 0 solo.

Seu design elegante e organico aumenta a aderéncia ao uso cotidiano, o que é extremamente importante para que

a pessoa nao perca o que foi ensinado durante o programa de reabilitagdo e a autossuficiéncia.

CIRURGIAS ORTOPEDICAS E IMOBILIZAGOES PROLONGADAS

E muito importante o inicio precoce da fisioterapia quando da realizagao de cirurgias de amputagéo, protetizagdo ou
qualquer outra corregao cirdrgica de les&o ou condi¢do anatémica do paciente, assim, t&o logo seja possivel a Bengala 4.0
pode ser introduzida de maneira a reduzir o tempo e potencializar o treino da marcha funcional para retorno as atividades

diarias de maneira independente o mais breve possivel.

Como a Bengala 4.0 age no processo de reabilitacdo?

Ao oferecer uma referéncia visual, personalizada caso a caso de acordo com as caracteristicas de cada pessoa, a
Bengala 4.0 se adapta facilmente a diversas estratégias que visam objetivos especificos com pouca ou nenhuma

transferéncia de carga.
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Ao viabilizar a execugéo das técnicas e estratégias aprendidas durante as sessdes de treino no dia-a-dia, seja em
grandes ou pequenos espagos, € possivel realizar treinos de forga, equilibrio e execugéo correta de todas as fases da
marcha, sob orientacdo de um fisioterapeuta, tantas vezes quanto for o ideal diario, sem o desgaste de locomocoes
desnecessarias para a clinica de reabilitagao.

TORGOES FEMORAIS

Mé formagdes na articulagao acetabulo-femoral durante a gestagéo ou vicios posturais, fraquezas e encurtamentos
miotendineos depois do nascimento podem alterar a estrutura dssea e muscular da crianga ainda em processo de
maturagao.

Sentar-se em W, ser carregado sobre as “ancas” da mée e uso de calgados inadequados sdo apenas alguns

exemplos de como o ambiente biopsicossocial interfere até mesmo na execugdo da marcha funcional.

Como a Bengala 4.0 age no processo de reabilitacdo?

Como os feixes laser da Bengala 4.0 podem ser projetados em diversas dire¢des, de acordo com a necessidade e
as caracteristicas de cada pessoa e objetivos tragados pelo fisioterapeuta, é possivel acelerar o processo de correcdo das
tor¢des femorais secundarias associando as referéncias virtuais ao treino fisioterapico e deambulagéo cotidiana.

Em casos como esses é indicado ajustar a dire¢do dos feixes em 0° ou 180°, dependendo da lateralidade
dominante, a fim de formar um corredor em frente a crianga com a disténcia entre as proje¢des luminosas ideal para que ela
pise com 0s pés paralelos as linhas. Junto com um trabalho de fortalecimento e alongamento, a alteragdo no padréo de
alinhamento dos membros inferiores reforgada pela projecao dos feixes laser vai ajudar a crianga a corrigir a marcha
disfuncional e recuperar o equilibrio corporal.

E necessario salientar, entretanto, que em caso de torgao femoral congénita, como ocorre nas displasias e quadril, 0

médico ortopedista precisara avaliar a necessidade do uso de 6rteses ou intervencao cirlirgica prévios.

Sugestdes de exercicios
Os exercicios apresentados a seguir sdo apenas alguns exemplos da versatilidade da Bengala 4.0. O fisioterapeuta
responsavel pelo programa de reabilitacdo do usuério é a pessoa mais indicada para desenvolver os exercicios a serem

realizados de acordo com objetivos especificos para cada caso e fase do processo de reabilitagao.
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DESLOCAMENTO LATERO-LATERAL

Recurso importante na ultrapassagem de obstaculos do dia-a-dia como
moveis ou alteragdes no solo.

DESLOCAMENTO ANTERO-POSTERIOR

Movimento fundamental para o deslocamento e estratégia do passo na
manutencgao do equilibrio postural.

DESLOCAMENTO POSTERO-ANTERIOR

Recurso importante para retroceder a marcha frente a obstaculos do dia-a-
dia como mdéveis ou alteragdes no solo e na manutengao do equilibrio.

COMPRIMENTO DE PASSO, PASSADA E CADENCIA

Pré-requisito para a coordenacdo de movimentos harmonicos e
coordenados para a execuc¢do da marcha funcional.
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ULTRAPASSAGEM DE OBSTACULOS

Estratégia importante para a ultrapassagem por sobre obstaculos menores
do dia-a-dia como pequenos objetos ou irregularidades no solo.

EQUILIBRIO

Treino proprioceptivo para ganho de consciéncia corporal e manutencao
do equilibrio postural.

EQUILIBRIO E FORTALECIMENTO DE ABDUTORES

Treino proprioceptivo para ganho de consciéncia corporal, manutengao do
equilibrio postural e fortalecimento dos membros inferiores.
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EQUILIBRIO E FORTALECIMENTO DE ADUTORES

Treino proprioceptivo para ganho de consciéncia corporal, manutencdo do
equilibrio postural, melhoria da estratégia de passo e fortalecimento dos
membros inferiores.

EQUILIBRIO E FORTALECIMENTO DE FLEXORES DE
UADRIL

Treino proprioceptivo para ganho de consciéncia corporal, manutengao do
equilibrio postural, melhoria da estratégia de passo e fortalecimento dos
musculos responsaveis pela projecdo do membro durante a fase de
balanco da marcha funcional.

EQUILIBRIO E FORTALECIMENTO DE EXTENSORES
DE QUADRIL

Treino proprioceptivo para ganho de consciéncia corporal, manutencdo do
equilibrio postural, melhoria da estratégia de passo e fortalecimento dos
musculos responsaveis pelo impulso do corpo durante a fase de apoio da
marcha funcional.

CORRECAO DA ROTACAO FEMORAL INTERNA E
EXTERNA

Treino para ganho de consciéncia corporal, manutenc¢do do equilibrio
postural, redu¢do de impactos articulares e desenvolvimento da marcha
funcional.
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Informagées Técnicas

Bengala

Tamanho Unico - Bilateral

Altura: 78 a 98cm, compativel com usuarios de 1,50m a 2,0m de altura
Resisténcia: 100 kg

Alimentac&o: 01 bateria tipo CR2

Composicao:

Parte metalica: Aluminio anodizado
Apoio de mé&o: Polipropileno
Ponteira: Borracha

Alga de punho: Poliéster

Dispositivo de projecdo luminosa

Dimensdes: 80 x 90 x 38mm

Composicao: PVA

Trava de seguranga: sim

REGULAGEM DOS FEIXES:
Angulo do feixe projetado: 0 a 180°
Pista virtual — 0° ou 180°
Obstaculo virtual — 90°
Distancia entre os feixes: Minima - 15,5cm a 35,5¢m para altura de 78cm

Maxima — 26,2cm a 46,2cm para altura de 98cm
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